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作为首部以“中国”命名的历史纪录片，同时也被列为
2019 年国家广播电视总局重点纪录片创意选题，《中国》
将在这个冬天再现华夏历史切面，挖掘古代中华文明中对
今日中国社会最具深远影响的人与故事，从全新的视角带
领观众回溯历史，解读何谓“中国”。
《中国》与豆瓣评分高达 9.7 的爆款纪录片《河西

走廊》有着同一个主创团队。不同于以往将视角聚焦于
某个朝代或是某段时间的历史纪录片，《中国》 重点讲
述了历史上具有代表性的人物，体现每个时代不同的精
神主题，再现自中华文明起源到新中国成立的浩瀚历史
图景。

据悉，从筹备到完成，这部纪录片用了将近五年时
间。制作上，选择了去剧情化、纯纪实的表现形式；呈
现方式上，则利用了场景模拟、角色出演、故事讲
述、自然风光等，将历史深入浅出地展现在观众
眼前；视觉上，由《芳华》《老炮儿》《我不是潘
金莲》的电影摄影指导罗攀掌镜，宏大的电
影级画面，每一帧都值得收藏；配乐更
是匠心独具，邀得经典电影《一代
宗师》《花样年华》《十面埋
伏》的配乐大师梅林茂

坐镇，为成片锦上
添花。

值得一提的是，区别于以往纪录片客观冷静的单一男
声，《中国》由周涛与何炅两位情绪饱满的男女声分别旁白
配音。
作为被大众熟知并喜爱的知名主持人，周涛声音专业、

可塑性极强，她的声音为讲述中国几千年的历史增加了温
暖的线条和元素，同时周涛的加盟也让《中国》成为首个采
用女声配音的历史纪录片。
而为了保证故事演绎的生动性和话题性，该片选用了

大量实力演员，其中有北京人艺、国家话剧院的老戏骨，也
有何炅、汪涵、于朦胧这样常年活跃在观众视野中的熟面
孔。观众通过观看演员立体的表演，更为理解历史人物性
格，梳理历史脉络，从而提升民族自豪感，传承中国精神与
中国力量。
该片共分三季。第一季将从人们熟知的先秦诸子、百

家争鸣，一直讲述到求同存异，包罗万象的大唐文化。从
春秋战国时期中国早期思想的形成，到秦汉时期国家
制度的初步建立与完善，从魏晋南北朝时期政治中心
南移、多民族融合到隋唐时期巩固大一统和多民族、
开放、包容的盛世，《中国》随着历史的车轮，对国
家制度的演变与发展、民族的冲突与融合、文化
的交流与创造、历史发展的自然规律进行了
多层次的探讨，对华夏历史进行了多维
度的认知和复盘。

纪录片《中国》请来女声旁白

用代表性人物回溯历史

晨报记者 殷 茵

泱泱中华，吐纳千古风流。 在上下五千年的历史长河中，
是什么样的力量， 始终牵引着中华大地上的各个民族凝聚融
合成一个集合体？在历史演进的轨道中，除了一个具象而有形
的实体中国以外，抽象而无形的“文化中国”在何处？大型人文
历史纪录片《中国》将于 12 月 7 日起每周一至周四 19:30 登
陆湖南卫视、芒果 TV。

如果 2020 年的观影以这部纪录片收尾， 我也是相当满意
的，这就是《棒！少年》。在今年年中的专业电影展之旅里就已经
获得很多苛刻影评人的首肯，豆瓣评分接近 9 分，这是相当“吓
人”的。 而这部片子也即将在下周亮相院线。 有幸提前观影的
我，认为应该好好拿这部纪录片去“教育”一下影视圈里一些浮
躁的创作现象，其中最大的毛病就是“想当然”。

少年或者青春期题材，一直都是拍不完、拍不厌，也的确出
过很多经典作品，但是近年来我觉得除了像《少年的你》这样走
残酷路线的爆款个案， 相当作品还是直接将少年题材等同于恋
爱题材。 这是很不负责任的。 之所以这样做，有一部分原因是创
作者的自恋， 总想着在作品里弥补一些很小家子气的浪漫情思，
更多的原因是迎合肤浅的眼界，他们认为观众需要甜腻的观感。

《棒！ 少年》就以粗粝的姿态打破了这一切，尽管是讲述少年
棒球队的体育题材， 但绝大部分的篇幅没有放在棒球比赛的打
法、技巧上，本质上还是说人的故事，讲的是一个来自西北边陲的
贫困少年马虎，在京郊的心灵旅程。 这个小孩，在很小的时候，妈
妈就被爸爸打走了，从此没有了妈妈，性格孤僻，爱打架，本质上
是像小动物一样用极端的方式希望被关注。所以，这样的性格作
为运动员是敢闯敢拼，但在球队的日常生活里就是不合群的“讨
厌鬼”，能否留在球队始终成为观众心头的疑问，能教好吗？可想
而知，马虎的成长才是这个体育题材的内核。 简直是妙手偶得，
导演还挖掘了另外一个少年小双，他也是来自于残缺的家庭，出
生之前爸爸就去世了，他的性格属于羞涩内敛型的，与马虎是冰
与火的冲突，片子没开始多久，两个人就打了一架。 但是，随着导
演的记录，你能感受到两个人的心越走越近，在灵魂深处他们都
是残缺家庭的孤儿、弃子，是一株野生植物的阴面和阳面。果然在
片子结尾，两个少年也都做出自己的选择，留还是不留在球队，
选择背后体现的是他们决心用什么方式去走向成人世界。 什么
东西才是最重要的，不管哪一种选择，都是眼下最适合他们的。

当我简单讲述这两个少年的状态时，你完全可以将他们对
应到身边的人甚至自己，细想一下自己的少年时代，谁不是觉
得自己与众不同又不被理解，时不时被孤独的心绪缠绕。 古人
说少年不识愁滋味，我一直觉得是反讽，实际上最能感受到愁
滋味的就是少年。

所以你看，少年并不只是考虑到与哪个男孩或女孩发生情
愫，在现实世界里，一个少年最直接面对的关系有三种———如

何处理与家庭特别是父母的关系，如何处理与徐徐打开的世界
的关系，如何处理正在成长像小野兽般冲动又困惑的自己。 不
仅仅是性别的认知，更重要的是你要决定成为什么样的人。 我
觉得真的有太多故事去讲，即便《少年的你》在各大影展大获全
胜，我相信故事本身与普通观众还是有一些距离，毕竟如此极
端、 残酷的经历不太可能是
大多数。在日常生活里，一个
少年的念头纤细又丰富，像
花开山坡，无声无息中完成，
创作者的狭隘会辜负这么棒

的生命过程。

少年真棒
钱德勒
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