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假如你是一名八个月后将要来东

京参加奥运会的运动员， 请必须做好

这样的思想准备： 防疫可能比比赛还

重要，防疫措施将无处不在。当然，防

疫的目的，最终还是为了比赛。

防疫，从出发前就要开始。前往日

本之前， 你要准备好过去 14 天的身

体状况记录，以便在入境日本时使用。

出发前最重要的工作， 是必须拿到一

份新冠病毒的阴性检测证明， 而检测

日期不能超过出发前 72 小时。 对于

那些没有检测能力的国家和地区，组

委会将另有考虑。

抵达日本时， 在机场就要进行核

酸检测，在拿到结果之前，你只能待在

一个指定区域，不能随便活动。如果你

来自与日本达成了商务互访协议的国

家或地区，这项检测就可免除。

离开机场前往奥运村， 你只能乘

坐班车，体验东京地铁是不行的。如果

你在机场没有接受检测， 这时候检测

就来了，即使是日本运动员，入驻奥运

村前也得接受检测。 如果在机场检测

过， 那么组委会将要求你在几天后再

次检测，事实上，只要你住在奥运村

里，每个人隔 4 到 5 天就要接受一次

检测。

住进村里， 你必须每天记录自己

的身体状况， 还必须使用手机追踪软

件记录你每天的行动轨迹，万一有人

被感染， 就可以追查到他的密切接触

者。如果你有外出计划，必须提前通

知，包括你的活动地点和出行方式，同

时要提交遵守防疫规定的保证书。公

共交通一般是不被允许的， 除非有特

殊情况，譬如从东京到札幌参加竞走

或者马拉松比赛。 如果你想自己准备

一辆车是可以的，但可能面对更加严

格的防疫要求。至于具体的措施，东京

奥运会防疫委员会正在制订。

只要到了日本， 有些生活的细节

将变成强制性的：第一，原则上与非运

动员保持两米的社交距离；第二，如果

需要和其他运动员接触， 尽量保持两

米的距离，最少也要保持一米的距离；

第三，原则上，除就餐和比赛时外，室

内必须戴口罩。当然如果在室外，两人

间的距离又超过两米时， 口罩可以摘

掉；第四，多洗手，洗好手，组委会在适

当的区域都会准备手部消毒液；第五，

避免“三密”：密闭空间、密集场所、密

接场面，尤其避免面对面聊天；第六，

记得室内每天至少通风 30 分钟；第

七，避免接触共用的物品，用后一定记

得手部消毒。

就餐环境也与以前大不相同，组

委会将限定就餐时间，边吃边聊，吃完

畅聊都将被禁止， 提供食物的时间也

将缩短，不要期望随到随吃。

进入赛场前， 会有人为你测量体

温，记得一定要留出充足的时间，因为

社交距离的关系，队会排得特别长。如

果没有比赛， 你想到看台上给队友加

油，以前可以，现在很可能没机会了，

像里约奥运会那样在比赛现场求婚，

肯定会变成负面新闻。 在更衣室里更

要注意，拿了金牌也不要又唱又跳，唱

歌和大声欢呼都是不允许的。 如果出

席赛后新闻发布会， 记得别人用过的

话筒，要让工作人员消毒。

如果你是篮球、 高尔夫球或者网

球大腕，不愿住奥运村，那也必须严格

要求自己，东京奥组委还在研究对策，

对住在村外的运动员加强管理。

一旦发烧怎么办？ 奥运村里设有

发热门诊， 也有专门的核酸检测实验

室，一旦有发烧症状可以去门诊就医。

东京还为奥运会设立了定点医院，为

运动员提供专门服务。 对有轻微症状

的运动员，组委会将提供专门的住所，

一切都有所准备。

最令你担心的， 可能是不幸感染

了新冠。一旦检测结果呈阳性，组委会

将立刻进行第二次检测， 如果结果仍

然是阳性，即使你没有任何症状，那也

无法再参加比赛， 必须进行治疗等待

转阴。如果你身边有人确诊，并且你很

快就要参加比赛，请不必担心，组委会

将立刻给你检测，只要结果是阴性，你

仍然可以参加比赛。

在这非常时刻， 组委会也要求你

不要提前太多天到东京， 比赛结束之

后请尽快回家。观光购物娱乐，等疫情

全部过去再说吧。

上面的这些规定， 大部分是 12

月 2 日东京奥运会防疫委员会公布

的防疫草案里规定的，有些是东京奥

组委首席执行官武藤敏郎告诉记者

的，武藤敏郎还警告说，对违反规定的

运动员将进行处罚， 或者告诉你们的

代表团领导， 总之违反了防疫规定你

会遇到麻烦。不过，防疫草案不是法律

条文，字面上到处是“原则上要求”，

要想“钻空子”肯定有很多机会，但奥

运会已经推迟了一年， 全世界的运动

员都已经做了很大的牺牲， 为了大家

的利益，还是请你严格要求自己。
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晨报记者 孙俊毅

本周二， 记者报道了位于浦

东新园路 98 弄 65 号的体彩

12763 网点上演足彩帽子戏法，

昨天中午该售彩网点再传捷报，

命中胜负彩第 20073 期 1 注二

等奖，奖金 50089元。

美中不足的是，欧联杯 14场

比赛猜中了 13场，只错了一场皇

家社会与里耶卡的比赛， 与一等

奖擦肩而过， 而本期的一等奖奖

金达到了封顶的 500万……

一周内， 该售彩网点已经四

擒足彩 ：11 月 27 日开奖的第

20069 期， 中 1 注任 9， 奖金

47734 元；11 月 29 日开奖的胜

负彩第 20070 期中了 1 注任选

9 场， 奖金 4116 元；11 月 30 日

开奖的第 20071 期中了 1 注一

等奖、11注二等奖，总奖金 55 万

余元；昨天，又擒下 1 注二等奖，

奖金 50089元。

记者看到了本期二等奖的这

张复式投注单， 总共投入 2304

元。皇家社会这场单选了 3，但结

果却打出了 2比 2平。

根据体彩中心公布的冷门

榜，皇家社会这场比赛高居首位，

全国仅 4.46%的购彩者猜了平

局，猜胜比例高达 94.32%。皇家

社会所在的欧联杯 F组出线竞争

激烈，它和那不勒斯、阿尔克马尔

积分胶着。 该组唯一的弱旅就是

里耶卡，前四轮全部失利积 0分，

首回合也在主场 0比 1输给了皇

家社会。 皇家社会最后一轮客场

打那不勒斯， 因此本场从战意上

来说， 皇家社会必须全力以赴拿

3 分、力争牢牢抓住出线主动权，

但结果偏偏出现了惊天大冷。

这张二等奖的投注单是浦东

新 园 路 98 弄 65 号 的 体 彩

12763网点店主马先生向客人推

荐的。从单子上可见，它防住了奥

莫尼 VS 塞萨洛、 莫陆军 VS 沃

夫斯、 克卢日 VS 索陆军这三场

位列本期冷门榜 2 到 4 名的赛

果， 马先生对这三场冷门都进行

了双选。

“4 场冷门，我防住了 3 场，

对皇家社会这场还是有一点侥

幸。” 马先生告诉记者，“其实当

时我想过皇家社会是不是会和本

轮欧冠赛场的亚特兰大主场 1比

1 被中日德兰逼平那样因大热而

爆冷， 两场比赛从主场因素、战

意、实力、赔率方面看都很相似，

但最终还是有点侥幸心理了。”

本期胜负彩全国仅开出 2注

一等奖， 奖金为封顶的 500 万

元。上海本期无缘一等奖。算上马

先生售彩网点的这注二等奖在

内，上海共命中 8注二等奖，单注

奖金 50089 元； 任选 9 场中出

38注，单注奖金 14880元。

晨报记者 俞 炯

由于下周一就将在淘汰赛首轮迎

来日本球队神户胜利船，因此已经提前

出线的上海上港在昨晚的亚冠小组赛

最后一轮比赛中，用一个全替补的阵容

出战全北现代。结果，上港队 0∶2 不敌

半主力出战的对手。

本场比赛最大的看点是上港队中

有三位年轻球员迎来了自己的一线队

首秀，分别是 19 岁的前锋刘祝润、19

岁的中场彭号和 U23 球员陈纯新。正

是因为本场比赛的结果不会影响大

局，加上主力需要足够的时间休整，他

们都进入了首发阵容。 其中刘祝润和

陈纯新打满了全场， 彭号由于拼到抽

筋，在第 77分钟被替换下场。

此外， 首发的门将孙乐和前卫张一

也都是本赛季第一次获得出场机会。上港

队不但是全替补的阵容， 而且有几乎一

半的球员都迎来他们今年的首场比赛。

由于后防线伤病严重， 在保证淘

汰赛阶段踢主力的球员休息的前提

下， 主教练佩雷拉安排的三名中卫都

并非正牌。王燊超主要踢边后卫、于海

上赛季才被改造成左中卫、 雷文杰更

是前锋出身， 今年场上的位置是右边

翼卫。本场比赛的首发右边翼卫，也是

由中前卫陈纯新来客串。

相对来说， 全北现代除了外援没

有出场之外， 还是保留了几名主力和

颇有实力的老队员在场上。因此，全场

比赛他们都掌握着主动权， 上港队真

正有威胁的进攻并不多。

临时拼凑的上港队防线也很快在

第 16 分钟就失守了， 全北现代的韩

国国奥中锋曹圭成接右路传中头球破

门。第 30 分钟，全北现代还是右路传

中， 第一次踢中卫的雷文杰禁区内拉

倒曹圭成，后者亲自主罚点球梅开二

度。下半场一开始，上港队换上正牌中

卫魏震和中场主力买提江， 场上局势

稍有好转。之后又接连派上了李圣龙、

杨世元和于睿。 最终两队在下半场都

没有进球，2∶0 的比分被保持到了全

场比赛结束。

赛后，主帅佩雷拉坦言，虽然比赛

输了，但对于很多人来说，这是他们本

赛季的第一场比赛， 球队在防守端也

做得还不错，“我们的团队已经开始

分析下一场比赛的对手，我们会发挥

出最好的水平去迎战他们。”以 H 组

第二名出线的上港队，将在下周一和

G组第一名、 巴萨球星伊涅斯塔领衔

的神户胜利船争夺一个本赛季亚冠八

强的名额。

上海上港 0∶2 全北现代亚冠小组赛 H 组 ●

公益体彩

连中三元后，浦东这个体

彩店再中一注二等奖

4场冷门防住 3 场

与 500 万擦肩而过

三个一线队首秀，五个本赛季第一次出场

全替补出战，上港锻炼新兵

参加东京奥运会？

请做好这些思想准备

11月 16 日，国际奥委会主席巴赫（左）和日本首相菅义伟在会谈时致意。 /新华社


