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晨报记者 李 芹

昨日，周六，一早 6点。当大多
数人还在睡梦中时，王四甫已经从
床上起身了。刚刚过去的那个零
点，他所在的小区刚刚经历一场喧
嚣———隔离栏内，不少居民、车辆
都排着队等出门；隔离栏外，除了
同样等待的居民与车辆，还有来自
各家媒体的关注。在经历了 14 天
的封闭式管理后，12 月 5 日零点，
明天华城小区由中风险地区调整
为低风险地区———小区居民们，可
以出大门了！

对于王四甫来说，酣畅淋漓地
跑一跑成为最迫不及待的事情。

自从 2016 年迷上跑步之后，
这个精瘦的男人就维持着一周跑
三四次的频率，长度 5 公里至 20
公里不等。这一次，是他这几年来
第一次只能在小区里“憋屈”地跑
步。

空间上的“憋屈”也不是全然
没有收获的，为了尽可能避开人
群，王四甫每天早上 5点 20 分就
开始在小区内绕圈跑，意外地发现
小区的灯带竟然很漂亮。“以前早
出晚归，很少有这份闲情逸致，没
想到我们小区的夜景居然还别有
风味。”

为了让跑步多些趣味与难度，
王四甫还给自己制定了一份小目
标———匀配速的等差跑。

11.11 公里、12.12 公里、13.13
公里……21.21 公里、22.22 公里，
在 14天里，王四甫完美地以 5分
20 秒的配速完成了这组漂亮的等
差数列跑。“每完成一公里就看看
自己的配速，慢了接下来就快一
点，快了接下来就慢一点，感觉一
边跑一边在做数学题，很奇妙的感
觉。”

暂时的封闭生活，让业主们互
相开始熟识起来。王四甫不仅认识
了同样在小区里跑步的邻居彭志
刚，又带动了十来位业主加入了跑
团，这个名为“洪荒之力跑团”的
跑友集聚地，基本都是居住在周浦
一带的跑步爱好者，共有 300 多名
成员。

昨日约好的碰头时间是早上
6点 30 分，地点是在小区中央的
景观桥，业主们都习惯叫它“九曲
桥”。王四甫以为自己来得挺早了，
没想到大家都到得很早，互相寒暄
了一阵，好几位都是新加入的跑

友，甚至还有 7岁和 10 岁的孩子，
跟着家里大人一起来跑步。

一人手里拿一面国旗，王四甫
在队首，十来个人就这样跑出了小
区，围着小区跑了起来。这条路，对
王四甫来说，很熟悉也很陌生。说
它熟悉，是因为这条路，他常常带
着两个闺女连跑带走，一圈差不多
3公里；说它陌生，是因为这条路，
他已经 14 天没有脚踏实地地踩过
了。

跑着跑着，远处出现了熟悉的
身影，正是“洪荒之力跑团”的跑
友们。“这么多天不见，特地来看看
你。”原来，每周六的早上，跑团的
固定节目就是在周浦公园内刷上
10圈，冬令时 6点 30分，夏令时 6

点整，除非出差或者有事，王四甫
从来都是一场不落。

这一次，为了减少和人群的接
触，王四甫才和明天华城的业主围
着小区跑，而不是加入到跑团的大
部队。“以前不觉得，现在感觉好自
由好开心，连空气都是甜的”。
说起前不久刚刚圆满落幕的

上马，王四甫早早报名了，但没
有中签。“不过跑团里面有十几
位中签了，以往都要去现场给他
们鼓劲，今年只能刷刷朋友圈看
看图片直播了。不过，还可以报
名明年的赛事嘛。”他说，在上
海，热爱跑步的人越来越多，赛
事的选择也很多，但上马依然意
义不同。

记者 陈里予

晨报讯 “吃到了特殊意义的
蒙古羊肉，嫩，鲜，有种特别的香
味，有同事说是‘奶香’。”就在昨
天，来自蒙古国捐赠的 40 箱羊肉
被送到复旦大学附属中山医院。
中山医院副院长、中山医院援鄂
医疗队队长朱畴文第一时间在朋
友圈分享了收到这份特别礼物后
的激动心情。

这几天，全市 56 家医院的援
鄂医护人员陆续收到了“暖心羊
肉”。

为支持我国抗击新冠肺炎疫
情，蒙古国捐赠 3万只羊给湖北
同胞。湖北同胞感恩全国人民的

援助，将这些羊送给援鄂医护人
员一起品尝。

蒙古国捐赠羊到达之前，有很
多人好奇，分给援鄂医护人员的会
不会是活羊？其实不是，捐赠羊是
经冷冻后乘“专车”到达上海的。
每一箱都写着“蒙古国捐赠羊”几
个大字。

昨天，中山医院的食堂大厨
第一时间烹饪羊肉，中山医院援
鄂医疗队不少队员也都在第一时
间吃上了，而他们吃在嘴里的是
一份浓浓的情谊。
“不容易！从蒙古国到达武

汉，再从武汉到达上海，最后发到
湖北定点一线的医务人员和全国
援鄂医疗队员手中，其间的各种劳

动经过，工作人员辛苦了！”朱畴文
坦言，“这份暖意是对大家辛苦付
出的肯定，是寒冬里最温暖的礼
物，更是来自遥远他国最朴素的表
达，它带给我们的是浓浓的幸福
感。”

在武汉的日子还是春天，吃
上羊肉的现在已近冬日。4 月 1
日，“陪你看日落”医疗队———中
山医院援鄂医疗队回到上海，距
离 2月 7 日出征，整整 55 个日日
夜夜，他们创造了一个个比那张
落日余晖更精彩的瞬间。昨日不
少队员告诉记者，“援鄂结束回归
已经大半年了，大家都回归到了
自己的岗位，每天依然奔忙着，很
难忘援鄂的每一天”。

晨报记者 钟 晖

昨天上午，一台名为“创新
杨浦号”的矩形顶管机的机头，
顺利抵达西线接收井，标志着淞
沪路 - 三门路下立交工程矩形
顶管工程东西线全线贯通，为下
立交全面完工和实现通车奠定
坚实基础。未来，淞沪路 - 三门
路下立交工程建成后，杨浦区江
湾五角场城市副中心将出现对
外交通联系的快速通道，打造成
城市副中心内部交通的立体枢
纽。

淞沪路 - 三门路下立交工
程位于杨浦区淞沪路与闸殷路交
叉口，南起政学路，北至闸殷路民
府路，采用“Y”型双层结构。其
中沿淞沪路 - 闸殷路方向布置
下立交主线，全长约 860 米，沿
淞沪路北 - 淞沪路南方向布置
下立交匝道，全长约 770 米。地
下主线采用双向四车道形式，地
下立交设计车速为每小时 40 公
里。
“淞沪路、三门路、闸殷路五

岔路口，人员嘈杂，车流云集，交
组冗繁。工程周边环境复杂，对施
工细节和技术工艺提出了更高的
要求，施工条件极为苛刻，隧道主
体结构沿淞沪路走向与轨交 10
号线运营线路约有 1公里是平行
的，其中南段区域距 10号线最小
仅为 1.5 米，施工难度可想而
知！”隧道股份上海路桥项目总
工陈冠良告诉记者。

在顶管顶进过程中，需要侧
穿正在运营中的地铁 10 号线区
间隧道，并下穿合流污水箱涵，该
箱涵建成已有 26年，设计使用年
限仅为 15年，目前无法判断是否
具有抗变形能力，顶管施工对周
边扰动，极有可能发生渗漏、破
裂、错位，不仅会影响市民的正常
生活，而且还将造成环境污染。为
此，专门组织了专家“智囊团”，
负责施工方案评审和施工过程技
术指导，确保施工方案能适应于
复杂地质特点。

施工现场还配备了 “千里
眼”———“探索者监控中心”，实
时呈现施工现场情况，监控人员
24小时轮换。监控中心就像整个
施工现场的 CPU，对施工过程进
行 360 度无死角监控，及时有效
传达各级指令，确保顶管施工高
质量推进。
针对当地特殊地质和周边复

杂的环境状况，建设方为工程量
身打造了目前国内最先进的矩形
顶管机———“创新杨浦号”，借助
其精准施工，最终本次顶管对合
流污水箱涵影响极小，在全国同
类工程中表现极为优秀。

淞沪路 - 三门路下立交工
程，已经圆满完成了东西线顶管
施工，对于合流污水箱涵及支管、
轨交 10 号线的各项影响远远低
于控制指标，大大超出预期效果。
下一步，有关各方将继续加

大工程建设推进力度，争取早日
实现竣工通车。

[明天华城调整为低风险地区第一天]

“自由地跑步，空气都是甜的”
酣畅淋漓地跑一跑，成为跑步爱好者最迫不及待的事

在复杂地层中精准穿越

淞沪路-三门路
下立交工程有新进展

“特殊意义的蒙古国捐赠羊，一份特别的礼物”

羊肉已签收，上海援鄂医护们吃上了

小区调整为低风险地区第一天，王四甫(前排）和跑友们相约一起跑起来。 /采访对象供图

每一箱都印着“蒙古国捐赠羊”


