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解剖台上的遗体残留着生前的信息，记录了人们活着时的生活：被裁员后存款见底，在公寓里冻死的中年男子；独居家中，中
暑而亡的老太太；帮助老年痴呆的妻子入浴，却意外溺毙……

与刑侦故事中描述的有所不同，现实中的法医追求的不是“事件的真相”，而是“死亡的真相”；他们所面对的许多非正常死亡虽
非谋杀，却是残酷的现实。 解剖台上，一具具冰凉的遗体，诉说着生活在日本的人们无声的苦痛与悲哀，于死亡之中见证生的无奈。
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难耐严寒之后

某年 2 月，由于前一天下了雪，这一天
格外寒冷彻骨。和往常一样，警察一大早就
将一具遗体送到我们法医学教室。

死者初步断定为 50 多岁男性，遗体在
死者公寓的厕所前被发现， 脸朝下倒地死
亡。警察的初步检查未能查明死因，所以来

拜托我们进行解剖。
眼前是一具心跳已经停止的躯体———

对于我来说，却是这 20 年以来几乎每天都
要面对的“日常景象”。

进入解剖室后， 我习惯先从远处整体
观察解剖台上的遗体。因为一旦开始解剖，
很容易过于关注眼前的局部部位， 而忽视
对遗体的整体印象， 就会有遗漏或者误判
的危险。 从远处观察可以从感觉上有个整
体把握。 比如，遗体有哪些部位受伤，脸部
淤血情况等。

进入解剖室时， 我马上注意到这具男
尸体表上留下的“印记”。 肘部、膝部等大
关节处可以看到多处微红色斑状变色。 在
确认变色情况和位置的同时， 我脑海里马
上浮现出“冻死”两个字。 但是，现阶段还
不能“确诊”。

确认完体表后，开始解剖遗体。先小心
切开皮下组织（皮肤真皮以下的结缔组织，
主要由脂肪细胞组成，内含血管、神经），然
后是脑、肺、心脏、胃、肝脏、肠等，按照一定
顺序解剖各种内脏器官。 解剖后，这位男性
的死因确诊为“冻死”。

在城市里冻死

一般提到冻死，首先想到的是在雪山之
类的地方动弹不得， 冷得像冰一样的景象；
或者因为没有食物，被严寒夺走体温，无法
动弹，直至死亡……以前，确实有几位身强

体壮的登山家陷入这样的困境，最终丧命。
但是， 这名男子为什么会在城市里的

公寓中冻死呢？ 长期身处解剖现场的话就
会切实感受到，在都市的日常生活中，冻死
绝不是什么稀奇事。

在我们法医学教室， 每年送来的约
300 具尸体中， 冻死的尸体有 10 具左右。
其中也有营养状况差而骨瘦如柴的人。

这名男子几年前被公司裁员， 妻子离
家出走，他没了工作，又过着单身生活，便
渐渐开始拖欠房租。 由于他拖欠几个月房
租， 人又联系不上， 房东担心出事便报了
警，尸体这才被发现。 据说死亡时，家中的
水电煤都已被停， 房间里也几乎没有发现
食物和财物。

据警方说， 这名男性死者并没有什么
身体不适和既往病史。 而且包括男子居住
地在内， 我们负责解剖工作的地区并不是
下大雪的寒冷地区。 可能有人会想，就算是
冬日最寒冷的时期， 只要穿上足够的衣物
用被子包裹，应该不会冻死。

其实就算在家里，只要条件具备，人也
是会冻死的。 人体体温一般保持在 37℃左
右， 一旦因为一些原因体温下降到 28℃
（有时甚至还未下降到如此之低），就会引
发心律不齐导致死亡。

周围的温度比体温低的时候， 人就会
消耗体内能量产生热量（即人体热平衡产
热），为了存活自动保持必要的体温。但是，
营养是能量的来源，如果摄取不充分的话，

人体就不能充分产热， 也就不能和体内散
发的热量维持平衡，体温就会逐渐下降。实
际上，解剖后发现，这名男性胃内和肠内都
空得很彻底。考虑其家中未发现财物，他应
该是处于不能饱腹的状态有一段时间了。
我见过很多和这名男性一样， 因为贫穷而
冻死的案例。 因为贫穷买不起食物，体力和
抵抗力逐渐下降。 这样的话，就算套上所有
衣物，裹上棉被，也会冻死。

不可思议的是， 有些冻死的遗体是在
脱掉衣物的状态下被发现的。 这名死去的
男性也是如此，虽是寒冷冬日，被发现时却
只穿着内衣裤。

法医学中把这种情况称作“奇异性脱
衣”。人在冻死前，似乎会感到“炎热”。 就
连在雪山发现的冻死的遇难者， 有时也会
处于衣物被脱下丢在一边， 衣着单薄的状
态。“体温控制”这项生命维持装置出现故
障而导致失误操作，这种现象叫做“反常脱
衣”。 原本是无法忍耐的严寒，但是不知道
为什么会觉得热得不得了， 因此就会亲手
放弃仅有的防寒手段， 加快体温下降的速
度。

我曾经解剖过一具遗体，是在公寓地板
下面被发现的冻死者。 据说是为了躲避催
债， 藏身于地板下面的狭窄空间屏息度日。
他也是在寒冷的黑暗中悄无声息地死去的。

在城市里某个公寓的房间里， 有的人
饥寒交迫，最终冻死，却无人知晓。 这就是
当代日本社会正在发生的现实。

贫困的尸体


