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脑机接口技术是近几年发展迅速的高
科技，涉及人工智能、脑科学、类脑等领域，
脑机接口研究的进步，能大大提高许多疑
难的神经精神疾病，如帕金森病、肌张力障
碍、强迫症、抑郁症、精神分裂症以及酒精
依赖等的研究和诊疗水平。
相比欧美国家，我国在脑机接口技

术方面的研究刚刚起步。瑞金医院功能
神经外科和上海交大相关领域的专家联
合攻关，在神经界面、芯片、电极和神经
解码等脑机接口的关键技术研究方面已
经取得了一系列研究成果。瑞金医院功能
神经外科孙伯民主任告诉记者：“帕金森
运动障碍是一个环路，抑郁症情感障碍又
有一个环路，这些疾病都是由于出现了环
路功能紊乱。目前很多病人靠吃抑郁症药
物来控制，但是药物有一定的局限性，药
效很难集聚在脑部。”上海功能神经外科
专家在二十年前就开始尝试在帕金森病
人脑部植入芯片，对控制运动障碍脑部
环路进行调控。第一代神经调控技术已
经有了很好基础，第二代神经调控技术
将升级尝试用脑机接口技术来攻克难治
性抑郁症。
孙伯民介绍，“以前抑郁症病人都是

自述主观感受。现在脑机接口技术，将芯片
直接植入到抑郁症病人。这个芯片有神经
信号的记录功能，脑子里的信号通过蓝牙
传输到计算机中实时记录，神经外科医生
再用人工智能技术分析病人什么问题，脑
子里有什么变化才会出现抑郁症症状。通
过神经信号的变化，利用电刺激反馈给予
相应的刺激治疗，把抑郁症状扼杀在摇篮
中。”
专家们透露，帕金森核团比较小，抑郁

症的核团比较大，植入抑郁症的电极芯片
将实时记录 8个触点。医生通过微创手术
电极芯片植入到跟神经相关的核团，平时
病人可以像用苹果手机一样隔着衣服给芯
片充电。

忧伤、自卑、失眠，找不到生活的乐趣
和意义……抑郁症已经不再是电视上才能
听到的名词，它已经悄无声息地侵入了人
们的生活，据世界卫生组织估算，全球有至
少 3.5 亿人受到抑郁症的困扰，每 20 人中
就有 1人患抑郁症。虽然大部分患者可以
接受抗抑郁药物和认知治疗，但仍然有
20%的患者会出现“抗药性”。
45岁的潘先生在 20 岁的时候就出现

了抑郁症的症状，“当时很自卑很失望，什
么都不想干，天天无精打采，工作断断续
续，家人也一直担心着我。”这个伴随了他
二十多年的疾病终于在三年前有了转机，
专家们尝试用第一代神经调控技术帮助潘
先生改变抑郁症的症状。小小的芯片植入
后，医生根据神经信号情况，不断给潘先生
调整抑郁症治疗方案，昨天，他从外地赶到
上海让主治医师孙伯民看下治疗效果，他
告诉医生，“我做装潢的，工作两年半了，
现在一切恢复正常了。”

瑞金医院有丰富的神经精神疾病临床
资源，而上海交大在计算机及生物工程领域
有传统优势，两者强强联合，瑞金医院成立了
国内第一个脑机接口与神经调控临床中心。
该中心将聚焦难治性抑郁症、强迫症、

帕金森病等临床神经精神疾病的临床研究
和治疗，开发相关脑机接口产品，建设我国
自主化脑机接口和脑机融合系统平台。孙
伯民透露，“这项研究已经通过伦理审核，
随后将招募难治性抑郁症病人。每个抑郁
症病人情况不一样，有些人通过电极刺激
以后白天很开心但是晚上就会比较兴奋，
甚至吃了安眠药也不能睡。因此，神经调控
干预需要一个客观科学、精准的治疗，因人
而异地治疗，也希望通过进
一步临床研究以后，对难治
性抑郁症有一个全新治疗。”

成立脑机接口及神经调控中心

瑞金医院研究用
脑机接口治抑郁症

晨报记者 陈里予

马斯克展示脑机接口设备无线实时读取猪

脑信息，引发了大家对脑机接口的热切关注。 “脑
机接口”听上去很科幻，不过，这项技术离我们越来

越近。 昨天，上海瑞金医院脑机接口及神经调控中心
成立仪式于瑞金医院举行，中心的第一个临床脑机接口

研究项目———“难治性抑郁症脑机接口神经调控治疗临床研
究”同时启动，更多难治性抑郁症患者将由此获益。
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