
22002200 .. 1122 .. 1122 星 期 六

编 辑 程 亮 倪 卫 文10 文娱新闻

减 资 公 告

优土视讯科技（上海）有限公司
经股东会决议，即日起注册资本
由人民币 3500 万元减资至 100
万元。 特此公告。

遗 失 声 明

上海市宝山区城市实验幼儿园遗
失公章一枚，声明作废。

房 产 汽 车 黄 金 珠 宝 名 表 名 品

总部 ：河 南 南 路 ７５０号 Ｔ：６３７７２３０５
分部 ：昌里路 157 号 Ｔ：50560760
分部： 南泉路 1330 号 T：50393810
分部：西凌家宅路 35 号 T：33110300

天成典当 房 产 抵 押
隔 日 放 款

新闻报社广告部
地址：威海路 755号 1310室
电话：22895230 63515724
邮箱：xwbsgg@163.com

十二月十二日 星期六

东方卫视

07:00 看东方
08:13 双城记
09:01 妈妈咪呀精编
12:00 午间 30分
12:32 连续剧：只为那一刻与你相见
15:45 东方综艺大赏
16:21 神奇公司在哪里
18:00 东方新闻
19:00 新闻联播
19:36 连续剧：只为那一刻与你相见
20:29 东方综艺大赏
22:10 哈哈哈哈哈—很高兴遇到你

新闻综合

07:00 上海早晨
09:03 连续剧：光 影

11:30 案件聚焦
12:00 筑家有道
12:33 媒体大搜索
13:38 连续剧：独孤天下
16:30 极智装
17:00 媒体大搜索
17:29 新闻坊
18:30 新闻报道 新闻透视
19:15 连续剧：西柏坡的警钟
21:00 庭审纪实
21:30 新闻夜线

体育频道

09:10 五星足球特别版
09:25 直播：2020 双城杯青少年围棋赛
12:20 直播：2020-2021 赛季 CBA 联赛

常规赛第二阶段第 17 轮:上海-
广东

15:10 运动不倒"问"
16:00 2020 年 ONE 冠军赛新加坡站

电电视视 节目预告

(节目如有变化，
以电视台播出为准)

17:30 超 G 竞彩
19:00 体育新闻
19:30 2020-2021 赛季 CBA 联赛常规

赛第二阶段第 17 轮:上海-广东
20:50 直播：2020 世界一级方程式锦

标赛阿布扎比站

22:45 直播：2020-21 西甲联赛第 13
轮:赫塔菲-塞维利亚

财经频道

09:30 《中国经营者》
10:30 《醇享人生》
11:00 《小镇中国》
11:30 《第一地产-最家计划》
17:15 《主角·大医》
17:40 《第一地产-超级装》
18:00 《第六交易日》
18:55 《财经风味》
19:25 《贵客来了》
19:52 《首席评论》

20:15 《第一地产》
21:00 《解码财商》

都市频道

08:22 开心全接触
09:22 人气美食
10:23 星旅途
11:28 老好的生活
13:41 36.7℃明星听诊会
14:45 星旅途
15:23 今日印象
15:31 疯狂的冰箱
16:56 开心全接触
18:00 老好的生活
19:00 疯狂食验室
20:23 侬最有腔调
21:23 星旅途
21:54 侬好上海·最爱浦东

闺蜜团中，胡琳、蔡葵和纪蓉认识最
早，她们已经积累了 20 多年的深厚友
谊，平时会互相串门，并且一早就想好要
组团养老。后来蔡葵觉得三个人太少了，
打麻将都三缺一，就拉上了自己的同学李
艳，李艳又邀请了她的老同学宋丹梅，
“五人姐妹花”就这样成团了。

宋丹梅和李艳分别都有一个女儿，但
她们并没有要跟孩子们一起住的想法，
“如果老了我去跟着娃儿的话，也是给她
增加负担，不如跟老姐妹一起比较开心。”
在寻找宜居之所的路上，她们碰见美景就
停车拍照，宽阔的草甸、路边的花丛，都能
让大家感慨万千。李艳说：“阿坝这个地

方，巴适得很，我就喜
欢在这里唱歌跳舞，
姐妹们也很包容我，再
疯都没关系。”大家又
是摆姿势又是拍照，一路
上歌声、欢笑声不断。
蔡葵性格最直接，吐槽

姐妹：“这一群女人也是麻

烦，本来是来找房子，结果搞得像是旅游一
样，到处去耍，叽叽喳喳闹腾得很。”连设
计师也说：“我以为你们会想找一个地方
安安静静地待着，没想到大家都好热情。”
节目中，设计师跟他们是同乡，在熟

悉的巴蜀方言下，大家一起交流如何改造
房屋结构，如何根据每个人的特点进行空
间规划，忙得不亦乐乎。而最后的改造结
果也满足了每一位姐姐的需求，大家迎接
着一个又一个惊喜，连连称赞。木质的建
筑风格、复古的庭院，在这样的地方养老，
完全超过了最初的预期，观众看着也都被
治愈了。

其实，日本NHK曾在 2018 年拍摄

过一部纪录片，名叫《7 位一起生活的单
身女人》，讲述了 7位年龄超过 70 岁的
“奶奶”一起生活的故事。她们在一栋公
寓楼里分别买下各自的房间，平常互相照
顾，家里缺什么就打电话跟别的姐妹借，
楼下还有一个公共空间可以聚会。同样是
和好朋友做邻居，既有私人空间，又可以
时常见面，互相分享生活琐碎。
和《梦想改造家》稍显不同的是，这

部纪录片中除了提出闺蜜合住的新型养
老理念，也真实地记录了年龄增长带来的
困境。
这些“奶奶们”在年轻的时候都是职

场达人，她们当中有 NHK的播音员，也
有新闻记者，在工作岗位上都曾是“风一
样的女子”。然而上了年纪之后，她们常
常要与自己下降的体力和记忆力，和孤

独，以及突如其来的疾病作斗争。
比如早年做记者的川名，当年在婚后

生下女儿之后离婚，后来独自抚养女儿长
大。上了年纪之后的川名身体状况很不稳
定，有一天夜里突然感受到一阵从未有过
的强烈头痛，随即打电话给邻居田矢，而
邻居只能从电话里听到她虚弱的喘息声。
比如癌症手术后康复状况并不好的清田
典子，只能在康复机构养病，至今还无法
回到公寓。
并不乐观的身体状况也让大家更加

谨慎地思考老年生活，甚至包括，会以怎
样的姿态离开这个世界，她们当中已经有
人提前写好了遗书，还在节目中大方地展
示：很厉害吧。坦然面对
寂寞和病痛，并为离开做
好了准备，这些“奶奶
们”的坦诚和勇敢给观
众留下了很深的印象，
她们面对生命困境时
展现出的乐观和豁
达，也是值得借鉴
的生活态度。

在这个“家”，

见习记者 王 琛

在最美的地方和最好的闺蜜一起，大家互相照料，一起玩耍，这样的养老方式实
在惹人羡慕。近日，东方卫视新一期播出的《梦想改造家》引发了微博话题讨论。这一
期的委托嘉宾是五位来自四川成都的“姐姐”，她们目前都是单身状态，迈入知天命
之年之后，几个玩得不错的老朋友决定买一栋宅子一起养老，于是找到了节目组。

她们共同面对生命的困境
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