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我们努力把车头往正确的方向拉
星期日周刊记者 顾筝

不管是看门诊的人数还是国内外研究数据，都在呈现这样一个令人沮丧的事实———发

育性疾病发病率逐年增加。

花静认为专业人士能给予的帮助就是及早发现，及早干预。

采访对象：花静 职业：上海市第一妇婴保健院妇幼保健部（含发育行为儿科）主任

一些“副产品”

“在他出生的医院，对他进行评估的专家

组在诊断中使用了‘类自闭’和‘智障’这样

的字眼。我一开始木然，继而大怒。他们似乎

对我儿子不抱任何希望，但我如何能放弃？他

们的话像刀子一样扎在我心头，我的脑袋一

阵阵作痛，我想它一定是要炸裂开了。”

时隔 30 多年，罗伯特·纳瑟夫还是能清

晰地记得 1984 年，儿子被确诊为自闭症（也

称孤独症）时自己的感受，后来成为心理学专

家的他把这些细节写进了《让爱重生：自闭症

家庭的应对、接纳与成长》一书中。

在去确诊之前，罗伯特已经烦恼和焦虑

了许久，因为儿子的发育之路似乎在某一刻

停止或偏离了方向，他带着孩子不知道见了

多少专家，跑了多少特殊学校，熬了多少个不

眠之夜等待检查结果。“然而没人可以告诉

我，泰瑞克究竟为什么不再说话。”

来到花静门诊室的很多家长都和罗伯特

一样，他们不敢相信，希望只是每个孩子的不

同特点而已，但他们又有深深的怀疑，他们会

在本子上列举出自己所观察到的孩子的表

现，等着一一讲给医生听。

采访中，花静的语速很快，但她表示门诊

中语速更快。“我想多看一些人。”每个家庭

进门诊室，需要沟通的内容很多，花静会从妈

妈怀孕、生产的情况开始问起，再细致地了解

和观察孩子日常的表现。每次门诊，虽然会拖

延到很晚，但也只能看十几个家庭。了解到有

很多家长在长长的排队名单上挂不上号，花

静只能靠加快语速这一方法。

花静擅长婴幼儿语言-运动发育迟缓、孤

独症的早期评估干预、儿童发育性运动协调障

碍及营养不良和睡眠行为障碍等儿保相关疾

病的诊疗工作。不管是看门诊的人数还是国内

外研究数据，都在呈现这样一个令人沮丧的事

实———发育性疾病的患病率正在逐年增加。

这其中，有随着医学技术发展所带来的

“副产品”，如现在早产儿救助技术的发展让

20几周的早产儿都能存活，但远期影响可能

就是孩子会有脑发育迟缓等问题。“孕期，妈

妈的子宫是胎儿大脑发育的最适宜的环境。

如果孩子提前娩出，到了宫外，大脑发育会受

到不同程度的影响。”花静解释说。

也有家长教养所造成的影响。花静的团

队曾经做过这样一个调查，忽视主要是包括

了身体忽视、安全忽视、教育忽视、情感忽视、

医疗忽视。其中情感忽视发生率最高，在中国

的学龄前儿童当中，很多家长下班回来可能

更多的将精力花在教育的问题上，较少的会

花在情感的问题上。

“我们在门诊中真的碰到这样的情况，家

长放纵孩子长时间看电视，甚至喂饭的时候也

是看电视、看手机，后来孩子就出现了‘孤独

样症状’。来门诊看时，我让家长改变养育方

式之后，症状就有了明显的改善，因为这并不

是生理性的。”在各个场合，花静总是会提醒

父母：回家多跟孩子互动，多跟自己的孩子游

戏，这是促进儿童智力发育很重要的方面。

一种没有及时寻求帮助的问题

在罗伯特·纳瑟夫的儿子被查出自闭症

的年代，儿童自闭症的诊断率是万分之十二。

这其中的很大原因，在于当时的公众对于疾

病不了解，即使罗伯特专攻心理学，但他还是

始终不知道儿子不说话的原因，直到孩子的

语言治疗师给了他一本美国自闭症协会的小

册子，上面用火柴人图画描绘出了自闭症的

征兆和症状。

现在随着科普知识的宣传，大家都对这

些“星星的孩子”有了了解，如果发现孩子有

不愿意和人交流，说话晚，眼神无法和人对视

这样的症状，家长都会尽快去医院向专业人

士寻求帮助。

但花静在临床中发现，还有另一类家长

没有及时寻求帮助。

他们孩子的问题比较隐蔽，就是相应的

运动发育都慢一拍：一般孩子两个月会抬头，

他不会；别的孩子会爬了，他还不会，或者用

一种非常奇怪的姿势爬行；生活中的一些小

事，系鞋带、扣扣子、用筷子，做起来也显得有

点“笨拙”……只是由于这些孩子最终都能学

会走路，学会日常琐事，所以这其中隐含的问

题就被忽略了，家长们觉得“不过是每个孩子

各有不同而已”。

问题凸显是到了学龄期之后，这些孩子

在体育课上遇到一些困难，不管是篮球、跳

绳、跑步，他们的运动协调能力总显得比较

弱；更大的困难是在学习上，他们总有丢三落

四、作业拖拉等问题。在学习上凸显这样那样

的问题，家长急了，就会带着孩子去找医生。

在门诊中看到这样的孩子，花静会问家

长：他是不是考试做题慢？一般小考的成绩会

比大考的成绩差？

家长总会有点不可思议：“医生，你怎么

知道？”

花静很了解这一类孩子，他们有发育性

协调障碍，在运动协调和行事计划上都会有

一些困难。一般学校里小考的时间会安排得

比较紧凑，而大考的时间会比较充裕，这些孩

子就会出现小考来不及做完题目的情况。

在临床和科研中，花静发现，孕期甲状腺

水平对子代脑发育有影响，有的就会造成孩

子发育性协调障碍等神经行为方面的问题。

“在我们这样一家妇婴保健医院就有这样的

优势，我们可以开展孕婴的全程管理，设立针

对孕期有高危症状（虽然孩子出生时正常）的

‘亚高危’门诊，比如对妊娠期亚临床型甲状

腺问题也要引起重视。由于对孕妇身体并不

会有什么危害，临床上并不是太重视，但现在

各种研究数据表明，它可能对孩子的认知和

运动发育造成不良影响。”

把车头往回掰

“亚高危”发育行为儿科门诊的开设是为

了尽早干预，而对于那些即使母亲在孕期没

有特殊问题，结果在成长过程中反映出协调

性障碍的孩子，花静一再强调，也要尽早干

预。

儿童运动协调能力的障碍较注意力缺陷

和学习障碍等更容易被家长忽视，但它会影

响儿童的生长发育、学业成绩，如果不进行及

时干预治疗，会并发诸多继发性问题。

“这样的孩子运动能力不太好，别人很快

学会了自行车，而他可能很容易摔跤；其他一

些运动项目，他也学不会。长此以往，孩子会

自卑，产生抑郁、焦虑和社会适应能力不良等

问题。而且他们往往会放弃运动，变得肥胖，

引发别的健康问题。”

如果孩子摔伤了腿，得了感冒，家长都知

道要带孩子看医生，但由于发育性协调障碍

的隐蔽，很多家长并不知道孩子其实也得了

病，他们需要得到帮助。花静指出，家长和医

生给予的帮助就是及早进行专业的干预。

花静用了一个形象的比方来形容干预的

作用：这就像一辆车在往一个错误的方向开，

我们的干预就像是在把车头往回掰，或许并

不能立竿见影，但至少可以让它和正确方向

的角度越来越小。

这和对自闭症儿童的干预一样，由于疾

病的原因，自闭症患儿的状况或许会维持终

身，但早期干预也是为了努力把车头一点一

点往回拉。罗伯特曾回想过去，他觉得当时

（1980 年代）的社会普遍缺乏对缺陷儿童父母

的支持，对他们所经历的伤痛也普遍缺乏理

解。希望在 2020 年代，不管是父母还是儿童，

都能得到有力的支持和干预。

2020年 12 月 5 日， 同济大学附属第一妇

婴保健院（下简称一妇婴）妇幼保健部主办的

“中国儿童发育性协调障碍研究和指南编制

高峰论坛”在一妇婴东院召开。

发育性协调障碍 （developmental coordi鄄

nation disorder，DCD）是一种以运动能力差为

特征的神经发育异常，虽然大部分儿童的智力

发育水平正常，但由于动作笨拙、身体平衡及

协调能力的不足、书写技能差等影响了学习成

绩或导致心理情绪方面的问题。 该疾病 1994

年被正式列入 《美国精神障碍诊断与统计手

册》第 4 版。 据美国精神病学会的流行病学调

查，5-11岁儿童 DCD的患病率为 5%-11%。

此次会议发起人、 一妇婴保健院妇幼保

健部花静主任从 2002 年开始，开展了长达 10

余年 DCD 方面的研究， 内容涵盖了 DCD 的

初筛评估、诊断工具的汉化和应用性评价，孕

产期危险因素以及中国家庭和幼儿环境因素

的探讨、早期干预和康复治疗等，同时也在国

内外期刊发表了系列的论文。 2020 年，该团队

在 DCD 诊断平台的基础上，建立了更适用于

基层医务人员的 DCD 筛查平台，采用了基于

全国 18 ?学龄前儿童的常模标准， 一方面使

评估手段更为精准， 另一方面在此基础上能

让更多的医务工作者和家长更早期地发现这

个疾病并进行早期干预。 目前，这部分筛查平

台的研究成果已经申请国家发明专利并同时

正在进行转化。

此外，由花静团队翻译的中文版 DCD 国

际指南全文于 2020 年 11 月 28 日在 Devel鄄

opmental Medicine & Child Neurology 杂志

发表。 让更多儿童保健、发育行为儿科，儿童

心理、 康复以及学校的老师等能够更全面地

了解 DCD 的诊疗体系。 而此次高峰论坛会议

的目的是招聚国内目前发育行为儿科、 精神

卫生、妇幼保健、体育运动、儿童康复的权威

专家，从 DCD 儿童孕期的高危因素，学龄前

高危儿童的筛查、诊断，后续的运动干预和康

复等，全面探讨并制定中国版的 DCD 诊疗指

南。 考虑到国际指南的篇幅较长，涉及到的内

容和专业较多，中国版指南（或共识）将结合

本国特色制定，分为儿童 DCD 康复和治疗指

南， 儿童 DCD 早期预防和家校运动干预指

南， 儿童 DCD 青春期版等 4 个指南 （或共

识）， 拟分别由中华预防医学会儿童保健分

会、中华康复医学会儿童专委会、中华预防医

学会妇女保健分会（青春期学组）等学会牵头

进行编制出版。
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