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风在摇它的叶子，草在结它的种子，我们站着不

说话，就十分美好。

当胡琳站在丽江新家的阳台望着院子里错落的

景致时，她最先想到的就是顾城的这首诗。

日前，东方卫视新播出的家装改造类节目《梦想

改造家》让观众们认识了胡琳和她的朋友们。

年过半百的老姐妹竟然在异乡找了一处房子准

备合住养老，这让年轻人羡慕不已。

事实上，这群姐妹们的友谊最早要追溯到上世

纪 90年代了。胡琳本来是四川泸州人，考大学去了

成都，在那里读书、工作至今，也成了半个成都人。

年轻时候的胡琳很喜欢交朋友，1992 年，她在

大学同学家玩的时候和纪蓉相识便一见如故，在五

姐妹中，她们认识得最早。

后来参加大学同学生日聚会，胡琳又认识了幽

默犀利的蔡葵，几个年纪相仿的四川姑娘在一起很

快打成了一片。

不会做饭的胡琳经常到姐妹家里“蹭饭”，有时

候大家互相串门借住，可以长达一个月，朋友的父母

都习以为常了，“当我们是自家孩子一样。”

平常姐妹们上班也忙，并不是常常腻在一起。

“但是一放假，我们就会凑在一起找吃的，讲八卦，

特别开心。”

胡琳和她的朋友们有时甚至会驱车两个小时特

地去找当地的特色美食，“这儿好吃的都被我们吃

遍了。”胡琳哈哈一笑。

现在回想起来，大家都在平凡而惬意的日常里

过了大半辈子，没有什么惊心动魄的大事件，日子就

一天天过来了。“有时候聊天，我们就会说等以后有

时间了，我们就找一处房子，大家住在一起，多热闹

啊。”

闺蜜合住的想法，其实是在无意中的聊天里诞

生的。

虽然很早就有这个美好的愿望，但大家都各自

忙于工作，一直没办法实现。

4 年前，胡琳退休了，她便开始正式踏上

了找房之旅。节目中，她们的房子选在云南丽

江，这让很多人疑惑：成都难道不是很多人向

往的宜居之都吗？

其实，胡琳也很喜欢这个生活了 20 多年

的美食之都，让她决定“逃离成都”的其实是

自己的身体状况。

也许是气候不相宜，胡琳在早年间来到

成都生活后就总是患有咳疾。“一到换季就开

始咳嗽，严重的时候大半年都无法缓解，咳得

浑身骨头疼，但医生却找不到病因。”

于是在找房子的时候，姐妹团就搜寻成

都之外风景优美的城市，试图找到一个环境

宜人、又可以让胡琳不再咳嗽的地方定居。

2017 年开始，大家找遍了四川大大小小

的城镇，四川阿坝、云南大理，到处都是青山

绿水。但是生态好的地方往往过于偏僻，商

店、医院等配套设施不完备。

在大理的时候，大家都喜欢当地的环境

和淳朴的民风，但是当胡琳在那里有了高原

反应，大家一查医院，发现距离镇子有两个小

时车程，又不得不赶紧放弃。

来到丽江之后，胡琳发现自己的高反消

失了，即使换季也不再咳嗽，几番寻找之后，

他们看上了现在的这个半山腰上的庭院。

踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫用来

形容老姐妹的找房之旅可谓是十分形象。他

们很快定了下来，并向《梦改》节目组报了

名。

“我们全家都是这个节目的忠实粉丝，从

第一季追到现在。当时看节目的时候就说，以

后再买新房，一定要去报名。”胡琳向我们分

享和节目的最初情缘。

被于地处旅游景区闹市中心，办理新房

的审批手续就持续了一年多，2019 年 5 月，

姐妹们终于决定开始重建工作，而此时，她们

还没有等来节目组的录取电话。

“我们当时觉得，选不中才是正常的，就

没有再抱希望，自己开始找施工队翻修。”

但是，不管怎么设计和施工，

效果总是不尽如人意，胡琳在丽江

为了房子前前后后跑断了腿，还投入了一些资

金，结果也是打了水漂。

就在工程半途停工的时间里，胡琳接到了节

目组的电话。“我当时太开心了，像中奖了一样。

这么长时间过去了，怎么会被选到了呢！”

胡琳用“守得云开见月明”来形容这样的缘

分，于是，就有了我们在节目上看到的全部过程。

从今年 8月起一直到 12月，整个工程持续了四

个月，她们梦想中的家终于落成。

接受采访通电话的时候，胡琳已经住了进

来，她在忙着打扫卫生，处理上下水疏通等一些

琐碎的收尾工作。

“我最先进来，有一些姐妹还在工作，等她

们完全退休了，就都来这里定居。”胡琳谈话中

难掩开心。

平常的生活里，胡琳有很多小爱好。从年轻

的时候开始，她就爱看各种文学作品，时至今日，

她的言谈中也透露着文艺的气息。

除了看书之外，追剧也是她的一大乐趣，

“我刚看完年初大火的那个韩剧《爱的迫降》！”

姐妹团中，胡琳虽然最不会做饭，但李艳却

是一个可以做的一手好川菜的厨娘，有她在，胡

琳拿得出手的厨艺作品就只有凉拌黄瓜了。

纪蓉在团队里是颜值担当，大家都叫她纪美

丽，“什么美妆、时尚这些她最懂。”

老姐妹每个人都有自己的拿手绝活，大家在

一起性格互补，生活互助，在胡琳看来，能遇到她

们是最大的幸运。
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