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12 月 4 日上午， 记者在五角

场合生汇门口的广场上见到沈美

兰时，她正蹲在一个水桶边，用冷

水搓洗抹布，然后擦拭绿化坛的边

沿。 记者发现，周围的地面上已然

看不到任何垃圾，绿化坛的边沿直

接可以坐人，这是她当天早晨的劳

动成果。

沈美兰是上海杨浦环境发展

有限公司海杰保洁分公司的清道

班考核员， 同时负责五角场环岛

保洁组的工作。 五角场环岛的五

条主马路（邯郸路、四平路、黄兴

路、翔殷路和淞沪路）以及周边的

大学路、政立路、政通路等支马路

都在她的保洁范围内， 她要从转

盘下面的地面道路一直清扫到商

场边， 并检查组里其他人员的保

洁情况。

目前，她的工作时间是早上八

点半到下午三点半，这意味着她要

在户外劳作 7个小时。气温接近冰

点的冬天， 长时间待在户外非常

冷， 但沈美兰觉得习惯了还好。

“之前我做早班，要从凌晨四点半

工作到中午十二点半，一共是 8 个

小时。 ”

沈美兰顾虑的并不是天气，而

是这个季节满地的落叶。她说这是

一年中最难打扫的季节。政通路上

以梧桐树居多，银杏树是四平路上

的主打树木， 它们都属于落叶乔

木。 冬季草木凋零，这些树的叶子

不断往下掉，很快就在地上铺了厚

厚一层。“落叶不扫”固然浪漫，但

被雨打湿的树叶黏在地上，既影响

市容，也容易让人滑倒，所以最终

还是得清理掉。

“昨天晚上，五角场这边下过

雨了，风刮得厉害。早上没到 6点，

同事就给我打电话，说垃圾压缩站

的箱子已经塞满了树叶，再装不下

了，怎么办？ 我 6 点钟给分公司业

务管理部主任打电话， 把他叫醒，

商量解决这个问题。我们找了大桶

拉到保洁现场， 用来装更多的树

叶，清扫工作这才得以继续。 ”沈

美兰说。

作为城市副中心，2020 年，五

角场商圈周边推进高标准保洁区

域建设，提出了“无垃圾、无污迹、

无积尘、无积水”和“见本色”的

“四无”“一见”工作要求。沈美兰

和保洁组的同事们对五角场环岛

保洁的重点、 难点进行了讨论，以

“沈美兰劳模创新工作室” 的名

义，提出为保洁员配备“七件套”，

推广使用“环岛七步”保洁法来消

除路面清洁死角。

沈美兰告诉记者，“七件套”

指的是扫帚、拖把、喷壶、铲刀、板

刷、抹布、火钳，这些都是保洁员常

用的工具，囊括了不同的功能。 随

后，她为记者演示了“环岛七步保

洁法”。 第一步是人机结合扫。 五

角场环岛区域面积大，保洁员坐在

清洁车上可以加快打扫速度，还可

以把垃圾随时收集到车上。第二步

是高压水枪冲洗，用这个方法清洗

车道、外墙、被腐蚀的金属饰品等

等效果特别好。 第三步是抹布擦，

把浅显的污垢痕迹擦干净。第四步

是水壶喷，避免扬尘。 第五步是铲

刀铲，常用来对付口香糖等难以去

除的黏性污垢。 第六步是板刷刷，

铲完之后再刷干净。 第七步是巡

查，在完成前六步的基础上再检查

一遍。 有了这套工作方法，班组的

保洁效率明显提升。

干了 20 年保洁工作，沈美兰

对各个工作环节驾轻就熟。 她还

记得 2000 年怀揣对大都市的憧

憬、初来上海打工的自己，也记得

自己一直以来的愿望非常简单，

把自己负责的区域干好、 管好就

好了。

至于这份工作带来的荣誉和

福利，比如今年被评为全国劳动模

范、 在首都人民大会堂接受表彰，

那是她意料之外的事。走出人民大

会堂，她知道，自己仍然是一名普

普通通的环卫工人。到脏得难以下

脚的地方去带头打扫，指导同事的

同时顺手把垃圾清理掉，这些看似

不起眼的小事，就是身为劳模需要

做好的日常。

记者 谢克伟

晨报讯 12月 13日晚，首届全

国职业技能大赛闭幕式在广东省广

州市海心沙亚运公园举行。记者从昨

天召开的全国首届职业技能大赛新

闻发布会上获悉，上海参加此次比赛

的花艺等 10个参赛项目获得金牌。

据悉，本届大赛共设 86个比赛

项目，其中，单人赛项目 76个、双人

赛项目 9个、三人赛项 1个，这次大

赛是新中国成立以来规格最高、项

目最全、选手最多、影响最广的综合

性、全国性技能竞赛盛会。 上海 97

名选手参加全部 86个项目比赛。

本届大赛为 86 个项目金、银、

铜牌获奖选手颁奖。 现场揭晓了最

受欢迎的中华十大绝技， 公布了参

赛队最佳奖、 西部技能之星获奖名

单。 经过 3 天比赛激烈比拼，上海

选手取得了优异成绩： 获得了 10

枚金牌（其中 1 名上海选手代表中

国轻工业联合参赛获得金牌）、10

枚银牌、7枚铜牌和 45个优胜奖。

其中， 世赛选拔项目中网站设

计与开发、 印刷媒体技术、 货运代

理、车身修理、花艺、健康与社会照

护、管道与制暖、精细木工、水处理

技术获得金牌， 国赛精选项目中信

息网络布线获得金牌。另外，上海选

手在 46 个世赛项目上成功晋级，

顺利入围第 46 届世界技能大赛国

家集训队。

闭幕式结束后，新闻晨报、周到

记者采访了此次大赛金牌获得者，

花艺项目上海参赛选手杨灵芝。 杨

灵芝表示，她将以此次大赛为契机，

更加积极努力， 为接下来的世赛作

准备，为祖国、为上海争光。据悉，21

岁的上海选手杨灵芝毕业于上海农

林职业技术学院，经过层层选拔，她

被确定为此次首届全国职业技能大

赛的上海选手， 也是唯一一位参加

全国赛花艺项目的上海选手。

来自全国各地各行业的大国工

匠、劳动模范、全国技术能手、世赛

冠军、特邀代表等作为颁奖嘉宾，为

本届大赛 86 个项目金、银、铜牌获

奖选手颁奖。 现场揭晓了最受欢迎

的中华十大绝技。

上海选手勇夺首届全国职业技能大赛 10枚金牌
还斩获 10 银 7 铜和 45 个优胜奖 在 46 个世赛项目上已成功晋级

上海进入“速冻模式”，探访环卫职工、全国劳模沈美兰的日常

顶着寒风，她用辛劳维护城市整洁
晨报记者 何雅君

随着寒潮降临，上海进入“速冻模式”。 14 日早晨，市区气温只有

3℃。

身着环卫工作服的沈美兰在杨浦五角场环岛区域来回走动， 清扫

被雨水泡坏的落叶，裸露的双手冻得通红。 裹着厚大衣和羽绒服的行人

从她身边匆匆而过，走进温暖的楼宇，而她正顶着寒风，用辛勤的劳动

维护城市的整洁。 人们也许不会想到，这名普通的环卫职工，不久前刚

在北京人民大会堂被授予全国劳动模范称号。

清晨，沈美兰冒着凛冽的寒风在打扫花坛。 /晨报记者 何雅君


