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她是影星，但把耀眼的明星看得很淡

黄宗英的传奇人生：从影星到作家

李辉：

每李辉回忆，2016 年的最后一天，他们在

思南公馆举办了《黄宗英文集》读者分享会。

“一个星期之前 92岁的黄宗英答应出席，未想

到突发疾病，必须做手术。好在老人生命力顽

强，又闯过了一关。”

黄宗英祖籍浙江瑞安，1925 年生于北京，

16 岁时应长兄黄宗江信召到上海，在上海职业

剧团打杂不久，在话剧《蜕变》中代戏上场。22

岁时从影，先后主演《追》、《幸福狂想曲》、《丽

人行》等影片，1949 年后任上海电影制片厂演

员，拍摄《家》、《聂耳》等影片。

这位“明星”从 1946 年就开始发表文学作

品，从诗歌、散文、电影剧本，再到引起关注的报

告文学《特别姑娘》《小丫扛大旗》《天空没有

云》《没有一片树叶》等。

2016 年，《黄宗英文集》四卷本问世。文集

分为 4卷，分别为：《存之天下》，为亲人好友的

往事特写；《小丫扛大旗》，为报告文学、电影剧

本、诗歌、电视脚本等；《我公然老了》，为随笔

合集，于日常琐忆中感悟人生；《纯爱》，为黄宗

英与冯亦代黄昏恋的情书精选。

李辉说，黄宗英总是不断地把惊奇放在人

们面前。她是影星，但把耀眼的明星看得很淡，

反而更看重文学创作。从五十年代初她就以写

作为主业了，从诗歌、剧本、报告文学到散文，她

是成功地从演艺界转向文学界的代表人物。她

的报告文学《小木屋》，她写赵丹、上官云珠等

亲友的回忆文章，她的电视节目《望长城》、《小

木屋》等，堪称力作。

“在许多同辈人眼里，黄宗英是一个聪颖过

人的才女。在我眼里，她则更是一个对知识永远

充满好奇的人。每次见到她，她总是在阅读。年过

八十后，她每日仍在读书，在写日记。她告诉我，

每天早上，她要听半个小时的英语教学广播。

‘我知道学不会了。我把它作为生活的一部分。’

这种执著与坚毅，令人感叹不已。”李辉说。

李辉在复旦大学求学期间，曾购买过一本

赵丹的《地狱之门》。没有想到，多年之后，李辉

由此结识了黄宗英。

李辉透露黄宗英在 70 多岁后又为《小木

屋》去了次西藏，在他看来黄宗英就是这样一个

满腔热情的人，“她就是一个永远充满好奇的

人，什么都敢试，虽然不一定做得好。比如说上

世纪 90 年代到了北京跟冯亦代先生结婚之后，

她就是每天听英文，然后去学中草药学，她还有

证书呢。”

此外，黄宗英还是比较早下海的文人，1985

年她离开了上海，到深圳创办一个叫都乐的文

化公司，以及都乐书店。“为什么叫都乐呢？因为

赵丹去广西时曾看过一个溶洞叫都乐，所以她

用都乐作为公司、书店的名字，也是对赵丹的一

种纪念。”但没多久，黄宗英的钱都被人中间给

挪走了，关了书店后她又回到了上海，重新当一

个写东西的人。

也许是罗曼蒂克的性情才能滋养创作力，

黄宗英的感情也像一本小说。

十七八岁的时候黄宗英嫁给剧团的一个指

挥，她当时不知道新婚丈夫有先天性心脏病，以

及男方父母拿婚事“冲喜”的隐情，结婚 18 天

后丈夫心脏病去世。4年后黄宗英嫁给了南北剧

社的社长程述尧，但两年后与赵丹共同主演的

《幸福狂想曲》，却把她的命运指向了新人。

1948 年初黄宗英与程述尧离婚，与赵丹结婚。

赵丹去世 13 年后，黄宗英与冯亦代在

1993 年结合，李辉见证了黄宗英对最后一位爱

人的温情。

“1996 年冯亦代突然中风，一句话不会说，

也不会写字。最后黄宗英老师就住到病房里，买

一块黑板，拿一个大纸，每天让冯亦代一个字一

个字地画，然后拿一个录音机教他说话。用了两

个月的时间，冯亦代所有话都会说了，也会写字

了。所以后来黄宗英离开一段时间，冯亦代就写

了一封很长的情书给她。”

李辉说，对于黄宗英来说，阅读与写作是永

远的爱，永远的伴侣。

在他看来，“从舞台、银幕走到文学领域的

她，其实一直生活在为自己设计好的场景中。这

是想象与现实交织一起的世界。回忆与梦想，务

实与浪漫，沉思与激情，无法严格而清晰地予以

分别。它们早已构成了她的生命的全部内容。悠

悠一生，如同一幕又一幕的戏剧。她是编剧，是

导演，也是演员。生活其中，陶醉其中，感悟其

中。”

赵丽宏：

上海作协副主席、诗人赵丽宏认为，黄宗

英对中国影响最大的也许不是电影，而是她的

文字。

“1960 年代她写的那几篇报告文学，曾经

影响了好几代人。《小木屋》1982 年发表在《人

民月刊》上，她写《小木屋》是对文学的一种赤

子情怀。那一年是中国作家协会组织去西藏采

风，黄宗英是这个团的团长。好不容易买到飞机

票，准备回北京的时候，黄宗英突然宣布不走

了，她说要去采访一个科学家。黄宗英跟这个科

学家有一个约定，到青藏高原后要去看他。她跟

这个科学家联系上，真的就留下来采访了，去前

还写了三封信，这个信是什么？是遗书，她说自

己要去青藏高原去采访，那里可能会碰到熊、可

能会碰到野兽，反正就是以一种决心去采访。后

来她跟青藏高原的这位科学家住在小棚子里，

用三个月的时间写成一篇 3 万多字的报告文

学，就是《小木屋》。”

曹可凡：

她可凡曾为黄宗英拍摄纪录片，他称黄宗

英哪怕到了晚年被病魔所折磨时，依然可以从

艺术、文学中攫取强大的生命力，

他记得一个细节,“我问她怎么写作，她说

她是晚上睡着了醒过来，突然想到一段文字，就

拿一个小纸条把文字写下来，再用大头针别在

沙发上、床边上，所以赵丹还有他们家孩子经常

一屁股坐在床上被大头针给扎了。”

晨报记者 徐 颖

很多黄宗英的粉丝都以为她是上影厂的演员，其实她的“户口”在作协，她是上海作协正儿八经的专业作家。她从中年开始写

作，一直笔耕不辍，留下了大量文学作品。

《黄宗英文集》策划人、作家李辉在得知她去世的消息后十分感叹：黄宗英女士享年 95 岁，也是高寿之人。他说，“她是一个成

功从影星转为作家的一个代表人物。”李辉清晰记得，2016 年 12 月 31 ?，在思南公馆举办的一场《黄宗英文集》读者分享会。当

天，曾为黄宗英做过专题的上海电视节目主持人曹可凡、诗人赵丽宏，以及黄宗英第二任丈夫程述尧与演员上官云珠之子韦然与

黄宗英侄女阮丹青以及李辉都来到了现场，他们从工作、生活回忆了黄宗英的多面人生。晨报记者 徐 颖

据上海作家协会相关负责人透露 ， 我国

著名表演艺术家、作家黄宗英先生于昨日凌晨

3:28 逝世，享年 95 岁。

提起黄宗英，留在几代人心底的，大多是她

在银幕上的形象。 她在根据巴金小说改编的电

影《家》中饰演的“梅表姐”，让人印象深刻。同

时，自上世纪 60 年代中期起，她还拿起了写作

的笔，留下了大量文学作品。

1941 年， 只有 16 岁的黄宗英应哥哥黄宗

江之邀，加入黄佐临主持的上海职业剧团，因一

次临阵救场，登上了话剧舞台。两年后，她便凭

借在话剧 《甜姐儿》 中入木三分的表演风靡上

海。自此，“甜姐儿”也成了黄宗英的代名词。

1946年，黄宗英凭借首部电影《追》步入影坛。

次年，她又将自己求学演戏的所思所感，冠之以

《寒窗走笔》的标题，于《文汇报》连载。20 岁出头

的黄宗英，开启了舞台、电影、文学的跨界生涯。

银幕上，她在《幸福狂想曲》《丽人行》《鸡鸣

早看天》《街头巷尾》《乌鸦与麻雀》《家》《聂耳》

《一盘没有下完的棋》 等影片中出演重要角色；

埋头伏案，她完成了电影剧本《平凡的事业》《六

十年代第一春》。

上世纪 60年代中期起， 黄宗英专门从事文

学创作，在报告文学上尤有建树，创作了《大雁

情》《美丽的眼睛》《桔》《小木屋》等作品。前三部

作品更令她连续获得三次中国优秀报告文学奖。

她曾与徐迟、 肖复兴联合创作报告文学集

《为了你，我的祖国》，与丁玲联合创作报告文学

集《一代天骄》，并出版散文集《半山半水半书

窗》《萧军》。

在散文随笔方面，她与黄宗江、黄宗洛共同

创作散文集《卖艺黄家》和《卖艺人家》，还创作

了随笔集 《故我依然》《上了年纪的禅思》。2016

年，她以 91 岁的高龄，出版《黄宗英文集》。

2019 年， 她获得第七届上海文学艺术奖

“终身成就奖”。

留在心底的

“梅表姐”走了
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