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总策划 吴家萱周刊教育
加强应急救护培训，保障校园健康安全

区校安全演练不放松，筑牢校园生命防线

不出学校迎“绿舟”，急救技能送进门
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加强应急救护培训

保障校园健康安全
本报记者 袁 征

由上海市教育委员会主办，上海市青少年校外活动营地———东方绿舟、各区教育局、新闻晨报教育发展中心承办的“上海市中小学校园应急

救护基本知识与技能宣传展示活动”，到2020年已经连续举行了四届。在上海各区和基层学校的不懈努力下，校园应急救护知识技能已经成为全

上海中小学日常教育的组成部分。 活动所展示的只是各区成果的一个方面，与此同时，上海还以此为切入点，夯实和推进学校健康教育、生命安

全课程，让学生真正理解健康的意义和生命的价值，涌现了更多具有推广价值的经验，共同推动上海市中小学安全教育水平走在全国前列。

当身边有人突然晕倒致心脏骤

停怎么办？ 紧急时刻如何对此类对

象进行施救？ 9月28日，黄浦区教育

学院附属中山学校特意邀请专家对

全体班主任和体育教师进行了心脏

自动除颤仪（AED）的培训。

培训活动从生命丧失案例开

始，让教师们意识到：急救“黄金四

分钟” 内， 使用心脏自动除颤仪

（AED）非常重要。 除颤每延迟一

分钟，生存率降低7%-10%。 超过

10分钟，该患者的生存率基本为0。

接着， 两位专家演示了心肺复苏的

要点和步骤，并运用AED教练机引

导了多位教师进行心肺复苏实际操

练。老师们一开始有点不得要领，经

由专家的指点，明白了手臂要伸直，

按压力度要准确有效等要点。 短短

40分钟的学习，各位教师对心肺复

苏（CPR）的操作和心脏自动除颤

仪（AED）的使用有了一定了解，

体会到救人不易， 救人自救都需要

学习和实践更多的急救知识。

学校表示， 在全世界新冠疫情

肆虐之下， 教师更应当具备多元化

的知识和应急救护技能来守护校园

生命健康和安全， 从而更好地呵护

每一名学生。

（下转06/07版）

今年8月，浦东新区完成“学校

应急救护水平与现状调研（含学校

内具备应急救护能力的人员情况

以及应急救护有关设备的投入情

况等）”。 调研结果显示，目前全区

学校卫生保健教师在急救培训方

面有较大缺口，亟待进行急救专业

培训。

学校卫生保健教师是学校卫

生工作的主要实施者。 针对调研显

示的问题，浦东新区启动建立学校

卫生保健教师工作长效机制，逐步

施行学校卫生保健教师业务考评

和持证上岗，以提高本区学校卫生

保健教师队伍的整体素质和业务

技能，提升基层学校卫生保健教师

现场反应能力和应急处置水平。 根

据 “2020年浦东新区学校卫生工

作计划” 工作要求， 从今年9月到

11月，浦东新区开设19个班对学校

卫生保健教师及其他一线教师开

展现场急救技能培训，为师生健康

保驾护航。

区级应急救护培训工作的开

展， 进一步推动着浦东新区六百

多所学校的应急救护工作有序进

行。 如上海市三灶学校就将急救

知识纳入学校课程计划， 并将急

救知识引进课堂， 融入基础课程

学科教学中。在课程内容选择上，

根据不同年级学生的身心特点和

知识结构， 通过备课组开展集体

备课活动确定需掌握的急救知识

及计划： 小学生重点培养伤害事

故的防范和逃生的技巧， 提高发

生意外伤害时如外伤止血等自救

互救能力； 初中生除了要掌握以

上急救知识以外， 还要初步了解

心肺复苏流程， 掌握抢救时间和

呼吸循环系统知识， 还要能利用

心肺复苏模型教具进行练习，初

步掌握心肺复苏技能。

浦东新区

调研摸底积极开展培训

今年由于疫情关系， 松江区教

育局把校园应急救护工作重心放在

了教师的培训工作上， 尤其是对应

急救护知识及实际操作了解不够的

新入职教师。 因此，在2020年新教

师入职培训课程中， 松江区加入了

校园应急救护课程内容， 为全区中

小学和幼儿园的800余名新教师开

展了为期四天的救护培训。

培训中， 松江区青少年社会实

践教育中心派出11名有救护培训

师资的教官为新教师们授课。 课程

包括理论学习和现场操作两方面。

教师们学习了心肺复苏、 气道异物

梗阻、创伤现场救护等知识，并在教

官的演示下， 进行了演示心肺复苏

实操和创伤包扎技能两项细节操

作。 教官们针对教师的操作手法

进行了指导纠正， 保证每名学员听

得懂、学得会，真正掌握应急救护技

能。

此次培训为新教师入职后对学

生的安全教育及应急救护理论及实

践打下良好基础， 进一步提高教师

队伍应急救护处置能力， 更规范有

效地开展校园应急救护工作。

黄浦区

学“AED”操作，储危急救护能力

松江区

应急救护培训成为新教师“必修课”


