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在徐汇区青少年体育运动学校，

有羽毛球、赛艇、冰壶和田径等 11 个

奥运会、全运会项目。 蹦床作为其中

一项具有一定风险的运动项目， 在训

练之初，教练员就需要在基础培训的

同时，加强队员的安全教育。

例如学校规定， 同一张网上不能

有 2 名及以上的队员，单跳跑道上禁

止队员进入等。 但由于在训队员年龄

为幼儿园大班到小学三年级之间，普

遍自控力不足，活动又较剧烈，在训练

中跑动擦伤、 碰撞流鼻血甚至自身突

然流鼻血等情况时有发生， 队员从蹦

床网面上弹出导致骨折、 流血等也是

常见意外。

通过校园应急救护知识培训，学

校蹦床队教练们马上学以致用： 在充

分考虑队员的年龄、自控力和执行力

等实际情况后， 教练们在训练前给队

员们进行了现场讲解和演练并特别就

流鼻血及膝盖擦伤这两种情况的紧急

救治等作了详细示范。 学校表示，安

全教育培训要经常开展， 为保障学校

各运动队训练营造安全舒适的环境。

尽管在今年遭遇疫情， 但嘉定区

教育局组织中小幼学校开展校园应急

救护培训工作的力度并未减弱。 为普

及卫生应急和自救互救知识、 倡导科

学急救方法、提高自救互救技能，嘉定

区教育局大力推进医教结合项目，积

极开展应急救护宣教活动。

全市幼儿园返园复学的前一天，

区教育局联合区医疗急救中心开展主

题为“儿童意外伤害的院前急救”的

普及培训。 一个多小时的培训中，专

家重点讲解心肺复苏术、海姆立克急

救术、烧烫伤急救处置、骨折处置、止

血包扎等幼儿常见的急救技术， 也通

过实战操作的方式普及了 AED 自动

除颤急救包的使用方法， 让教职工们

收获满满。

同时， 区教育局立足于学生安全

教育，组织试点学校编撰《安全与我

同行》校本课程，从自然灾害、公共卫

生、意外伤害、社会安全、与人交往、网

络安全、卫生急救等 7 个板块，让学

生掌握安全知识、梳理防范意识、提升

防护能力。

徐汇区

建立校园安全教育新常态

健康安全教育也是学校教育教学

的重要组成部分， 是向学生系统传授

卫生知识， 培养良好卫生习惯和建立

健康生活方式的重要途径。 在静安区

第四中心小学， 新冠肺炎疫情给健康

安全教育带来了新的挑战， 也让学校

积极创新工作方式，适应防疫常态。

上半年“停课不停学”期间，学校

在做好对学生网络教学同时， 还通过

企业微信开通了校豆豆广播台。其中，

每周四中午为健康教育线上广播时

间。 学校卫生保健教师张静认真做好

广播的前期准备工作， 从上海青少年

健康网和市区疾控公众号等平台搜集

广播内容，对生活卫生、饮食卫生、疾

病预防等卫生保健常识有计划性、有

针对性地开展健康教育宣教，让学生

们在了解健康安全知识的同时， 发出

科学文明健康生活方式的倡议，培养

自我保护能力，提高安全健康意识。

假期一直是溺水事故的多发时

间，学生溺水身亡事故带给家庭、学校

乃至整个社会都是抹不去的伤痛。 宝

山区针对区域特点， 在各中小学开展

以“安全常记心中，预防溺水保健康”

等为主题的安全教育活动， 要求家长

陪同学生一起观看防溺水专题教育

片， 牢记防溺水的相关知识要点及正

确的自救及施救方法， 让各位家长及

学生们做到安全警示心中记，预防溺

水保健康。

此外， 部分学校积极响应上海市

教育委员会、 上海市未成年人保护委

员会办公室发布的暑期安全提示，将

该重要提示发布于校园公众号， 并由

班主任老师发到各个学生及家长群，

让各位家长及学生们做到安全警示心

中记，预防溺水事故的发生。

疫情期间， 宝山区还号召学校开

展线上应急救护培训工作， 例如班主

任们采用“在线班会”的形式，组织班

级全体召开疫情期间应急救护培训，

互动环节还有学生们各自展示的精彩

小短片、小妙招，家长也利用这难得的

机会， 在镜头前和孩子们一起学习这

些有用的知识和技能。

奉贤区少年军校作为区应急救护

教育基地，始终将提高全区师生安全意

识和自我防护能力作为工作重点，结合

当前防疫要求，少年军校为进一步普及

应急救护知识技能，增强师生自救互救

和防灾避险能力开展了系列活动。

今年 8 月，全区 300 多名新教师

在少年军校开展职前应急救护培训。

结合在学校常见的突发意外情况，让

初入职场的教师们掌握各种正确的处

理方法。 根据疫情防控的需求， 原本

高一年级学生集中军训的形式在今年

也有所改变———少年军校与东方绿舟

携手，组织全区高一、高二年级学生开

展为期半天的应急救护实训， 做到每

一位学生掌握基本的救护方法， 提高

学生的自救互救能力。

少年军校的送教服务在区域内早

已形成了良好的口碑。 今年， 学校将

送教的应急救护课程分为教师版应急

救护课程及学生版应急救护课程，进

一步提高教师在工作与生活中的应急

救护能力， 也引导学生们培养自救互

救意识和技能。本学期共计送教到 58

所学校，7800多名师生参与， 有效提

升学校应对突发事件的应急反应能

力，为校园安全护航保驾。

为增强全体师生安全意识， 提高

师生应急逃生技能，在第 20个全民国

防教育日前， 崇明区东门中学教育集

团江山校区组织全校师生进行安全疏

散演练。伴随警报声的鸣响，所有师生

有序、快速、安全到达疏散地，其中用

时最少的班级只花了短短 40秒。

安全疏散演练活动期间， 学校还

向学生们介绍了防空警报知识， 全体

师生认真试听、识别“预先警报、空袭

警报、解除警报”三种不同的警报声。

学校安全工作分管副校长李平表示，

希望全体师生强化各种安全防范意

识，压实各条线安全责任，不断提升师

生逃生技能，轻松、幸福、快乐地生活、

学习在美丽的校园。

在闵行区七宝镇， 已经连续多年

通过各种形式开展校园急救大比拼活

动， 目前已形成七宝镇红十字工作特

色。今年 10月 14日，“疫情下的校园

急救———2020 年七宝镇中学生校园

急救大比拼活动”在七宝外国语小学

举行，活动吸引了七宝镇七所初中学

校师生参加。

本次中学生急救大比拼分为知识

竞赛（笔试）和现场操作两部分。 其

中，知识竞赛（笔试）占总分 30%，现

场操作比赛以模拟车祸现场为背景占

总分的 70%。 现场操作比赛分为 7个

项目，分别为队伍整体、队长口令，心

肺复苏 +AED， 头顶部出血包扎，前

臂出血包扎，骨盆骨折、右小腿骨折固

定、 搬运。 赛后评选出了集体奖和个

人单项奖。

据介绍，七宝镇作为闵行区教育

重镇，在抓教育质量的同时，更注重

培养孩子的社会责任感，通过资源整

合，发挥红十字服务总站功能，进一

步提高学生自救互救能力。 通过多区

联动的方式，在辖区内所有初中学校

开展七年级学生的救护普及培训，使

更多的学生了解、掌握救护知识小技

能，发扬红十字人道、博爱、奉献精

神。

急救知识和自救互救能力是青少

年健康成长的有力保障， 长宁区一直

以来坚持“学生健康第一”的理念，关

注学生急救技能和知识的培养。 据介

绍， 长宁区各学校将心肺复苏等必要

的急救知识纳入学校健康教育。 如在

“十五年一贯制”的建青实验学校，建

立了 3 至 18 岁递进型的以促进学生

“健康安全” 为目标的课程体系。 其

中，幼儿以“游戏中的演练”为方式，

小学以“家与课堂结合”为载体，初中

以“培养健康技能”为中心，高中则以

“团队急救演练”为特色，将“安全应

急与避险”等应急处理内容，循序渐

进纳入不同教学阶段的健康教育内

容。

区内部分学校通过教研， 发现课

程内的急救知识教学点， 在课堂教学

中也渗透了相关急救知识内容。例如，

《道德与法治》 三年级的 “溺水”，

《体育与卫生》中“运动中的意外伤

害”，《地理》 中的 “防自然灾害”，

《生命科学》中“心肺复苏”，都有机

融入了急救知识。

目前， 区内各学校均认真落实

“公共安全开学第一课”“安全教育

周”“安全教育最后一课” 等安全教

育主题活动， 通过活动提高学生突发

情况下的急救技能。 在现阶段疫情常

态化防控下， 学校更是认识到学生健

康技能培养的重要性， 将疫情防控知

识与急救技能宣传相结合，利用世界

急救日，进行广播宣传；利用 119 消

防日，开展减灾演练。

杨浦区结合中小学生年龄特点，

在中小学道德与法治、体育与健康、生

物学、地理、化学等学科融入了急救知

识相关内容。 将基础科学知识与急救

知识融会贯通， 不仅可以帮助学生理

解急救原理、记忆急救步骤，也有利于

学生学好基础课程。

在小学科学课程中， 学生学习触

电、溺水、异物堵塞气管、蛇虫咬伤等

急救的基本知识和基本方法；道德与

法治课程中， 学生学习在紧急情况下

的逃生或救助办法；初中生物学课程

中， 学生模拟练习人工呼吸或止血包

扎等；高中生物学课程“急救措施”模

块， 其内容包括紧急情况下公民必备

的最基本的医疗急救措施知识与技

能， 如常用急救药物的使用、“120”

紧急呼叫、心肺复苏、外伤止血、游泳

意外的自救、动物咬伤后的处理、煤气

中毒后的自救与互救等方面的内容；

在高中的体育与健康课程里， 学生掌

握并运用安全运动、预防常见运动伤

病和突发事故、 消除运动疲劳的知识

与方法，如心肺复苏、溺水救护等知识

与技能， 掌握并运用安全避险的知识

与方法，如拥挤、暴恐事件等紧急情况

下的避险和急救常识。 此外， 急救知

识还被纳入综合实践活动， 不同学段

的学生根据年龄特点，学习安全使用

与维护家用电器知识、 制定自然

灾害应急预案及演练等， 参加实

践活动，增强应急防护能力。

“一盔一带” 是近来交通安全的

热词。11月 13日，金山区世界外国语

学校邀请公安交警为师生们讲解交通

安全知识，特别提到新实施的“一盔

一带” 安全法规———在驾乘摩托车

时，驾驶人和乘坐人必须按法律规定

佩戴安全防护头盔； 驾驶电动车出行

时,驾驶人和乘坐人也应增强自身安

全防护意识，主动佩戴大小合适、符合

安全要求的安全头盔， 并系好安全帽

带。 时时提示身边的亲朋好友， 驾乘

摩托车、 电动自行车一定要戴好安全

头盔；驾车时系好安全带。

同时， 学校成立家长志愿者安全

护送队伍： 每天早上七点上学进校期

间，身穿“志愿者”服装的家长们便来

到校门口，护送上学的孩子们过马路。

只见志愿者们站在马路对面， 一只手

从家长的那里接过孩子， 一只手比划

着让经过的车子停一停，拉起孩子们

迅速通过，将孩子们送进校门，形成一

道亮丽的风景线。一年四季风雨无阻。

嘉定区

急救知识做礼物，医教携手共呵护

静安区

健康安全教育“停课不停学”

崇明区

安全疏散演练不放松

宝山区

开展假期防溺水宣教

金山区

交通安全教育人人参与

奉贤区

疫情当前，“救”在身边

闵行区

急救比拼活动筑牢校园生命防线

长宁区

中小学“生命救护知识进校园”

杨浦区

急救知识融入多门学科课程


