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习近平主持政治局民主

生活会并强调：

找准坐标
选准方位
瞄准靶心

今天
多云到阴，有小雨
东南风3-4级

5-13℃

明天
阴有时有小雨
西北风3-4级
10-12℃

今日空气质量
上午：优至良
下午：优至良
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记者 徐妍斐

晨报讯 还记得 2016 年
的那次大寒潮吗？当时，许多市
民家中水管被冻裂。而跨年即
将到来的这波寒潮也很强。气
象部门指出，上海近 20 年来，
12 月市区最低温还没有跌破
过-5℃，这次也许会打破同期
纪录。
与此同时，市健康促进中

心通过上海发布平台提醒广大
市民：元旦、春节期间要合理安
排行程，非必要不出行，鼓励错
峰返乡返岗；减少聚会；注意科
学防范。
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29日下午强冷空气开始影响本
市 ，30 日白天最高温 0℃左右 ，29
日-31 日 48 小时最低温降温幅度
可达 9℃-11℃ ，12 月 31 日-2021
年 1 月 1 日市区最低温达-6℃至-
4℃，郊区最低温达-8℃至-6℃，有
严重冰冻。

这波寒潮
有多猛

？

中共中央办公厅、 国务院办公
厅印发了《关于做好 2021 年元旦春
节期间有关工作的通知》。 通知要
求，毫不松懈做好疫情防控工作；减
少“两节”期间人员流动和聚集，严
防死守， 确保不出现规模性输入和
反弹；坚持“人”、“物”同防，对重点
场所采取严格的环境监测和卫生措

施，落实重点人群“应检尽检”。
节日期间， 要尽量减少聚集性

活动。单位、家庭、朋友聚会，一定要
做好通风和个人防护， 合理控制聚
会时长。

疫情防控
很重要

！ 晨报记者 陈里予

有没有这样的瞬间， 因为无意
间的一个举动， 自己完全没有放在
心上，却突然感动了别人？

上海市第一妇婴保健院 （以下
简称“一妇婴”）西院产科五病区的
护士长王悠炯怎么都想不到， 自己
会因为一次“不值一提”的“让鞋”之
举让病人记住。

一妇婴西院产科五病区近日收

到一封来自患者小妍（化名）的感谢
信，言辞恳切。

“每日的护理已经是关怀备至，
还会在检查时将自己的鞋脱下来给

我穿，会在我低落难过时给我鼓励，
会在需要的时候第一时间主动伸出

援手。所谓人间大爱，我想形容的就
是这样无私的付出。 ”

小妍怀孕 17 周， 外院诊断流
产不可避免，建议引产。但小妍夫妻

二人结婚 6 年，好不容易才怀上这
一胎，一家人抱着最后一线希望，送
小妍到位于长乐路的一妇婴西院急

诊入院。 第二天上午，经诊断，情况
并没有好转，下体还有出血流液。此
时小妍因为伤心害怕不停地哭泣，
浑身发抖。

综合考虑了患者情况， 医生果
断建议再做一个加急 B 超。 小妍躺
在转运床上被推至一楼 B 超室门
口，刚要下床走进 B 超室 ，发现情
急之下自己没有把鞋子带来。 陪在
一旁的王悠炯二话不说，直接把穿
着的护士鞋脱了下来 ， 让小妍穿
上， 自己穿着袜子站在诊室外的地
板上。

这瞬间发生的“让鞋”一幕，让
小妍颇为触动。

“妈妈，刚刚医生把自己的鞋脱
下来给我穿哦！ ”小妍妈妈说，女儿
B 超检查好回到病房， 甚至没提检

查做得怎么样， 跟她说的第一句话
就是这个。

这件小事王悠炯完全没有放在

心上， 没想到后来病人专门写了感
谢信。一线护理工作紧张而忙碌。虽
然事情才过去一周多， 王悠炯已经
有点想不起来当时的细节了。 她没
想到， 这个小小的举动竟然能让病
人有这么强烈的反应。“当时因为病
人的情况不是很好，就想着
让她快点进去做检查，我
们任何一个人都可能这

么做的呀。 ”王悠炯说。
小妍和王悠炯两个

“80 后”，都是性格开朗型
的上海姑娘。 经过精心
治疗，小妍的病情暂时
稳定下来了。

天很冷，但她的举动很暖心
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