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《国家宝藏》在一片叫好声中拿下豆瓣三季最高分

“我们是一档年轻的节目
有多年轻？上下五千年！”

晨报记者 殷 茵

六百年前，紫禁城在北京落成；六
百年来，一代又一代的高手匠人，不断
延续着这片古老建筑群的生命。

为纪念紫禁城建成六百年，12 月
31 日晚，纪录片《我在故宫修文物》
姊妹篇《我在故宫六百年》将登陆央
视纪录频道，通过聚焦故宫 600 年岁
月之河中的历史印痕，发起人们对于
故宫的新观察。

聚焦故宫古建修缮保护

2016年，展现故宫匠人修复故宫
文物的纪录片《我在故宫修文物》一
经播出，便风靡网络，掀起了对于文物
修复的关注。 如今，《我在故宫修文
物》 的姊妹篇———《我在故宫六百
年》再次聚焦故宫匠人与学者，细腻地
呈现了故宫古建修缮的过程和技术。

该片由中央广播电视总台、故宫

博物院联合出品， 中央广播电视总台
影视剧纪录片中心摄制，以“丹宸永
固”大展、养心殿研究性保护项目、古
建岁修保养为线索， 通过故宫博物院
古建部、修缮技艺部、工程处、文保科
技部、考古部等故宫人的工作视角，踏
上故宫再发现之旅。

纪录片聚焦古建修缮保护， 记录
宫墙之内悉心呵护故宫的匠人， 展现
宫墙之外的天下人与这座城池发生奇
妙的关联， 讲述紫禁城青春永驻的故
事。六百年前明中都皇城的脊兽、晚清
长春宫的游廊彩画小样， 不同的文物
穿越时空、齐聚午门，为这座 600 岁
的城池庆生。

故宫是座时间之城， 也是一座空
间之城。它的每一秒钟、每一个地方，
都存在过无数生命的痕迹，既无形，也
无边。《我在故宫六百年》 回眸故宫
600年的时光流传， 以代表性的故宫
建筑、故宫文物以及一代代的故宫人，
来寻找故宫的历史坐标和岁月记忆，

通过“我在”开启故宫再发现之旅，于
细微处探索紫禁城的奥秘。

这些奥秘既有故宫深处的大历
史，也有故宫古建上的趣闻故事，更有
紫禁城每块砖瓦、 每根梁枋所发出的
“文明之声”。

一代又一代工匠妙手回春

一切历史都是人的历史。
六百年来， 紫禁城遭遇过岁月的

侵蚀， 但一代又一代工匠用他们的技
艺和智慧，妙手回春，不断延续着这片
古老建筑群的生命。在《我在故宫六百
年》中，故宫人痴心寻访海月贝壳，按
照传统工艺绘制保存彩画小样， 在换
好的构件上标注更换日期……这些，
都体现了一颗久违的、炽热的匠心。

长春宫游廊彩画绘制； 养心殿扶
脊木更换；角楼、乾隆花园古华轩修缮
等，则展现了匠人高超的技艺和智慧。
可以说， 片中故宫的“丹宸永固”大

展、养心殿研究性保护项目、古建岁修
保养的背后，站着的是几代故宫人，也
正是因为这些人，古老宫殿修缮的技
艺和智慧才得以丰富发展，代代延续。

片中，故宫的每块砖、每片瓦、每
根梁、每幅彩画，都有自己的语言。但
只有与它们相处足够长时间的人，才
能够听懂它们。春生夏长，秋收冬藏，
人逝去了，宫殿还在；宫殿老了，总有
新人来。旧木与新材、古人与今人、历
史与现代、紫禁城不变的模样背后是
物与人的永恒接力，是人们对宫殿建
筑之美、历史之美的无穷热爱。

紫禁城，还留住了历史长河中无
名匠人的精彩作品，成为了当代工匠
们的典范， 指引着他们以古人为师，
追求更高层次的技艺水平。

当下古建修缮在坚持传统修缮技
艺的同时，也在不断引入现代科技技
术，延续文物修复的人才队伍。

80后的故宫考古工作者、毕业于
名校专攻修缮材料的青年专家、来自

修缮技艺部传承匠作技艺的学员……
片中， 新一代文保人传承前辈的匠作
技艺与匠心，逐渐成长，古建营造技艺
的火种，由此长燃不熄。

物的延续和人的传承， 让这座城
池留存至今， 也让每一个人从对古代
建筑的凝视中获得信念和力量。

此心安处，《我在故宫六百年》让
观众看见流动的历史， 看见生生不息
的未来。

600岁故宫何以延续鲜活生命力？
《我在故宫修文物》姊妹篇中找到答案

如同观看大场面电影

片中，张国立那段“神仙”的开场
白，堪称“宝藏”———据坤灵之正位，
仿太紫之圆方，六百年紫禁城；宝刻渊
薮，汉青永照，九百三十年西安碑林；
壮志谐风雅，咫尺筑天堂，一千年苏
州古典园林；守婆娑净土，乘雪域雄
风，一千三百年西藏布达拉宫；逴跞
古今，并鉴四大文明，一千七百年
敦煌莫高窟；八表同风，开启中华
大一统， 两千二百年秦始皇帝
陵；传千年之经义，燃万古之明
灯，两千五百年曲阜孔庙孔林
孔府；沉睡数千年，一醒惊天
下， 三千二百年广汉三星
堆；金风震铄，宏观大起，
三千三百年安阳殷墟！

节目中的每一
环节层层递进，文

案主旨不断升
华，出口即是

满 分 作

文， 情绪逐渐推进。 当形容萃四方精
华，聚万匠之天工的紫禁城时，张国立
这样说：中国两千多年的封建时代，曾
建立过近三十个王朝，各有其都城、宫
殿， 但最后只留下一座明清紫禁城成
为神州大地上仅存的宫殿孤例， 今天
当我们再次登上故宫午门城楼，明代
廷杖背后的浩然正气中轴线测绘洗

练的铮铮风骨，犹在眼前。

《国家宝藏》用富有感情的台词文
案，带领人们进入历史的环境，字里行间
充满了震撼人心的力量。

视觉呈现，同样惊艳。国宝是静止
的，舞台是运动的，恢弘运动的舞台让
国宝“活”了起来。LED巨型环幕，单单
一个主舞台就用了多种全新影像技术。

以视觉俘获人心，作为《国家宝
藏》的导演，于蕾深谙此道。各种转
场、运镜、航拍、仰拍以及文物古建筑
本身的沧桑之美精巧之美， 让观者如
同观看了一场大场面电影一般酣畅。

除了文物之美、人文典藏、志士情
怀以外， 气势恢宏的开场音乐和丰富
的背景音乐也吸引了无数观众。

这一季中由王铮亮演唱、 关大洲
作曲及编曲、 王语嫣作词的节目插曲
《怀归》 在冯小刚饰演的明代才子杨
慎于垂垂暮年回望跌宕起伏的一生时
响起，词情真意切，曲百转千肠，唱出
了离别之苦，思归之意，既有牵肠挂肚
之深，又有浪迹天涯之阔；既有依依不
舍之诉说，也有前路苍茫之慨叹。

原本略显枯燥的文博探索节目，
却因大气磅礴的制作，富大龙、靳东、
朱广权、于谦等演员活灵活现的“场

景重现”和背后的匠人故事俘获一大
批具备高审美标准的年轻人。

感受文化背后的重量

更让人觉得惊喜的是， 这个节目
的大格局———它并没有局限在一国一
器一物， 而是借着文物以及前世今生
故事，传递着人类命运共同体、互通互
利等等的观念。 例如第一期中的金嵌
珍珠天球仪，初看是奢华耀眼，再听完
解读之后又感受到古人在天文领域竟
然有如此的造诣， 而后又不断警醒后
人要时刻保持进步、不能故步自封。

总导演于蕾曾在一次采访中，谈
及文物和历史， 可以帮助我们
解答许多终极问题：我们为什
么是我们？中国人为什么是
这样？我们为什么以现在
这种生活方式存在？

看着《国家宝藏》
里的一幕幕、一句句，
或许， 我们可以窥见

这些问题的答案：一群文物工作者，几
十年如一日，与六千多箱、几十吨碎瓷
片打交道，一片片拼接、修复，只为恢
复历史的原貌，重现祖先的智慧，尽一
份自己的责任和担当。

正如《国家宝藏》延续三季的那
句开场白：“我们是一档年轻的节目，
我们究竟有多年轻？”“上下五千年！”

通过这些文物， 我们感受到其背
后文化的重量、底蕴，知晓了“何谓华
夏，何以中国”，它书写过去，指引将
来。同时也拷问着我们的内心，我们究
竟能为子孙后代留下什么？

晨报记者 殷 茵

对于综 N 代而言，想要超越
前作，并不容易。不过，第三季归
来的《国家宝藏》却在一片叫好声
中， 毫不意外地拿下豆瓣三季最
高分———9.5。

在前两季《国家宝藏》中，观
众看到的是全国各地博物院的镇
馆之宝。而这一季不同，在文物的
选择上直接升级， 携手享誉世界
的 9 座历史文化遗产， 呈现真正
的华夏之宝。 开播四集以来，《国
家宝藏》第三季情怀与新意并存，
在这档综艺里， 我们得以跨越千
年，与祖先对望，与文明对话。
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