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拼备战

决赛日，温布利大球场等来英格兰队这
个主人，是最完美的结局。
三场小组赛都在温布利，英格兰队没有

悬念地获得小组第一。1/8决赛虽然硬碰来
自死亡之组的德国，但好歹仍在温布利球
场，英格兰人以主人的身份干净利落地 2
比 0淘汰德国队。
只有接下去的 1/4 决赛，英格兰队才

辗转意大利罗马，但对手是相对羸弱的乌克
兰，索斯盖特的球队 4 比 0 不费吹灰之力
取胜。
半决赛再次回到温布利，虽然凭借一粒

有争议的点球艰难淘汰丹麦有胜之不武之
嫌，但纵观英格兰的晋级决赛之路，他们是以
最小的体能消耗、最理想的模式走过来的。
天时、地利、人和，是决赛前英格兰队获

赠的最好礼物。毕竟，他们是第一次进入欧
洲杯决赛，主教练索斯盖特盘算着，要在自
己的地盘上，惊天动地地拿下英格兰的第一
个欧洲冠军。
和英格兰此前 6场比赛有 5 场在温布

利相比，意大利队晋级决赛的历程略折腾，
但也不算吃太多的亏。他们三场小组赛都
在罗马，1/8 决赛和半决赛也都在温布利，
只不过中间的 1/4 决赛在德国慕尼黑，也
就是说，进入淘汰赛之后，意大利人主战场
的四分之三也都在温布利，并未经历太多的
舟车劳顿。
两队的半决赛，都踢满了 120 分钟，体

能都有考验，而意大利队比“三狮军团”多

休息了一天，这可能是蓝衣军团在备战方面
唯一的优势。
不过对于早已习惯密集赛程考验的英

格兰球员来说，少休息一天不是什么大问
题。索斯盖特也不觉得这是劣势，比起体能，
他更看重球员的心理调节，“我们队里的伤
病是最少的，我认为最大的问题是心理疲
劳，球员们身体很好，我们都非常职业。我们
没有让球员们超负荷，很多年来我们一直注
意这一点。”

争纪录

决赛回到温布利，可以想象索斯盖特、
英格兰队，以及所有英国球迷对冠军的渴望
程度。这是英格兰时隔 55年让足球回家的
最好机会。
1966年世界杯，就是在温布利球场，在

博比·查尔顿、博比·摩尔、赫斯特等球星的
率领下，英格兰一路过关斩将捧起了雷米特
杯。那是英格兰队迄今为止唯一的一个大
赛冠军。
55年后，欧洲杯决赛在温布利大球场

上演。据统计，英格兰队史上参加了 37 场
欧洲杯比赛，这是他们首次参加该赛事的决
赛。在现场数万球迷的见证下，英格兰人有
机会真正让足球回家。
意大利人当然不会答应。相比英格兰

人的欧洲杯决赛初体验，意大利人的经验值
可就高多了。这是他们第 10次进入大赛的
决赛（世界杯 6 次，欧洲杯 4 次）。
不过翻看历史，意大利参加决赛却是输

多赢少，之前 3次欧洲杯决赛，只有 1968
年在罗马主场捧杯，那也是意大利获得的唯
一一个欧洲杯。2000 年和 2012年欧洲杯，
意大利闯入决赛，但都屈居亚军。
但曼奇尼手下的这支意大利队让人期

待，他们堪称是本届杯赛上踢得最赏心悦
目的球队。没有大牌球星，但球队实力

均衡，火力点分散。曼奇尼的球队是继 2000
年的法国队之后，第二支在欧洲杯上有多达
五名球员打进两个或更多进球的球队。
本届欧洲杯，意大利已打入 12 球，追

平队史单届大赛的进球纪录。他们在 2006
年世界杯、1982 年世界杯、1934 年世界杯
都打进过 12 球，巧合的是，此前三届打入
12球的大赛，意大利都夺冠了。
所以意大利人在温布利只要再打入一

球，就将创下单届大赛的进球纪录；进越多
的球，也离冠军越近。
尽管英格兰占据主场优势，但意大利人

在大赛中从来不怵他们———世界杯、欧洲杯
这样的国际大赛上，意大利对英格兰是压倒
性四战全胜。

战心理

但历史交战纪录毕竟只是枯燥的数据，
参考价值不高，大战当前，球员和教练的心
理波动才是影响比赛结果的更重要因素。
意大利媒体深谙此道。决赛前，《米兰体

育报》刊文直指英格兰队进入决赛是因为幕
后交易，提醒意大利队在决赛中要多加小心。
《米兰体育报》不仅拿半决赛英格兰

队获得一粒争议点球来说事，更“鞭辟入
里”地分析了欧足联和英国首相约翰逊的
交易。
在三个月前闹得沸沸扬扬的欧洲超级

联赛风波中，欧足联一度相当被动，约翰逊
在社交媒体上连续发文抨击这一新体育赛
事的成立，他称建立欧洲超级联赛的计划
“对足球来说有巨大伤害”，并声称支持足
球产业的有关部门对此采取行动。约翰逊的
态度成为瓦解欧洲超级联赛阵营的关键因
素，来自英超的 6支球队率先退出，欧超最
终土崩瓦解，解了欧足联的心头大恨。
《米兰体育报》示意，正是欧足联和约

翰逊的这场幕后交易，使得英格兰队在欧洲
杯上备受“照顾”，因此意大利队在决赛中
不能大意。
大战当前，意大利媒体这种做法当然

属于心理战，希望起到扰乱英格兰军心的
作用。

决赛硬碰硬
英意各有小算盘

晨报记者 孙俊毅

北京时间 7 月 12 日凌晨 3 点，伦敦温
布利大球场将迎来本届欧洲杯的决赛，真
正享有主队优势的英格兰队将迎战本届

比赛中表现出色的意大利队。
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