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晨报记者 朱晓芳 实习生 钟佩配

“刚开始的时候不会用，手指的几个关节会跟搓衣

板表面凸起的棱条摩擦到，很痛。 后来在妈妈指导下才

会用的。 ”

搓衣板，对于建平香梅中学初一（4）班的龚嘉宜而

言是陌生的。 用搓衣板洗衣服，更是他之前未干过的家

务活。

今年暑假，建平香梅中学的学生们和龚嘉宜一样，

都领到了一块由学校定制的搓衣板， 并由此接到一项

特别的假期作业：用搓衣板洗自己穿的小衣裤。

一共 715 块搓衣板全部分发给了学生， 孩子们假

期里都将用这块搓衣板， 完成动手洗衣服的家庭劳动

作业。

谈及布置该项作业的初衷， 建平香梅中学校长李

砚峰表示， 用搓衣板洗衣服曾是过往年代的一项简单

生活技能，洗衣机普及后，今天的孩子没有机会动手洗

衣服，“所以想通过让孩子用搓衣板洗衣服的方式来培

养他们的劳动习惯。 ”

在学校刚开始发放搓衣板的时候， 有些同学不太

能理解校方的用意，因为在绝大多数孩子的认知中，洗

衣服理所当然就是用洗衣机， 有的孩子甚至开玩笑说

“搓衣板是用来罚跪的”。

“学校先进行了劳动感恩教育，让学校香雅文学社

的小记者采访了身边的劳动者，包括保安、保洁、食堂

等后勤人员，了解劳动者的作息、工作内容，感悟劳动

的艰辛和光荣。 ”该校德育老师黄思齐介绍说。

此后，为了让孩子们快速上手，学校录制了一个如

何使用搓衣板的详细视频，在班会课上播放。

如今，假期已经过去近两周，孩子们使用搓衣板的

情况如何？ 这项暑假作业完成情况怎样呢？

“感觉我比妈妈幸福太多了，因为妈妈小时候就是

自己用搓衣板洗衣服，而我们现在都用洗衣机。 我们这

一代人幸福太多了！ ”龚嘉宜如是说。

初一（1）班的卢海琳同学表示，用搓衣板洗衣服主

要是一种劳动体验， 一种锻炼方式，“我的主要收获不

仅仅是学会使用搓衣板， 而是一种对劳动的亲身体

会。 ”

初二（3）班的卫天昊同学说，家长会在自己使用过

程中给予一些指导， 但最主要还是根据校长亲自拍摄

的视频来学习使用。 “用搓衣板洗出来的衣服很干净，

而且看着刻有‘劳动最光荣’字样的搓衣板，更能体会

到劳动的不易，也更有成就感。 ”

据悉，建平香梅中学是上海市劳动教育特色学校，

学校的劳动教育安排可谓丰富多彩， 单单是家政体验

课，就包括做菜、包饺子、制作面食等。

校长李砚峰表示， 用搓衣板洗衣服不是一个阶段

性的暑假作业，会一直延续到每位学生中学毕业。

目前， 该校已把今年新生的搓衣板都准备好了，

“如果搓衣板保存得好，可以使用一辈子，也具有纪念

意义。 ”

这所初中为学生
准备了 715块搓衣板
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