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《新闻晨报》综合分类、遗失、注销各类声明广告

C4892 喜欢过二人世界音乐教授女 67
岁丧偶未育有多房经济条件优特孤独急

寻 87 岁内健康男士速婚(女付)63337606
C4893 肤白漂亮女 41 岁丧偶未育小学
教师独居 5 ／2 房另有房出租条件好急寻
年长的健康男共度一生（女付)53833358
C4894 空姐退役再经商漂亮温柔女 57 岁未
婚父母留企业虹桥有别墅另多房出租觅父

兄般重情关爱不计年龄贫富我愿不离不弃

可交友共创幸福未来我开支(女付)63337606
C4895可家访寻孤独男伴老女中医党员退休 77岁丧
偶未育多套房（电梯）寻 91 岁内男（女付)53833358
C4896 如同子女住不方便请来我家开支我
来美丽富有静安新房女公务员退休 61 岁
未婚健康多套房出租有遗产无亲人觅 81岁
内速婚男有子女愿奉献 (女付 )63337606

物资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇家浜路）
63232582 13701722984 沙先生

绿 洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

物资回收

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

上海绅宝相册有限公司遗失营

业执照正副本，3101122099949，
公章壹枚，声明作废。 �
上海绅宝相册有限公司经股东

会议决议决定注销，特此声明。

记者 徐 明

晨报讯 7 月 14 日，东京奥运会中国
体育代表团正式成立，其中，上海共有 46名
运动员入选，包括男运动员 11 人、女运动员
35 人。上海入选运动员人数为历届境外奥
运会最高（2004 年雅典和 2012 年伦敦奥
运会均为 38 人），10.67%的运动员入选贡
献率为近 9届奥运会最多。
从参赛项目看，部分项目运动员人数较

上届有大幅度增加，赛艇、田径人数分别从
1人增加到 4人、女子水球人数从 2人增加

到 5人、女子足球人数从 1人增加到 5人。
同时，男子三人篮球、女子三人篮球、艺术体
操、女子橄榄球、男子高尔夫项目首次有上
海运动员入选，其中男女三人篮球是东京奥
运会新增比赛项目，上海张芷婷、颜鹏顺利
入选中国代表团名单。
从重点项目上看，上海有乒乓球男子

团体和混合双打、跳水女子十米台双人和
单人、赛艇女子四人双桨，以及蹦床、体
操、自行车、射击、射箭等一批国家队重点
小项。
2008 年北京奥运会乒乓球项目将双打

改为团体比赛后，中国 3次包揽了男女团体
金牌，本届奥运会，男子世界排名第一樊振
东、大满贯得主马龙和奥运冠军许昕组成的
男团阵容，实力雄厚。许昕和刘诗雯两名老
将组成乒乓球混合双打，配合默契、优势突
出，是东京奥运会金牌的有力竞争者。
女子四人双桨是中国传统优势项目，上

海姑娘张灵和陈云霞经过严格选拔，在众多
国家队高手中脱颖而出。
从年龄结构上看，本届奥运会，既有奥

运冠军领衔，也有年轻新秀涌现，年龄结构
合理。1 名运动员（黄雪辰）第 4 次参加奥

运会，3 名运动员（许昕、谢文骏、崔秋霞）
第 3次参加奥运会，8名运动员（钟天使、张
灵、吴佳欣、高磊、范忆琳、胡建关、徐超、王
歆艳）第 2 次参加奥运会；34 名运动员首
次代表中国参加奥运会。年龄最大的高尔夫
球运动员吴阿顺 36岁，年龄最小的陈芋汐
16岁。
体操运动员范忆琳 2017 年天津全运会

之后，遭遇了十字韧带断裂等重大伤病，经
过治疗，伤病基本康复。她说：“里约奥运会
留有遗憾，所以很渴望站上东京奥运会的赛
场，突破自我，实现梦想。”

中超重启遭遇魔鬼赛程，运动医学博士支招

科学的应对方法，是“轮换”
晨报记者 俞 炯

随着昨晚广州队和河南嵩山龙门的
补赛打响，休战了近两个月的中超联赛终
于重启。而由于国足备战世界杯预选赛亚
洲区 12 强赛的缘故，本赛季中超第一阶
段剩余 9 轮比赛将会在 8 月 12 日全部结
束。
在一年中最炎热的季节，3 天一赛，连

续 9场比赛，补赛的球队更是达到 10 场比
赛，而且不少场次被安排在下午进行。这无
疑会给运动员带来巨大的身体损耗。比赛
的目标是赢球，球队的目标是追求更好的成
绩，有什么样的方法能将酷热和赛程密集带
来的影响降到最低？晨报记者采访了一位

运动医学和运动康复领域里的专家———上
海体育学院运动医学博士、复旦大学医学院
运动医学硕士封旭华。
“对于足球运动员来说，一般我们认为

正常比赛间隔至少 72 小时以上，才能够让
身体得到足够时间来恢复。”封旭华表示，
虽然中超 3天一场的节奏刚好达到了间隔
72 小时，但毕竟不是只踢一两场比赛，“以
这样的一个节奏连续踢 9场、10 场比赛，这
个强度依旧是相当大的，尤其还是在如此炎
热的天气下。可以说，对球员的身体健康来
说，风险很高。”
封旭华是中国女排征战北京奥运会和

伦敦奥运会的康复师，也是温哥华冬奥会中
国单板队的康复师，还曾在中超俱乐部一线

队担任三年中方医务组组长，有着丰富运动
康复经验。如何来应对这样的魔鬼赛程，封
博士的观点是，“从科学的角度来说，在这
样的天气和比赛强度下，只有一个办法———
轮换。当然，如果一些重要球员要多出场，
就必须做好体能分配，学会自己调节，甚至
是‘偷懒’。但这肯定是不科学的，因为让一
个球员场场都上去踢，补再多的水和电解
质，赛后做再多的按摩也没有用。”
赛后恢复上，封旭华建议：“常规的牵

拉和按摩对于球员恢复都非常有用。高强
度运动后，人体肌肉因为受到过于强大的
刺激，正处于高度紧绷的状态，这个时候就
需要牵拉和按摩这样的物理手段来帮助放
松，也有助于肌肉松弛后加速排出多余的

乳酸。”
封旭华还谈到“超低温疗法”的效果很

好，即通过超低温的刺激，来加速人体内循
环从而放松肌肉，改善身体疲劳。据悉，有条
件的俱乐部已经用上了价格昂贵的液氮低
温桶，大部分球队采取的方法主要还是让球
员浸在放满冰块的水池里，达到模拟超低温
环境的效果。
封旭华最后表示，“最怕的是极度疲劳

导致身体机能下降，肌肉力量和身体灵敏度
都不正常的情况下，一些原本没什么问题的
动作，很可能会引起大的伤病，比如十字韧
带断裂、踝关节韧带损伤、肌肉撕裂等等。这
些严重的伤病都是和身体疲劳度直接相关
的。”

46名上海运动员出战东京奥运会
人数为历届境外奥运会最多，将参与 17个大项 22个分项 49个小项比赛

制图 / 潘文健

记者 黄宇龙

晨报讯 作为国内首个MMO（大型多
人在线游戏）电竞职业联赛，《梦幻西游》手
游武神坛巅峰联赛 S2 赛季昨天起至 18 日
在上海外滩国际电竞文化中心拉开季后赛
&总决赛战幕，8支战队角逐。
相比于去年，S2 赛季仅升级为 MMO

电竞领域的首个职业化联赛，而且还结合
XR、AR等黑科技提升赛事制作水平，增强
观赏性。
此外，S2赛季持续进行外延拓展，以娱

乐化的赛事衍生内容与年轻人的内容喜好趋
势相结合，让电竞场景成为一种新的社交与

生活方式。记者在现场看到，此次赛事所用到
的XR演播厅，采用了目前行业内最先进的
XR（拓展现实）技术，并将游戏中的经典元
素和场景融合，以贴近游戏的原生视效，打破
虚拟和现实的界限，将栩栩如生的游戏世界
呈现在了观众眼前。
巅峰联赛为《梦幻西游》手游玩家提供

稳定的赛事内容，联赛周期长，能够持续输出
赛事内容，而联盟化运作意味着更为规范化
的管理。对网易来说，电子竞技本身的想象空
间绝不仅仅局限于“比赛”本身，如何创造泛
娱乐化的电竞内容、拓宽赛事品牌的内容边
界、提升赛事品牌受众圈层的触达，才是核心
问题。

网易电竞MMO职业联赛破局之作

《梦幻西游》手游武神坛巅峰联赛S2总决赛揭幕


