
晨报记者 谢

昨天起，上海的“热度”略有下
调，周末打算去兜兜马路、逛逛商场
的小伙伴可以考虑一下推出 “清凉
套餐”的目的地，完成一站式“吃喝
玩乐购 ”之余 ，也能再给自己降降
温。

网红市集“外滩枫径”又变主
题啦！继此前的甜品季、啤酒节、音
乐季之后，近期，全新的“外滩造浪
季”又来了，而且，这回主办方可是

在实实在在“造浪”了呢！
BFC北区广场上最近就出现

了一座长 15 米、宽 6 米的冲浪
机，只要站上滑板，控制好身体的
平衡，就能随着浪花一同摆动，在
外滩边上拍出好看的夏日冲浪照
片。
现场有专业的冲浪教练驻场指

导，即使是零基础的冲浪新手，也可
以上去尝试一下。

从 7月 10 日起至 8月 29 日，
冲浪机每逢工作日 13 点至 22 点，
以及休息日的 10 点至 22 点开启，
感兴趣的小伙伴可以提前去官方微
信号上预约。

之前带大家逛过兴业太古汇新
开的由“阿凡达插画师”打造的
SAMSKARA 艺术展，其实，最近
购物中心 LG1 中庭内，还特别建起
了一组“冰山”。

这组沉浸式艺术装置名为“冰
山之境”，水波光影之间漂浮着几座
晶莹剔透的冰山。有意思的是，这些
“冰山”中还藏着几座可以进行深度
体验的神秘“冰屋”，里面既能提供
“冰山冥想”的音频体验，还有“知
我心理测评”人格测试等着大家。

一周前，长风大悦城的“夏日
嬉水节”也清凉开幕啦！小朋友们
在家门口也能畅快“玩水”了。
现场设置了三大主题池，戏水

池整体看上去更像一个小怪兽的身
体，旋转滑梯上方其实藏着一个超
大蹦床。
游乐池里不仅有巨大的独角兽

蹦床滑梯，还有不少冒险环节。小朋
友们可以尝试挑战一下“勇敢者的
道路”，冲过“跨海大桥”，荡起“海
上秋千”，挑战一下自己。

●

记者 谢克伟

晨报讯 进入年度水蜜桃上市
季，目前，沪产水蜜桃正大量上市。
由市农业农村委主办的 2021 上海
地产优质水蜜桃品鉴评优活动昨天
举行，经过专家和市民评委认真评
选，最终上海桃咏桃业专业合作社
种植的水蜜桃获得金奖。

此次评优活动，邀请专家评委
和市民评委共同打分，近 40 位市
民被随机挑选作为市民评委，参加
此次地产水蜜桃品鉴评优活动，他
们中包括部分吃货、老吃客。市民
马先生有幸成为此次市民评委。

马先生今年刚过 50，吃水蜜桃
已经 40多年。小时候他老爸、老妈
买桃子只挑水蜜桃。在他的记忆中，
三四岁时，爸妈就给吃水蜜桃，那时
就感觉水蜜桃很甜，夏天吃上一口
非常惬意……

马先生回忆，上世纪末南汇水
蜜桃逐渐成名，那时他刚结婚。而从
本世纪开始，每年的 7月份，他少不
了为孩子买南汇水蜜桃吃。马先生
说，这次有幸成为市民评委，感觉责
任很大，评不好愧对上海市民。“我
选水蜜桃一看外观、二尝口味，三捏
手感、四掂重量、五闻香气。”说起挑
水蜜桃，马先生娓娓道来，所谓“看
外观”指的是桃子外表皮色要白里
透红，外表皮色发黑、发暗，他一般

不买。“口味”要求桃子甜、软、糯，
略带鲜味，肉质细腻、无渣，吃口不
梗、不硬，最佳的水蜜桃入口即化。
“手感”同样非常重要，即所挑

的水蜜桃拿在手里比较柔软，即使
六七分熟，也不会感觉生硬。另外，
购买的水蜜桃以重 5-7 两为宜，水
蜜桃太小，有没长足、长好嫌疑；水
蜜桃太大，一次吃不了。
马先生同时强调，水蜜桃有独

特诱人的香气，如果在 10 米开外
就能闻到远远飘来的水蜜桃香味，

说明这桃子十有八九是好桃。
昨天品鉴评优活动评委、市果

品行业协会秘书长袁亚祥在活动结
束后，向记者亮出了当天专家评委
标准：单果重 200 克以上；果实大
小均匀，果皮洁净、茸毛均匀；无明
显机械、病虫、生理等造成的斑块；
口感酸甜适中、味浓、肉质细腻无粉
质、纤维少、无异味……

据了解，南汇水蜜桃之所以闻
名，主要是选种优良、管理到位。但
并非所有南汇水蜜桃都是上等佳

品，如果种植、管理不到位，也会出
现次品。在受访时，有专家透露，受
天气干旱等因素影响，今年本地水
蜜桃减产，其中南汇水蜜桃种植面
积 2.5 万亩，与去年持平，但亩产减
少 2/3，今年南汇水蜜桃亩产 2000
斤左右，零售价 15元—35 元一斤，
较去年上涨 4成左右。

昨天的评优活动共评出金奖 1
个、银奖 2个、铜奖 3 个、最受市民
喜欢奖 5个。33家具备一定规模的
优势企业（合作社）参加参评活动。
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沪产水蜜桃评出最优
专家评委和市民评委共同打分，近 40位老吃客随机入选

“冰山”、造浪机、水上乐园落脚市中心
上海多家大型商场、公共区域推出各具特色的“清凉套餐”

/受访方供图小食客在水蜜桃品鉴评优活动现场畅吃

晨报记者林劲榆报道 昨
天，在“聚焦‘五型经济 ' 发
展，打造航运中心未来”发布
会上，虹口区商务委员会有关
负责人表示，北外滩即将有一
系列重磅级商业项目开业，继
来福士后，还将有双狮汇、太
阳宫等一系列地标商业进入。
虹口区将推进苏州河以北商
业商贸中心建设，加快形成商
贸高能级，消费高品质、景观
高颜值的世界级滨水商业商
务区。

北外滩即将新增 50 万平
方米商业面积。根据新一轮规
划、北外滩全域将有 840 万平
方米的高品质建筑群，可以承
载近百家国际型总部入驻，将
围绕 480 米高的新地标和
320米高的白玉兰广场，推进
苏州河以北商业商贸中心建
设。尤其值得注意的是，接下
来，虹口还将有一系列重量级
的综合商业体即将开业，太阳
宫是香港瑞安集团近期在上
海投资建设的最重要的项目
之一，北外滩另外一个即将开
业的商业体———双狮汇，隶属
于新加坡吉宝集团旗下资产。

太阳宫无疑是下半年虹
口乃至上海最值得期待的商
业综合体，这个商场内部有个
“森林”，计划打造 365 天 24
小时全维度的城市生活能量
站，集艺术、文化、自然、生活
美学为一体。同时，商场将引
入多个社交概念，在城市与自
然、消费与体验之间，构建一
个符合多元消费群体需求的
生活社交场景。太阳宫在近
5300 平方米空间内，规划出了
1500 平方米的室内绿化，种植
出 154 个品种、1300 株绿植、
13 株大型乔木，配合室内水
景、亲水瀑布和步道阶梯，打
造真正的城市绿洲。

据瑞安集团透露，目前，
太阳宫已经确定引入 30%上
海首店、40%北上海首店、70%
虹口首店。

与规模宏大的白玉兰广
场以及太阳宫不同，白玉兰广
场一街之隔的北外滩·双狮汇
目标是打造北外滩首个主题
商业空间，将从零售、餐饮、体
验等多维度进行调整，呈现小
而精、小而美的精致特色，打
造北外滩的业态亮点和商业
精品。

北外滩再建多个
重磅商业综合体


