
今天我们要讲一家上海老牌烘焙店的故事。
但在开始之前，我们还是要声明一下，这不是一篇推广或者投放。
它是一家上海品牌，而且只开在上海。
但上海人说到烘焙糕点店的时候，它既不会和红宝石、凯司令、静安面包房这些有情调的老品牌并列，也不会被归入 Luneurs 、Pain Chaud 这些新生

网红一类，甚至连克里斯汀、可颂坊这些中生代也无法和它并类。
它，是独立成章的。
我们写它，是因为它的诸多特质吸引了我们。
当我们研究过这家店之后，只能用五个字来形容它———隐秘而伟大。
它叫苹果花园。
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在没有被统一招牌样式的路段，苹果花

园的招牌，一定是上海路边最醒目的存在。
一片傻红傻红之中漂浮着四个幼稚园体

的大字———苹果花园。
左边是被一条随性的鸡蛋圆线条圈起来

的两个英文单词———Apple Garden，英文的
右上方有一堆难以辨认的小苹果。
最右边可能会有一行字———始于1985。
整个招牌唯一可以称得上有艺术感的设

计，就是苹果花园四个字底下一条不知所以
然的手绘风格的直线。
这种文印店夹杂Word插图风格的招牌，

在上海已经不多见了。
70多家门店开遍上海东南西北，但苹果

花园招牌上的建筑，基本长得一模一样———
老式工房，塑钢门窗包起来的阳台、空调外机
以及上海老小区必备的球门式晾衣架。

这样的画面，隐藏着苹果花园选址的重
要信息。

和我们之前写过的振鼎鸡一样，苹果花
园一般都开在一个非常成熟或者说已经度过
盛年的社区，店面一定是沿街的。

这样的选址只有在早上七八点上班高峰
期的时候，你能看出他们的良苦用心。

每天早上7点半，延长中路（万荣路-共
和新路）就进入了滚烫的早高峰时段，赶地
铁、赶公交车的人潮急吼吼挤满了人行道。

延长路童家浜路公交车站，不时有人一
边吃着苹果花园袋子装的面包，一边张望公
交车。

等车的人焦急，身边匆匆走过的背包人
群更焦急，他们像两倍速播放一样，不断地扎
进公交车站身后的苹果花园。

抓两个面包快步去付钱，人还没出店，包
装袋就扒拉下来，露出半截面包开始啃。

马路上往东面延长路地铁站方向，一路
上都能看见边啃面包边赶路的人，进站前，早
饭问题好歹解决了。
这一幕每天早上在上海的70多个地方如

同复制粘贴般上演。
离延长路10多公里外的上海南面，桂林

路上的苹果花园每天早上6点半开门。
这家店300米步行区域内有12号线、15

号线，门口的公交车站聚集了43路、131路、
166路，这些公共交通线路可以轻松地把附近
康健社区、田林社区的居民送往徐家汇、南京
西路、徐汇滨江等各处CBD上班。

苹果花园桂林路店隔壁是一家山东煎饼
早餐摊。
上海现在的标配煎饼果子（煎饼+鸡蛋+

薄脆）价格大约是中环内4.5元，内环内“烫
金地段”6.5元。

对上班族来说，如果煎饼果子太多人排
队，那还得摊上更多时间成本。

所以，他们会毫不犹豫一头扎进隔壁的
苹果花园。两倍速的场景同样每天早上在这
里的苹果花园上演。

送走七八点钟这帮背包打工人后，苹果
花园就会迎来这些成熟社区里的另一种主力
居民。

每一家苹果花园的附近总有一个菜场，
地理位置对上海爷叔阿姨非常友好。

买菜回来的路上，顺手把家人的早饭和
点心买了，是上海爷叔应有的素质。

左手提茭白、米苋、青菜，右手提一袋苹
果花园，袋子里装着橙果蛋糕、绿豆冰糕、虎
皮卷、蒜泥法棍，总共29.4元。

我们想象一下，如果像那些网红烘焙店
一样，依附于大型商业体，这一切无从发生。

没有人会远离每天上班的最佳线路，绕
去商场买一个三分钟就能解决掉的早餐。

所以，假如没有在工作日的清晨，站在一
家苹果花园的门口看着这出二倍速的真人
秀，你是无法理解真正的上海生活是什么样
的。
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每一个上海的清晨，和苹果花园争抢上

班族和老年人的餐饮业态并不在少数。
延长路店左右各一百米的路上，有六家

面包店；桂林路店旁边就是一家卖山东煎饼
的早餐店，但这些业态都会臣服于苹果花园
的一招绝技———便宜。

哪怕把店开到了烫金地段的淮海中路附
近，苹果花园依然锁定在这一片最接地气的
襄阳南路。

还是那道熟悉的配方：菜场、熟食店、招
牌正上方悬着老房子标配的球门式晾衣杆。
在襄阳南路的苹果花园，我们遇到一对

上海本地退休夫妻，两人一看就是住在附近
的居民，进店后熟门熟路地买走了一袋吐司
面包。

阿姨说，每周至少会来一趟苹果花园，买
回去当早饭吃。
她指着马路对面的静安面包房说：“老早

阿拉也去静安面包房，后头觉得这里好，这里
便宜呀！”

爷叔晃了晃手中的吐司面包，摆摆手进
一步解释：“因为阿拉赚不到大钞票呀，这里
价钿便宜、面包新鲜。”

苹果花园这样一袋中种白吐司面包420

克，卖8.5元（最近刚默默涨价到9.8元）。
对面静安面包房一袋白吐司300克，卖16

元；附近烫金地段的时髦烘焙店里，这样一袋
白吐司的价格，可能就要逼近30元大关了。

对于生活在这个城市的大部分普通人来
说，这到底还是有区别的。

在苹果花园，面包的价格可以分为三档：
0-5元、5-10元和10元以上。
超过10元的面包不算多，集中在面包柜

的顶部，大多是枕头式的吐司面包。
那种一只只散着平铺售卖的，单价基本

都是个位数。
5元左右的品种是玻璃柜里的主流：豆沙

包2.8元，日式红豆2.9元，牛奶布丁3.8元，焗
烤热狗4.5元，美式披萨4.8元。

放了“大荤”的“德式香肠”面包，价格
是7.8元。

这些价格在上海是什么概念？我们和
“上海生意最好的面包店之一”FASCINO
BAKERY（丰盛里店）做了个粗略比价。

两家店卖的大羊角和可颂，从外形上看
几乎一模一样。
一只40克的可颂，苹果花园售价4.5元。
FASCINO的可颂卖14元50克。这个价

钱，在苹果花园能买三只大羊角，还能找零。
即使和走平价路线的本土老字号相比，苹

果花园的价格依然低出了水平，低出了风采。
在静安面包房，一个45克的奶油羊角

（可颂）是7元。
那些本土老字号的经典单品，也都能在

苹果花园里找到“平替”。
红宝石17块一盒的小方蛋糕，苹果花园

也卖，价格是13元一盒，19.5元两盒。
国际饭店的原味蝴蝶酥，32元200克，苹

果花园的蝴蝶酥21.8元500克。
前者单价是16元/100克，后者4.36元

/100克。
难能可贵的是，无论在大众点评上，还是

在宽带山上，总有不少消费者觉得，苹果花园
的“平替”在吃口上不落下风。

（欢迎关注星期日周刊微信号
“上海市民生活指南”：SHerLife）
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苹果花园：隐秘而伟大
星期日周刊记者 李欣欣 顾 筝

为了进一步说明苹果花园的低价对于上
海来说到底有多惊人，我们再用上海的各种
“网红食物”换算一下。

武康大楼底楼的著名冰激凌店里用来打
卡的“米奇头”甜筒冰激凌，一只标价32元，
这可以在苹果花园随随便便提走一整袋超过
十只面包。

淮海中路陕西路口现在最火的Five
Guys双层培根芝士汉堡，一只85元。这个价
格，拿到苹果花园买称重松松吐司 （12元
/400克），能拎5斤半出来。

这种令人震惊的低价，导致大众点评网
每一家苹果花园下面，评论区的画风出奇地
一致。你能感受到这些评论背后激动到模糊
的表情，以及打出这些评论时候颤抖的指尖。

“今天到店里才发现真的是太太太便宜
了，真的便宜得不能再便宜了。”

“我的天现在居然还有这么实惠的老牌
面包房，震惊我了！”

“这是什么神仙价格！！！我以为自己在
三线小城市！”
“这年头还有几家面包是好吃并且10块

以内的？这性价比难道不是太可以了吗？”
这家在网红界不曾拥有过姓名的面包

店，用惊人的低价，为自己打造出一种低调的
面包界平民王后人设。

哪怕是最近一个月苹果花园刚刚悄悄涨
了一波价，性价比依然秒杀上海一众有名有
姓的面包店。

如果你不曾走进一家苹果花园，感受到
每个人随性购买的自由感和满足感，你是无
法理解真正的上海生活是什么样的。
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苹果花园的价格水平，杜绝了一种社交

媒体时代的怪相。
没有人在苹果花园拿着一样单品拍照或

者拗造型，每一个进来的人，都带着真实的生
活目的和明确的自我认知。

大众点评上，苹果花园很多店评论区都
有人给苹果花园写表白贴：“一点不夸张地
说，苹果花园是我最爱的面包店。”

一个开在居民区的平价面包房，就是为
这座城市的普通人而开的。能证明这一点的，

除了价格，还有它的作息时间。
每天早上六七点钟，路口的馒头店煎饼

摊拉开卷帘门还没多久，全上海70多家苹果
花园就能买到面包了。

作为一家真正懂上海的面包店，开门时
间像早饭摊，从6点到7点半不等，关门时间像
夜宵摊，不少分店都能开到10点到11点间。

共康新村，在上海的北面，从共康新村站
搭乘1号线，半小时内可以到达人民广场。

在这里，每月花4000元，能够租到体面生
活的一室一厅，房租行情大概只有烫金地段
的一半甚至更低。

共康路站不远处的苹果花园共康店，营
业时间是早上6点半到晚上10点半（去年之
前都是开到晚上11点）。

无论你是清晨赶早班地铁的打工人，还
是夜里坐末班地铁回家的加班族，都可以享
受到苹果花园的额外时间福利。

在共康店，每天6点半开门之前，比营业
员更早出现在店门口的，是一列有秩序的队
伍，默默等待着打折的面包。

前一天没卖掉的散装面包，会在刚开门
的那一会，以10元一斤便宜价格贱卖。

这一只属于大清早的促销活动，将苹果
花园原本就便宜的价格，又下拽到了一个物
价新低度。花10块钱，随便就能买四五只面
包，一个胃口小的女生，起码能吃两顿。

我们随机抓了几家分布在上海不同区域
的苹果花园，发现早上卖打折面包，在苹果花
园相当普遍。

曹杨路店、新闸路店、祥德路店、浦三店、
临沂店都是一开门就有打折面包卖。

所以每天早上，来排队的人都比营业员
上班更早。

各家打折模式也比较相似，前一天的面
包按不同品类分好，有的10元一斤，有的8元
一斤，也有半价的。
“天天有人排队，下雨也有人排。”祥德

路店的营业员说。
临沂店营业员好意提醒我们：“我们没有

开门，人家就会在外面等，排到后面可能就会
买不到（打折面包）。”
到了晚上10点多，长临路上的苹果花园

共康店还在灯火通明营业。
这家店背靠着北上海名气颇响的共康服

饰城，每天傍晚服饰城关门后，马路就会冷清
下来。

夜雾四起时，路上的行人更是稀稀拉拉。
这个点来买面包的，基本都是刚需。

我们遇到的，多是刚刚加班结束准备回
家的年轻人，或者下班路过给孩子买早点的
老母亲。
“相比其他面包房，苹果花园营业时间比

较晚。”家住附近的周小瑛（化名）从苹果花
园里拎走了一个蛋挞、一个枣泥酥饼、一个蓝
莓面包。
“我自己吃这两个，蓝莓面包给家人。”

她指着蛋挞和枣泥酥饼说。
三样东西，总价10元出头，解决了自己和

家人第二天的早饭。
工作日想坐下来吃一顿早饭，这个不现

实。她的一天是这样开始的：早上七点爬起
来，衣服一套牙一刷，必须赶在七点半之前出
门去乘地铁。

那可是早高峰的共康路地铁站，想要一
次性挤上车，属于体力活范畴，腰力要好。

这种局面中，包里带着又干又香的蛋挞
和枣泥酥饼随时填肚子，肯定是个好决策。

在距离关门时间还有五分钟时，两个男
生一前一后走进了共康店，瘦瘦戴眼镜的穿
着优衣库“口袋小黄人”T恤，微胖寸头的穿
一件大嘴猴短T，两个人几乎没怎么挑选就买
了一大袋面包。

肉松贝贝，蛋卷，品种很丰富，一算价格，
也就20元出头。

一问，果然是“窝”在家里搞数据分析的
“铁宅”，干起活来没日没夜，最有规律的是
睡觉时间，每天凌晨两三点。
“我们每天晚上扔垃圾的时候，顺便来买

一下，起码有六七年了。买的时候，愿望是当
早饭吃。”

实际上俩人因为工作时间的不规律，这
早饭多半都被他们熬成了中饭。
“性价比比较高，可惜现在不送外卖

了。”
带着苹果花园挤地铁、当早饭当中饭都

OK，像他们这样的年轻人，在上海千千万万。
所以，没有起早贪黑地走近这家土味招

牌底下的面包店，你也很难了解真正的上海
生活是什么样的。
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即使遍布于社区，但苹果花园的存在感

若有若无。
要不是它自己的招牌上写着 “始于

1985”，没人会想得到它已经存在了这么久。
要不是在大众点评上输入“苹果花园”，

跳出来70多家店，没人会想得到它的分店居
然如此之多。

为了了解这家店的历史，我们找到和大
部分烘焙品牌打过交道的上海市食品行业协
会秘书长高克敏，谁知道他也对苹果花园知
之甚少。
“它不参加协会，不参加比赛，在各种活

动中都没有看到过它。”高克敏说。
有网友写到它的古早历史，说它最早叫

“盈盈苹果园”，这点虽然和它法人名字叫
“林盈盈”对应上了，但苹果花园的管理人员
董先生对这一历史考据表示了否定，“乱说”。

在“爱企查”上，我们查到苹果花园的一
个座机号码，打过去，居然有人接。通过接电
话的工作人员，我们找到了苹果花园的厂长。

厂长名叫冯应全，在苹果花园工作了近
20年。现在，他在松江工厂工作，“一天要用
掉面粉十几吨”。

冯厂长不知道门店具体数量，记不太清
自己到苹果花园的确切时间，但说起苹果花
园的服务宗旨却像一名官方代言人：“我们就
是一直要便宜，原料上涨，如果只是几个月的
波动，我们会忍住（不涨价）。”

讲到这里，一定会有人说，出奇地便宜，
会不会用料有问题，。

即便在它的微信公众号“高大上”地写
着：全球甄选50余种进口原料，新西兰安佳天
然淡奶油奶酪、加拿大小麦粉、德青源鸡蛋……
但也有网友在大众点评上实话实说：“一

开始觉得便宜得不敢多买。”
以这个价格，以及门店门口飘出的“诱

人”香味，让人怀疑质量和添加剂也是情有可
原的。
在一圈惊叹“便宜得不可思议”的评论之

外，有一些小小的吐槽：“买了一个纯高纤杂粮
面包尝尝，口感一般，外皮有水果干，烤焦后有
点苦，而且是用普通小麦粉，减肥不适宜吃。”
“便宜了确实要省成本的，蓝莓蛋糕的蓝

莓酱只是最外面一圈……核果杂粮面包，只
是表面撒的是糖粉，不是瓜子仁。”

在质量上，它也不是没有“污点”。
2012年，苹果花园售卖的一款辣味肉松

面包在抽检中被查出“菌超标”。但也因为苹
果花园的存在感低，在当时被查出的三个品
牌中，另两个品牌“面包新语”、“早安巴黎”
都被做在新闻报道的标题里，而它就默默地
隐身在正文中。
但这些吐槽和污点完全不影响它默默又

扎实地发展，在大众点评上，存在大量10多年
的收录。

而百度地图上搜“苹果花园”，几乎全是
百度地图所能收录的最长历史———八年。
“苹果花园”没有官网，只有两个微信公

众号。
一个仅仅在发布了一条“苹果花园的微

信号正式和大家见面啦”的内容之后就偃旗
息鼓了，完全不管贡献了近4000阅读量的粉
丝会怎么想。
另一个自2018年底注册至今，只推送过

两条内容。
我们只能推断，苹果花园在宣传推广方

面根本无意“营业”。买面包不需要关注账
号，也没有微信会员卡、会员积分这类虚头巴
脑的事情。

而且当我们去查阅资料时候发现，无论
是传统媒体时代还是新媒体时代，几乎看不
到任何关于苹果花园的硬广告和软宣传。

说了这么多，可以肯定的是，没有互联网
营业，没有宣传购买，不参加行业评选，省下
来的成本也不少，从这几个小角度，大概就能
窥视苹果花园的低价经营之道。

真实的上海生活并不是小红书、抖音上
所展示的那样，真正的上海生活，只有在上海
过着真实生活的普通人懂。

真实的上海生活，一定要靠着诸多像苹
果花园这种谦卑业态的滋养，这些商店和小
摊，称得上隐秘而伟大，祝他们长久。

苹果花园的招牌以大红色为主色调在街头颇为乍眼

10元以上的面包集中在面包柜顶部属于这里比较贵的

在苹果花园挑选面包的顾客不会自拍拗造型


