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仅仅从舞蹈的名字，就可以看出陶冶
的特立独行。自 2008年创立陶身体剧场以
来，所有的演出名字都以数字代表。舞台
上，一切可以剔除的东西都被摒弃，只剩地
板、灯光和幕布，你看不到任何情节和情绪，
舞者的身体被无限放大。近年来，陶身体剧
场的数位系列作品以其极简的创作理念展
开了多元的探索与合作。舞团曾受邀在古罗
马角斗场遗址、巴黎时装周秀场、新加坡艺
术科学博物馆等不同空间进行跨界演出。
而陶冶与小河的合作始于《2》，长达

十年的合作中，他们一直在严谨和理性中，
寻求突破。陶冶习惯在舞蹈创作完成后，再
由小河把音乐严丝合缝地加进去，但这次，
他给予小河充分的创作自由。从名字开始，
这场演出就是一次全新的挑战。“无数系
列”颠覆了陶身体剧场原先数字创作的限
制理念，将艺术家置于开放、多元的创作表
演环境中，音乐、影像、装置、戏剧等艺术语
言彼此呼应，任思想碰撞。
他们的合作从幕后推向台前，以更默

契的状态，回归对彼此的未知，彻底释放各
自的创造力。知己一相逢，“便胜却人间无
数。”这也是陶冶将这场演出命名为“无
数”的原因之一。

和交响乐的合作，也是小河与陶身体
多年的心愿。两年前，他们曾有机会与伦敦
圣马丁室内乐团携手，但因为疫情而搁浅。
这一次，终于在夏季音乐节的舞台上得以
圆梦，感谢上海交响乐团，我提出这样的设
想后，他们立刻为我找来了十位乐手。”
一个月前，这些乐手问小河要谱子，习

惯了即兴演奏和天马行空表演的小河直接
回答：“没有谱子”。“我看到他们所有人几
乎崩溃的表情。”小河笑言，“但很感谢他
们并没有退缩，还是坚持和我们一起进行
这次全新的尝试。”
十位乐手中的许多人，是陶身体的粉丝，

也愿意毫无保留地参与到这场“实验”中。
演出之前，小河、陶身体剧场和乐手们

用了三天时间进行彩排合成。即便是即兴

表演，他们还是确定
了音乐部分舞者切入
和结束的点。“古典音乐
的系统性很强、很精准，和
即兴的、随意的音乐反差很
大，但在这个时代，即便音乐
风格不同，也并不会违和。我们一定能够找
到彼此之间的联系。”小河希望通过这部作
品，能够打开人们的观念，从艺术中找到心
灵的自由。
这场演出也是陶冶时隔五年再度上台，

他坦言自己有些紧张，“其实，我最在乎的
就是把艺术最干净、最纯粹的能量给到大
家，让观众从中找到归属的力量，希望艺术
能够成为生命中的慰藉。感谢上海，感谢这
里优秀的观众，和我们一起完成了这场演
出。”演出后，陶冶向上海观众表达了感谢。
除了这场演出，本周四至周六，陶身体

剧场成立的“陶教室”还将在上海当代艺
术博物馆进行教学，“这是面向素人的舞蹈
教室，每个人都有动的欲念与想象力，我希
望让大家发现身体是有灵性的，通过舞蹈
找回身体本身的快乐。”

晨报记者 殷 茵

为了迎接一支现代舞团， 上海交响乐团音乐厅
第一次铺上了地胶。而参与演奏的十位古典乐手，在
演出前一个月，却还没收到“乐谱”。 “乐谱能先给我
们熟悉一下吗？ ”乐手们问。 “没有乐谱，随便拉一
下。”音乐人小河的回答，让这群长期接受着精密、规
范音乐训练的乐手们险些崩溃。

这是一场打破“套路”的演出———古典乐手抛弃

了多年来的演奏习惯，而两位搭档了十年的老友，也
同样打破了他们多年来严谨和理性的合作模式。

作为今年上海夏季音乐节的参演节目 ，19 日
晚， 音乐人小河和陶身体剧场在上交音乐厅带来了
《无数系列·对照》的首演，这一系列打破了陶身体延
续了十三年的“数位系列”命名传统，释放更大程度

的可能与遐想。
音乐厅 360 度的舞台 ，

宛如一面镜子， 将声音、舞
蹈、人与人之间的交流与
想象相互折射 ，形成激
烈的碰撞 。 “这就是
人与现场的魅力。 ”
陶冶说。

“陶身体剧场”跳进了上交音乐厅

这场演出前，乐手们都“没谱”

制图 / 潘文健

记者 曾索狄

晨报讯 从“明家大姐”“静妃”到最
近热播剧中的都市妈妈，实力演员刘敏涛在
荧屏上留下了许多经典。而这位擅长用声音
表达的演员，也在传统文化的推广上煞费苦
心———日前，她在喜马拉雅推出全新专辑
《刘敏涛·千古最美情诗》，演绎浪漫情诗，
讲述千百年来的爱恨情仇。
《刘敏涛·千古最美情诗》精选中国古

代历史中最优美、最动人或影响最大的情
诗，仅仅一张专辑，听众便能品尽“爱情”这
一永恒主题在不同时代、不同人物身上的各
种滋味。在专辑中，刘敏涛通过“影视化”的
演绎，为听众生动还原历史场景、解析诗人
心境，让听众在感动喟叹之余，自然而然地
了解诗歌当下的社会背景、生活习俗、朝代
特色等。
刘敏涛不仅朗读诗词、讲述故事，补充

历史知识，更会化身诗中女子，与听众分享
诗中女子彼时彼刻的内心独白。刘敏涛表
示，她很喜欢新专辑里那些凄美的、肝肠寸
断的，或是意料之外、触动人心的爱情故事，
其中，最打动她的是歌姬张好好对杜牧纯粹
的爱情。当杜牧离开发展仕途后，张好好便
一直在期待和他的重逢，而两人最终重逢
时，她所有的渴盼，只是化作简单的一句，
“杜郎这一向过得不好吗，怎么竟然生出白
发了？”刘敏涛说：“这特别朴实的一句话，
让你潸然泪下，最朴实的语言其实是最美的
情诗。”
同时，专辑中的很多故事，即使穿越时

空到了现代，依然能够引起共鸣。很多当代
人面临的情感和婚恋问题，也能在这些古老
的故事中找到影子。比如，有一期节目讲述
了卓文君与司马相如“夜奔”以及“文君当
垆”等传颂千年的浪漫故事，但在浪漫背

后，卓文君也曾面对丈夫飞黄腾达后移情别
恋的问题。最终，卓文君写下“闻君有两意，
故来相决绝。……愿得一心人，白头不相
离。”才让司马相如醒悟回头，也才有了这
流传千年的佳话。
喜马拉雅方面表示，平台一直致力于用

创新的形式展现国风之美，希望这张新专辑
不仅能为听众带来丰富的声音、文化和美学
享受，也能为当下人们面临的情感、婚恋问
题答疑解惑。
除了刘敏涛，喜马拉雅还通过明星 IP

和文本 IP叠加的方式推出了系列精品国风
专辑，包括由张国立演绎的《红楼梦》全本
有声剧、由王刚演绎的《西游记》全本有声
剧以及《刘琳·法医宋慈》《白客·唐宋有嘻
哈》《秦昊·浮生六记》等，接下来还将推出
由孙越演播的《明朝那些事儿》。

刘敏涛用声音演绎千古情仇
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物资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇家浜路）
63232582 13701722984 沙先生

物资回收

圆 缘 苑 青
鸟
成功率高

注册号：31010101000389495

知 名

地址：黄浦区云南南路180号508室淮云大厦(王老师)

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

瑞缘闸北 56703988
56703990

注册号：310108000200296

中老年介绍到满意为止
规范经营 24年老牌婚介
旅游交友相亲活动

地址共和新路1209号8号楼511室

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

大型超市里的部门主管女 45 岁未婚本科肤白漂亮贤惠清秀
条件好无负担觅年长的稳重的健康男士速婚 13524180951
中西医教授退休女 73 岁丧偶未育肤白显年轻
气质佳独居淮海路 3/2 厅房另有房出租条件优
觅 90 岁内无房愿上门健康男士 13524180951
贤惠女 55岁上得厅堂下得厨房未婚肤白漂亮气质
佳易相处独居静安区洋房徐汇长宁都有房会烧一

手好菜觅年长感情专一健康男士 13524180951

C4907 愿为心爱的人付出貌美女教师 51 岁未婚薪丰
无亲人多房开厂父母意外亡孤独无助工厂无人管理很

无助急盼父兄般能帮我男可上门随缘(女付)63337606
C4908 父母亡无兄妹女音乐教授 57 岁未婚肤白貌美
富有打拼事业至今未婚居宽房西郊有别墅渴望爱的港

湾寻健康实在年长男一切开支我来 （女付 )53833358
C4909 子女再孝不如老伴亲请入住我家开支我来
美丽富有住愚园路洋房女医大教授 71 岁未婚健康
有多房继承遗产无兄妹觅 91 岁内可速婚男不需你
金钱如你有子女我愿奉献一切 (女付 )63337606
C4910 可家访住丁香花园女护士长退休 77
岁丧偶无孩先夫留下丰厚资产和多套房不愿

进养老院寻 91 岁内男速婚（女付 )53833358
C4911 父母亡无兄妹貌美温柔女公务员（可先来看
看）61 岁丧偶未育薪丰先夫留丰厚家产无人继承
居徐汇 277m2寂寞无助觅 87 岁内愿速婚男不计
你经济只要心善财产可公证给你 (女付 )63337606


