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“双减”政策正式落地，沪上校外培训机构闻风而动

机构催缴学费 老师抓紧“销课”

“其他人都在补，你敢不去吗？ ”几乎

每个义务教育阶段的家长，都面临过这样

的灵魂发问。

我见过许许多多自称“佛系”的父母，

最终没能“守住本心”，踏入补课大军。

这些年，教培机构引领的超前学习，

甚至把手从义务教育伸向了幼儿园。

曾采访过一个幼儿园大班的女童，她

指着新概念二的句子边哭边念，面对完全

不能理解的英语语法，自信心被破坏殆尽。

中国人对教育的普遍重视程度之高，

史无前例。 逐利的资本涌向教育，用焦虑

捆绑中国家庭，制造出千亿级市场。

据统计，校外培训机构总数在 2019 年

新增到达近 60 万家峰值，2020 年又新增

40 余万家，注销 10 余万家，机构总数远超

同期义务教育阶段学校数量。

学校教一套、机构教一套，超前学习、

唯分数论……打了鸡血的教培，早就把教

育的本质抛在脑后。 严厉整顿校外教培机

构，就是要强化学校育人主阵地的作用，不

能使机构在学校之外构建另一个“教育体

系”。

在叫好的声音当中，也夹杂着不满。

不能输、不甘于人后、寄高期待于孩子

的家长，甚至呈现出“斯德哥尔摩效应”，孩

子得一刻清闲、自由，就觉得耽误了“天才

宝贝”的发展。

当然，对于这些永远充满焦虑的家长，

我们也尊重他们的选择，但随着“前排的人

站起来，所有人不得不跟着一起站起来”的

时代过去， 相信大部分家长， 都会回归理

性，回归教育的本质。

教育的本质是什么？家庭教育，不应该

把自我认知与成绩挂钩， 脱离了成绩就找

不到自己存在的价值；家长权威，更不该抹

杀个性、忽视心理健康，别等听到极端案件

时才惊叹：为什么现在的孩子不留恋人生！

每年升学季， 我们都会对出色的高中

毕业生做采访。孩子们的优秀各有特点，但

有一个明显的共性，就是父母尊重、开放的

教育理念，以及几乎不参加学科补习。

把学校教的吃透、及时清理疑难；增强

学习内驱力、提高效率；劳逸结合、有兴趣

爱好，才是他们出众的原因。

与其塞钱给补习班求一个心安， 家长

们不如想想， 怎么引导孩子养成好的学习

习惯，成长为内心阳光、热爱生活的人。

晨报首席记者 庞菁涵

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义

务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称：《意

见》），将“双减”政策正式落地，上海被列入试点城市。

此次《意见》出台，专门针对校外培训提出了规范要求，包括严禁资本化运作、严禁超

前超标培训、法定节假日及寒暑假不得进行学科类培训等重要事项。

对于教培机构，这无疑是一场“风暴”，记者在近期采访中发现，有的培训班老师一改

往日节奏抓紧时间销课，有的机构假期未半就开始催缴秋季学费……

[记者手记]

让教育主阵地回归学校，让教育理智回归家长大脑
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培训机构取消作业

政策出台前还在报课

政策落地前夕，记者采访了几位学生家

长，他们的孩子无一不正在教培机构上着暑

期课程。

“收到的教材比往年少，‘计算小超市’

和‘加油站’没了。”六月底，在学而思报了暑

期班的家长反映，今年的暑期作业取消了，有

家长则称，自己报的班从春季开学以来，就已

经没有布置过课后作业了。

据记者观察，在前日政策正式出台前，教

培机构七月、八月的暑期课程都在正常报名、

开班，九月的秋季学期也可以报。个别家长反

映，“上周才刚刚收到课程顾问催缴秋季学费

的信息”。

“儿子的培训班最近劝我换线上上课，我

要退费，他们不肯，说了一大堆理由，好像退

了就考不上大学了。”四年级学生妈妈张敏

（化名），自从听到了有关整顿教培的传言，

就一直关注着此事动向，就在上周，课程顾问

建议他们把课程换到线上，并催她缴纳秋季

学费，让她很不满意。张敏认为，线上课程更

适用于有较强自律能力的学生，自己是双职

工家庭，她觉得儿子没这个自制力在家学好

网课。

对于秋季课程的缴费，她说，机构一直都

是这样的模式，暑秋连报，七月没结束，就开

始催缴秋季学期学费。但她今年暂缓了报名，

“最近先不付钱，看情况再说”。

三年级学生的妈妈赵琪（化名）发现，孩

子报的课外补习班，老师正在抓紧“销课”。

与张敏不同，赵琪报名的属于熟人介绍

的培训班，规模不大，家长都是因为认可老师

本人的教学才来报名。赵琪注意到，这段时间

老师的排课率提高了，节奏明显加快。

“以前周末还有得休息，周中也就安排两

三节课。现在老师从早上到晚，一天也不

休。”赵琪猜测，老师是不是听到了什么“风

声”，要赶紧把卖出去的课上完，以免退费。

前日晚，官方消息发布后，教培机构好未

来（学而思）、新东方发微博表示，坚决拥护

党中央、国务院决策部署。接下来，这些大大

小小的教培机构是否会有退课、退费等动作，

家长们正在密切关注。

“没想到这次这么严厉。”“以前说民办

摇号，我也不信。但它就是摇了，学校间差距

也的确在减小。”政策落地前，尽管前期已经

有接二连三教培整顿的消息出来，但看着依

旧火热的报课氛围，许多人还是照常报名，直

到《意见》出台。

那些狠戳父母心窝的“您来，我们培养您

孩子；您不来，我们培养您孩子的竞争对手”

鸡血口号，以及营销号讲的牛娃故事，都在裹

挟着家长的选择。

普陀区，一位学生家长看到政策出台，甚

至有种如释重负的感觉，连连念着 “太好

了”：“早该治，孩子真的太累了，大家都在

补，我们不补又不行。”她告诉记者，自己是个

“佛系”妈妈，可做家长有种身不由己的感

觉，不想让孩子这么累，但又怕不补课掉了队

对不起孩子，她心疼儿子八九岁就没了双休

日的权利。

面对部分家长的抱怨，她发出反问：“难

道离开了课外辅导机构，教育就要一蹶不振

了吗？以前没有课外机构，该成才的还是会成

才，如果补习是为了好名次，那全民补课的意

义是什么？”

一位中学生的父亲以民办摇号为论据，

谈了他的看法。据其观察，从摇号以来，由于

不再掐尖选拔，民办中学里不同程度的学生

都有，而许多牛娃“遗落菜中”提升了学校总

体成绩。“学校的差距小了，我们肯定就不愿

意大费周折择校，家门口的学校不用接送，不

用花钱租房，教育成本就能降下来。”他认为。

当然，也有反对的声音，比如赵琪。她觉

得，如果取消机构课程，想给孩子补课的只能

转向一对一的形式，而优质的老师资源有限，

结果可能会造成两极分化，有条件和资源的

家庭请得起，普通人家就会失去机会。

她算了一笔账：“学而思一对一要 880

块一节课，外教写作课一对一要 1000

块。有多少人舍得？多少人能长期支付

得起呢？而线下的班级课一节 200块，

线上更便宜。”

对于这种观点，支持整顿的家长们认为，

只要大范围“人人补课”的情况好转，少数人

愿意高价补课是自愿行为，不会影响大局。

孩子们的课外培训减少了，自由回来了。

那么，时间该如何安排？课外兴趣是否能得到

满足？双职工家庭的看护压力怎么办？

今年暑假，宝山实验学校的许多学生，正

体验着学校丰富的暑托班活动。周一打篮球、

下棋、校园采摘、阅读；周三动手制作中国结、

创意画，学茶艺和点心制作；周五，欣赏优秀

影视作品……

在普陀区桃浦小学爱心暑托班，镇团委

特邀区域化团建单位配送了一批课程，如自

护教育、钱币知识、小小建筑师、身边的科学、

游戏制作等课程，每班配备了 2名高中生志

愿者和 5名大学生志愿者协助班级管理。

击剑、武术、跆拳道、旱地冰壶、轮滑、足

球……今年的暑托班给孩子们提供 25 个体

育项目的学习体验机会，市体育局在全市选

派 500 名教练员，向学生们配送 7500 课时

的培训内容。

上海暑期托管走在全国前列，2014 年

起，就已经在开展小学生爱心暑托班，由团上

海市委、市教委等多家单位共同主办，缓解全

市小学生暑期“看护难”问题。今年，整合多

方优质资源“组团式”服务，为 543 个办班点

的数万名小学生提供多样暑托班生活。

“很多学校本来就有学校少年宫，以往寒

暑假也是开放的，学生在这里活动、集训等

等。学校的假期有老师值班，此外还会鼓励青

年教师、党员教师、行政人员，大家一起来轮

班。”宝山区教育局工作人员介绍，今年，在以

往爱心暑托班的基础上，各个学校发挥智慧，

结合本校特色，进一步开展暑期托管工作。

此外，课后服务也将进一步提升，对有特

殊需要的学生，学校应提供延时托管服务，初

中学校工作日晚上可开设自习班等，在校内

满足学生多样化学习需求。

“希望暑期托管能扩大覆盖范围！让有需

要的都能报上名。”一位家长表示，孩子学校

尚未开启此服务，社区托管名额有限，报名存

在难度，希望这样的好事能惠及更多人。


