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盘活社区资源打造共享活动室
普陀·曹杨新村共建共治 黄浦·外滩社区治理

·

社区晨报记者 李洁

“以前，小区花园这边没有铺

防滑垫，晚上也没有大路灯，老年

人都不大愿意出来锻炼，生怕摔跟

头。”居民张阿姨在此居住了50余

年，由于腿脚不灵便，她感受到的

细节变化就更多了，“小花园入口

都安装了扶手，坡道也不陡，还有

凉亭、座椅，让我们感到很贴心。”

早上 8点半，黄浦区山西小区

“益”时光花园里满是锻炼的居民，

环绕于青草绿树间的健身步道上，

早起的老人一边闲聊、一边健走。

位于外滩街道的山西小区，是

一个混合型居住小区，既有百年的

老式里弄，又有 1970 年代初建造

的老式公房，介于老式里弄和老公

房中间的空地，便是花园的所在位

置。长期以来，花园环境问题是小

区治理的痛点和难点。

2020 年 6月，外滩街道在山

西小区选址建造综合为老服务中

心（山西分中心），同时，为了配合

适老化改造项目，这处小花园成了

居民最迫切希望改造的地方。街道

得知后，多次联合居委、施工方开

展调研，认真听取社区居民的意见

和建议。“老式里弄的居民希望日

常可以在小花园里坐一坐，谈谈

心；公房里的居民希望小花园可以

变得干净整洁，实现开窗见绿，出

门见花的愿景。”

通过绿化改造、修缮运动设

施、改扩建活动空间，居民非常直

观地看到了花园的变化，同时，他

们也注意到很多小细节的处理：在

植物上，花园绿化主要以薄荷、迷

迭香、鼠尾草等为主，搭配绣球、络

新妇等花卉，既实现了绿化与周边

环境相呼应的统一，又减少了蚊虫

的滋生，为居民营造健康的生活环

境；新添置的座椅，不仅高度符合

人体的舒适感，椅子下面装有辅助

贴，拄拐的居民可以放拐杖，拎物

品的居民可以解放双手，两全其

美；同时，针对居民提出的“夜间

昏暗”问题，改造中，花坛里放置

了节能驱蚊小夜灯，一举两得。

此外，花园被取名“益”时光，

是因为这里还被赋予了认知症疗

愈的功能。作为全市首批“认知症

友好社区”试点街道，外滩街道在

花园改造中，更希望能用适合的环

境来更好地满足认知症老人的身心

需求。“我们希望改造后的空间环

境能够帮助老人改善或者提升他们

的生活质量。比活说能够促进他们

运用尚存的身体能力开展一些身体

活动，达到锻炼提高他们身体能力

的目标，帮助他们延缓能力的衰减，

以及减少一些反应性行为。”街道

服务办工作人员介绍道。

作为疗愈性花园，它的布局更

加科学、更加合理。装修颜色明快，

走道沿路设有多张坐椅供随时休

息，花园内有安全无害的植物和色

彩鲜艳的花卉，还有憨态可掬的油

彩小动物摆件，庭院内还设有勾起

人们旧时记忆的草棚造型的景观

设施……让长者放松身心，减轻压

力。

社区晨报记者 顾玲

“有了活动室，下雨天也不用

担心了。”最近，对于居住在普陀

区梅花园小区的居民而言，有了一

件开心事———社区通过盘活共建

单位资源，打造了“共享”亲子活

动室和居民活动室，小区居民多了

一个休闲娱乐的好去处。

梅花园小区是房龄 36 年的老

小区，存在公共活动，空间匮乏等

问题。据曹杨新村街道南梅园居民

区党总支书记杨磊介绍，针对梅花

园小区居民休憩场所较少的情况，

社区也曾加装过户外休闲设施，方

便居民休闲，但这也有一个弊端，

遇到天冷或者下雨时，居民就没了

活动地方。

“为此不少居民也向居委会

反映过，希望能有一个室内的活动

室。”杨磊表示，根据居民的反映，

居委会进一步加强与属地单位之

间的沟通交流，促进共建单位积极

参与和支持社区工作。最终，在居

委会的积极协调下，坐落在梅花园

小区内的普陀区妇女儿童活动指

导中心，同意将中心 204 室作为居

民活动场所，对小区居民开放。此

外，还将 101 室作为亲子活动场

所，对 0至 3岁亲子家庭开放。

在亲子活动室，记者看到整体

装修充满童趣，墙上画满了温馨的

卡通画，顶灯是可爱的云朵造型，

地面铺着蓝黄相间的安全地垫，室

内安放了小型游乐设施，非常适合

孩子们进行体能锻炼。亲子活动室

的门口还有一个小型阅读角，花朵

造型的书架上摆放着种类丰富的

少儿读物，面积不大但布置温馨，

为孩子打造了一个阅读小天地。

居民活动室明亮整洁，摆放着

崭新的桌椅，靠墙的书架上整齐地

摆放着书籍，居民可以在这里阅

读、休闲娱乐和开展各类活动。

活今，“共享”活动室成了许

多居民时常来坐坐的“打卡点”，

在这里大家聊天喝茶谈论身边事。

南梅园党总支便以此为契机定期

组织党员和热心居民在这里开展

居民议事活动，对居民反映的问题

进行商量讨论，拿出解决方案，明

确责任人落实，群策群力为社区治

理贡献力量。

此前，有居民提出，小区 406

号楼门口休闲广场上的座椅有缝

隙，经常有虫子藏在缝隙里，吓得

居民不敢坐，希望改造座椅。社区

工作人员第一时间实地察看了情

况，发现属实后，随即联系了物业，

沟通整改方案，并督促其尽快落

实。

现在 406 号楼门口休闲广场

上的座椅缝隙已经被物业用硅胶

填平，居民们再也不用担心虫子从

缝隙里爬出来了。“社区治理不是

‘独角戏’，而是一场 ‘大合

唱’。”杨磊感慨道。

新开放的共享活动室，不仅让

居民有了自己的室内活动阵地、议

事平台，也进一步加强了社区与共

建单位的互助与合作。接下来，南

梅园社区将依托区妇女儿童活动

指导中心的资源，为居民提供多样

化服务。

日前，由普陀区妇联与普陀区

体育局共同打造的区内首个亲子

运动乐园———Play2 趣玩空间在

区妇女儿童活动指导中心正式亮

相。这是一个集国民体质测定、趣

味游戏、弄堂游戏、感统开发等功

能于一体的户外活动空间。

经过南梅园居民区党总支积

极沟通，指导中心表示，新修建的

儿童友好活动空间也将面向小区

居民开放，届时将给小区的孩子们

提供一个家门口的多元智能运动

游戏发展空间。

花园不止美丽 更具疗愈功能

居民活动室

普陀双拥工作

双拥之花盛开 共叙军民鱼水情
通讯员 张梅

高亢激昂的口号声、铿锵有力

的鼓点声……7 月 23 日下午，“践

行百年初心 ·共筑钢铁长城”普陀

区庆祝中国人民解放军建军 94 周

年联欢会暨 2021 年度“区最美退

役军人”发布仪式在一场激昂振奋

的威风锣鼓表演中拉开了序幕。

活动由普陀区拥军优属拥政爱

民工作领导小组主办，普陀区退役

军人事务局、普陀区拥军优属拥政

爱民工作领导小组办公室承办。上

海市退役军人事务局副局长李晓

辉，区委常委、区政法委书记、区双

拥工作领导小组副组长张伟，区委

常委、区人武部部长刘云宏，区人武

部政委吴朝阳，普陀区驻区部队官

兵、退役军人和其他优抚对象出席

活动。

张伟在致辞中指出，今年是建

党 100 周年，中国人民解放军建军

94周年。普陀区要拿出更加饱满的

激情、更加昂扬的斗志，坚持以习近

平总书记关于双拥工作的一系列重

要指示为根本遵循，牢牢把握新时

代双拥工作的新要求、新任务，以争

创“三连冠”为契机，军政军民通力

配合，走好新时代“赶考路”，当好

新时代“答卷人”，全面建设好“创

新发展活力区、美好生活品质区”，

让双拥之花在普陀这片沃土上永远

绽放。

活动中，发布了 2021 年度普

陀区“最美退役军人”和 2021 年

度普陀区“最美退役军人”提名的

评审结果。他们是全区退役军人的

突出代表，是广大退役军人学习的

标杆，是军爱民、民拥军的桥梁。他

们退伍不褪色、再创新事业的风采，

不忘初心、牢记使命的事迹，更是激

励了广大干部群众学先进、赶先进、

争先进。

随后，舞蹈《红旗颂》、男声小

组唱《人民军队忠于党》等精彩节

目轮番上演。优美的歌声、曼妙的舞

姿，演绎了军爱民、民拥军、军民水

乳交融的情怀，真情实感的表演书

写了军民团结、双拥共建的美丽华

章。

据了解，2021 年度普陀区“最

美退役军人”评选自 3月 25 日活

动启动以来，网络展示投票吸引了

20万余人参加，总票数超 50 万票，

社会各界广泛关注。最后，经区评审

工作组慎重选取事迹、核实候选人

情况，综合评审打分，2021 年度普

陀区 10 名最美退役军人今正式出

炉，他们将获得本区“道德模范”系

列礼遇待遇。

普陀区退役军人事务局表示将

继续开展“最美退役军人”学习宣

传活动，希望全区退役军人珍惜荣

誉、争先学优、再创辉煌，在普陀

“创新发展活力区、美好生活品质

区”建设中作出更大贡献。

活动现场


