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对话误入心圆西苑小区的

外卖小哥

尚未告诉家人
想去做志愿者
见习记者陈泉报道 8 月 3 日

上午，浦东新区川沙新镇华夏二路

1500 弄心圆西苑小区被列为中风

险地区，此前一天，该小区已进行封

闭管理，实行“只进不出”的管理原

则。然而，8月 2日晚上 6时许，外

卖员唐辉（化名）却误入心圆西苑

小区送餐，即使只进入了小区大门

几米远的距离，他还是被志愿者立

即拦下，让他不得不接受的是，一旦

进入中风险地区，他就得在小区内

的安置点度过 14 天的隔离期，生

活仿佛被突然按下了暂停键。

“刚进来什么事都做不了，挺

难受的。”8月 3日晚，已经在小区

安置点生活了一天的唐辉告诉记

者，一开始得知自己要被隔离的时

候，他是非常难以接受的，因为单从

工作上来说，半个月的收入无疑会

“打水漂”，此外，自己还有一些别

的私事也只能被迫搁置。

唐辉如今一个人在上海打拼，

老婆在外地，自从被隔离以来，唐辉

还没有把这件事告诉老婆和家人，

在他看来，即使说明了情况也只会

让对方徒增担心与烦恼。

“现在只能接受呀，要配合他

们（志愿者）的工作。”看着那些忙

前忙后志愿者，既要为大家做核酸

检测，又要负责给大家送生活用品，

唐辉觉得，自己不能给大家添麻烦，

这才渐渐平复了心情。

入住安置点后，很快就有志愿

者来给唐辉做了核酸检测，在等待

了近一天的时间后，检测报告显示

为阴性，这也让唐辉忐忑的心稍稍

安定了一些：“说一点不害怕肯定

是假的。”

小区安置点是一间很大的房

间，里面准备了简易的板床，以及一

些被褥枕头等生活用品，在这个炎

热的季节里，安置点还配有空调。住

在这里的人几乎都和唐辉一样，都

是前一天来到小区工作，结果出去

时才发现小区已经封闭，除了唐辉

之外，同样“误入”小区的还有五六

个人，男女分开居住。

对于每天在外奔波的唐辉而

言，突然变得“无所事事”起来，反

而有些不太习惯，在安置点度过的

这一天，唐辉除了一直在手机上浏

览新闻，此外没有更多的活动消遣。

“我想过去做志愿者，但是我

们也不能说百分之百就是健康的，

万一有点什么情况，不是给人家增

加麻烦吗？”即使拿到了核酸检测

阴性证明，但是工作人员和唐辉都

没有掉以轻心，因为在隔离期的第

7 天以及第 14 天，都得再次进行

核酸检测，为了保险起见，唐辉希

望去做志愿者的愿望只能被暂时

搁置。

“家人朋友肯定是想的，但是

也没办法，我现在的首要任务就是

好好配合隔离、防疫。”唐辉说，他

打算过几天再和老婆、家人说一下

自己的情况，毕竟目前来看，自己的

身体没什么问题，而且他相信，在大

家的努力下，住在小区里不会有什

么问题。

现有疫苗对德尔塔毒株仍有效
上海确诊病例感染来源：暴露于由境外输入病毒污染的环境引发的感染

晨报记者 陈里予

昨天下午 2:30， 上海举行第

101 场新冠肺炎疫情防控工作新

闻发布会， 邀请市卫生健康委主

任邬惊雷， 市新冠肺炎临床救治

专家组组长张文宏， 市疾控中心

副主任吴寰宇介绍上海疫情防控

最新情况，并答记者问。

邬惊雷介绍， 本市 8 月 2 日

新增的 1 例新冠肺炎确诊病例，

该病例为普通型， 目前在市公共

卫生临床中心隔离治疗， 病情平

稳。

截至 8 月 4 日 14 时， 已排

查到在沪密切接触者 67 人 ，全

部落实集中隔离措施，两次核酸

检测结果均为阴性。 已排查到在

沪密接的密接 377 人，全部落实

集中隔离措施，两次核酸检测结

果均为阴性 。 已排查到在沪

68517 名筛查对象， 核酸检测结

果均为阴性。 累计排查相关场所

的物品和环境样本 585 件，检测

结果均为阴性。

问： 能不能具体介绍一下病

例溯源的情况， 有没有明确的原

因？

吴寰宇：目前市疾控中心已经

基本完成该病例的流行病学调查

和基因测序工作。

流行病学调查发现，病例在

发病前 14 天没有接触过外省市

相关病例、无症状感染者和密切

接触者，发病前 14 天内没有国

内中高风险地区旅居史，也没有

进口冷链物流接触史。同时现场

调查还发现，病例在 7 月 22-23

日中曾有在污染环境中解开防护

服等高风险行为。病例发病时间

符合新冠肺炎发病的潜伏期特

征。

基因测序结果显示，该病例感

染的新冠病毒属于德尔塔变异

株。经比对，与近期国内多地本土

病例基因组无关联，但与境外德尔

塔变异株同源性较高。

经专家组综合研判分析，认为

该确诊病例的感染来源可以聚焦

在，因暴露于由境外输入病毒污染

的环境引发的感染。

问：近期国内很多本土病例都

是因为 delta 毒株引起的， 如何看

待新冠病毒变异这件事？

张文宏： 德尔塔毒株在新冠

疫情全球蔓延中，逐渐进化成为

一个传播速度比以前更快的一种

病毒。通过其最近在中国引发的

疫情，大家已经认识到，这个病毒

传播速度比较快，潜伏期比较长，

病毒载量比较高。最近国内多起

由输入型疫情引起的传播和蔓

延，与德尔塔毒株传播速度更快

是有关系的。

我们也不能因此就认为，我们

不具备对付德尔塔毒株的能力。德

尔塔毒株是目前全球最主流的毒

株，大多数国家流行株都是德尔

塔毒株。中国的输入型病毒无论

是其他城市还是这次在上海，虽然

来源不一样，但都是德尔塔毒株。

在这种情况下，很多人会产

生一种观点，觉得病毒一直在变

异，我们是不是没有办法了。特别

最近在一些疫苗注射曾经取得比

较好成绩的国家，疫情也有反复，

这也影响了大家接种疫苗的积极

性。

从比较科学的角度来看，德

尔塔毒株在全球蔓延之后，在临

床研究和真实事件研究方面已经

获得越来越多的数据，特别是在

疫苗接种非常好的国家，数据就

更为充分了。最近我们在和德尔

塔毒株正面交锋后也积累了一些

数据，与国外的数据出现了比较

一致的结果，就是德尔塔毒株引

发的感染疫苗突破的病例数，比

原来病毒毒株突破数量有所增

加。但是无一例外可以看到，接种

疫苗后，德尔塔毒株引起的重症

化和死亡是急剧下降的。也就是

说，现在的疫苗对于德尔塔毒株

的保护作用是毋庸置疑的。

最近一些疫苗接种比较好的

国家，虽然德尔塔毒株蔓延之后病

例数进一步上扬，但是辅助各种措

施之后，一部分国家的疫情又重新

出现下降的趋势。以疫苗作为主要

武器，防止疫情特别是德尔塔毒株

在全球范围扩散这一方法，是被全

球科学家和各国政府以及世卫组

织所认可的。

病毒会不断变异，变异以后，

疫苗对它的防控不是百分之百，越

是防护有效率有所下降时，我们的

解决方法就是要进一步扩大疫苗

的接种，通过疫苗的接种来对付病

毒的变异。如果一旦世卫组织确认

病毒变异已经完全逃避了疫苗对

它的作用，也请大家放心，针对变

异毒株的疫苗也会随之被研发出

来。所谓“魔高一尺、道高一丈”，

就是这个道理。

当前对于德尔塔毒株，一是

要坚决贯彻疫苗接种的策略，二

是大家要加强个人卫生，也就是

我们反复强调的“三件套”“五还

要”这些措施。目前人类和德尔塔

毒株的作战中，局势仍然在人类

的可控范围内。

问： 德尔塔毒株来势汹汹，请

问对市民防控方面有什么建议？

张文宏：最近全国各地出现了

多个源头的输入型疫情，但是引起

这次疫情的名字是一个，德尔塔毒

株。

因为这个病毒的输入，给疫情

防控增加了一定的难度。但大家要

对中国自疫情以来所积累的防疫

经验有信心，中国对抗德尔塔毒株

的输入不是第一次了。从广州疫情

控制成功，到现在南京的疫情也逐

渐得到控制，南京市的病例最近几

天在降低，各地包括上海对输入型

病人的治疗也都很有经验。无论是

德尔塔毒株还是其他毒株，中国

在这次疫情中积累的防控、治疗经

验，目前为止仍然是非常奏效的。

目前全国多点发生疫情，部分

城市出现蔓延，这是考验当前防控

策略非常重要的时间节点。总体来

讲，我们对于中国的防疫策略有非

常强的信心，但是中国历次抗疫取

得的重大胜利，没有一次离得开广

大市民的配合，包括这次上海疫情

的迅速扑灭也与上海市民积极配

合、早期发现病毒、快速筛查等有

关系。当然也离不开疫苗的广泛接

种。

目前这个时间节点很重要，我

们称之为病毒传播和防控处于博

弈阶段，我认为这个时间点上要更

加多地依赖广大群众、广大市民，

你们才是整个抗疫的主体。

目前全国各地存在比较多的

中高风险区域，这个阶段如果大家

能减缓社会的流动，对于减少病毒

的二次传播会有巨大的作用。所以

最近一段时间，大家包括旅游也

好、公务活动也好，在这些日常活

动中，减缓社会的流动是比较重要

的。

落实到大家个人，无非还是那

么几点，“三件套”“五还要”，大

家都清楚。这些说起来非常简单的

策略，但是对病毒却是致命的武

器。比如戴口罩、勤洗手、减少社会

活动以及增加社交距离、通风等措

施，在日常个人卫生中，这些都是

常见的动作和方式，但对于病毒传

播起到的作用是难以估量的。我在

这里特别呼吁大家要做好这一点。

除此之外，这次疫情中，大家

都在说防疫部队辛苦了，夸他们做

得好，但是其中也离不开市民的自

我健康监测。如果一旦出现发热、

咳嗽，哪怕提早一天、提早一个小

时到医院里来，对我们都是巨大的

帮助。上海市民对于这次上海防疫

力量的快速反应都比较认可，但是

我反过来还是要对大家积极配合

防疫部队的工作表示感谢。

因为一有症状就马上到医院

看病，这对我们的帮助是非常巨大

的。生病不能自己随便去药店买退

烧药，不能自己随便找一下自己家

里的感冒药先克服一下，实在不行

再去医院。这种做法是错的。一定

要加强自我监测，出现发热要去医

院。上海有那么多的检测点和发热

门诊，就是为了给大家提供方便。

早一个小时、早一天发现症状，对

于我们来说有巨大的作用。

最后，继续呼吁大家，共同推

进上海已经非常高的疫苗接种率。

我坚决相信，有国家正确的领导和

防疫部队的拼命工作，加上市民的

配合，德尔塔毒株一定会被我们控

制。今后世界上除了德尔塔毒株之

外，可能还会有新的变异株，但是

只要对付病毒的这些方法不丢，我

们就有必胜的信念。

上海确诊病例感染来源查明

要进一步扩大疫苗的接种

仍要坚持“三件套”“五还要”

8月 4 日，上海地铁虹桥火车站站，工作人员对售票公共区域进行消毒。 / 人民视觉
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