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八月八日 星期日

东方卫视

07:00 看东方
08:14 环球交叉点
09:03 电视连续剧：我是真的爱你
11:35 潮童天下
12:00 中国长三角
12:33 电视连续剧：逆流而上的你
17:28 闪电咖啡馆
18:00 东方新闻
19:00 新闻联播
19:35 电视连续剧：我是真的爱你
21:01 极限挑战宝藏行·绿水青山公益季

新闻综合

07:00 上海早晨
09:02 连续剧：热血枪手
10:40 庭审纪实

12:00 课外有课
12:32 纪录片编辑室
13:15 连续剧：我爱北京天安门
16:00 下一站
16:32 最家计划
17:00 《名医话养生》
17:29 新闻坊
18:30 新闻报道 新闻透视
19:15 上海摩天轮·周末大放送
19:45 连续剧：热血枪手
21:30 新闻夜线

体育频道

06:00 直播：2020 东京奥运会
09:00 直播：2020 东京奥运会
13:00 直播：2020 东京奥运会
18:00 直播：2020 东京奥运会闭幕式特

别报道

19:00 直播：2020 东京奥运会闭幕式
21:30 体育新闻

电电视视 节目预告
22:30 弈棋耍大牌-上海三打一
00:30 2021UFC 集锦
01:00 2020-21 赛季 NBA 常规赛:魔

术-爵士
02:00 2021 澳大利亚网球公开赛男单

第四轮:蒂姆-迪米特诺夫奇
财经频道

10:00 《第一声音》
10:40 《主角》
11:00 《财经风味》
11:30 《第一地产看房》
12:00 《最家计划》
12:35 《头脑风暴》
13:25 《财经视频集萃》
15:30 《超级装》
17:00 《最家计划》
17:30 《财经风味》
18:00 《第六交易日》
19:00 《最家设计》

(节目如有变化，
以电视台播出为准)

19:30 《醇享人生》
20:00 《改变世界·企业家管理思想访

谈录》
都市频道

08:33 人气美食
08:49 星旅途
10:23 老好的生活
11:29 侬最有腔调
13:47 开心全接触
14:31 X 诊所
15:34 疯狂的冰箱
16:59 开心全接触
17:29 大城无小事-城市真英雄 2021
18:31 广场大民星第三季
19:00 嘎讪胡
20:02 好吃记得夸我
21:00 广场大民星第三季

晨报记者 孙俊毅

昨日上午，中国男女皮划艇双
双实现历史性突破。在东京奥运会
皮划艇静水女子 500 米决赛中，
中国组合徐诗晓 / 孙梦雅以 1 分
55 秒 495 摘金；刘浩则在男子
1000米单人划艇决赛夺银，拿下
男子单人划艇的第一枚奥运奖牌。
在昨日的决赛中，徐诗晓 /

孙梦雅出发后一路领先，全程稳
稳地压制住其他选手，最终以 1
分 55 秒 495 的成绩夺得金牌，继
预赛之后，两人再次创造了该项

目的奥运最佳成绩。
今年，女子划艇首次成为奥

运会正式比赛项目。自国际划联
2017 年宣布这一消息，中国就已
经在全国赛事中设立了该项目的
比赛，一批女子皮艇运动员转战
划艇。中国女子划艇成年组、青年
组此后几年在国际赛场上均有亮
眼战绩，东京奥运会前，她们已经
成长为皮划艇项目不容忽视的力
量。
徐诗晓 /孙梦雅组合在 2019

年世锦赛上夺得了女子双人划艇
500 米的冠军，并在 2019 赛季保

持不败。
在 6日进行的女子 500 米双

人划艇预赛中，徐诗晓 / 孙梦雅
就划出 1 分 57 秒 870，刷新该项
目奥运最佳成绩，以小组第一晋
级。半决赛她们又以小组第一强
势晋级。
实际上，今年 29 岁的徐诗晓

在 2013 年已经选择了退役，在
2017 年，国际奥委会将女子划艇
列入东京奥运会的比赛项目，徐
诗晓重新燃起心中的梦想决定复
出。而孙梦雅今年才 20 岁，是中
国女子皮划艇队最年轻的选手。

新华社堪培拉 8 月 7 日电

东京奥运会即将落幕。 回顾过
去两周，奥运冠军创造辉煌的激情
瞬间，令人难忘动容。而更多运动员
背后的努力、付出以及不屈不挠的
精神，也同样珍贵。他们都用自己的
表现和拼搏诠释了奥林匹克精神，
得到了观众们同样的“点赞”。

苏炳添一战 “封神 ”，尽管他
最终并未获得奖牌。 这位将满 32
岁的田径名将 8 月 1 日创造历史，
以打破亚洲纪录的 9 秒 83， 成为
首位站上奥运会男子百米决赛跑

道的中国人。
有自媒体作者评论说，“他在

我们心中， 已经是中国的无冕之
王。 ”他的观点代表了很多人的想
法。 这也表明，只要拼尽全力，展
现出最好的自己，无论能否夺金，
世界都能看到他们的闪亮。

体操名将肖若腾在个人全能

决赛上， 将第一名的领先优势保
持到最后一轮单杠项目， 最终获
得银牌。 赛后坦言 “心情挺复杂
的”的他，在接受采访时说出下面
的一段话， 体现了坦然面对胜负
的幽默和坚强。

“你说银牌高不高兴？ 高兴！
全世界就这么一个第二， 谁不高
兴？ 但是同样非常想拿金牌，但金
牌也只有一个。 ”

一位美国自媒体主持人点评

说，他心目中的第一名是肖若腾，
因为他的动作非常流畅， 如行云
流水、 一气呵成， 而且他温文尔
雅、气度不凡，最后大度祝贺获得
金牌的选手。

与他们一样，过去两周，很多
运动员在奥运舞台拼出最佳 ，取
得突破，同样难能可贵。

李冰洁在女子 400 米自由泳
预赛中创造新的亚洲纪录。决赛中，
面对世界纪录保持者莱德茨基和创

造今年世界最好成绩的蒂特马斯，
19岁的中国小将最终获得铜牌。

“小小年纪，大有可为”“你是
我们中国的骄傲。 ”网友们在她的
微博下这样写道。

田径场， 王春雨成为首位闯
进奥运会女子 800 米决赛的中国
选手。 她最终名列第五，把个人最

好成绩提高了两秒多。
没有能够登上领奖台的她赛

后落泪，但两千多名网友留言写下
鼓励。 “站在决赛的你，已经赢了！
这次是历史性的突破！ ”一位网友
这样说。

中国女排遭遇三连败，最终未
能小组出线。很多人对姑娘们表达
了理解和支持，对她们的伤病表示
了关心。

“女排精神不是赢得冠军，而
是有时候知道不会赢，也竭尽全力；
是你一路虽走得摇摇晃晃， 但站起
来抖抖身上的尘土， 依旧眼中坚
定。 ”有网友在女排的微博留言说。

比赛现场，一位负责播报的中
国人通过工作向女排致敬。 8 月 2
日， 中国女排 3:0 战胜阿根廷队，
用胜利迎来谢幕。 比赛结束，赛场
响起中文的广播：“虽然中国队的
东京奥运之旅结束了，但我们永远
支持中国女排。郎指导，谢谢您，我
们永远爱您。 ”

播音的是李和林，他还特地选
了一首《阳光总在风雨后》送给女
排姑娘们。

“中国女排确实给我的人生带
来了许多美好回忆。 ”李和林接受
媒体采访时说，他心目中的中国女
排精神就是永不言弃。

很多中国观众都为这一幕动

容。“看到那个场景，我真的哭了。”
北京的观众石珊说。

她在北京的一所幼儿园工作，
也看到了今年身边的人们在看待

输赢上，发生着变化。
“我们的国家更加强大，大家

也更自信和团结了。 ”她说，“人们
更享受比赛的过程，认为能够战胜
自己，就是成功。 ”在工作中，她也
把这样的胜负观带给孩子们。

中国传媒大学教授孙英春在接

受采访时表示， 观众对于夺冠和金
牌的看法正发生变化， 背后有几个
原因。 首先，大家接收信息的渠道相
比以前增加了， 了解到的运动员和
赛事都更加立体。 此外，媒体也会引
导受众宽容、理性看待输赢，而大家
在看待问题上也会更加务实、冷静。

“专注体育赛事本身，享受比
赛的过程， 而不仅仅是关注金牌，
是国民的一种进步。 ”他说。

新华社东京 8 月 7 日电

历史上从来没有一位在跳
台、跳板、跳台之间反复自由转换
并获得三个不同项目奥运冠军的
跳水运动员，26 岁的中国运动员
曹缘做到了。
2012年伦敦奥运会，曹缘和

张雁全联手获得男子双人 10 米
台冠军；2016年里约奥运会，曹缘
问鼎 3米板单人桂冠；东京奥运
会，曹缘回归10米台，赢得金牌。

东京水上运动中心，男子 10
米台决赛是跳水比赛的压轴大
戏，也成为曹缘和“难度王”杨健
进行终极 PK的“二人转”。

曹缘在预赛排名第二，半决
赛名列榜首，在决赛中除了第二
跳小有瑕疵外，其余 5个动作得
分都在 97.20 分以上，整体发挥
质量高，尤其是最后一个动作杨
健亮出“杀手锏”———难度系数

高达 4.1 的 109B（向前翻腾四周
半屈体），并拿到了全场最高分
112.75 分，就看随后出场的曹缘
能否顶住压力了。

曹缘气定神闲地站上 10 米
台，深吸一口气，把难度系数 3.6
的 5255B（向后翻腾两周半转体
两周半屈体）发挥得淋漓尽致，收
获 102.60 分，并以总分 582.35
分、1.95 分的优势捧得金牌。
“杨健拿了最高分？！是吗？我

没有看他的动作，不知道分数。整
场比赛我都专注于自己。”曹缘说。
“在双人跳台没拿到的情况

下，我希望能够在单人跳台超越
自己、战胜自己，对于最终的结
果，我也没想到、挺意外的，为自
己高兴。今天大家的发挥都很好，
谁都希望能够获得冠军，需要自
己稳住。”曹缘如释重负。

7 月 26 日，曹缘和陈艾森联
手出战双人 10 米台决赛，但因为

一个动作发挥欠佳，最终不敌戴
利领衔的英国组合收获银牌。
“双人比赛后的这些天很煎

熬，我只能把心放下来，尽量调整
自己，踏实训练、专注比赛。我告
诉自己：这是奥运会，这是比赛，
你只能想自己的动作，别人跳得
怎么样也跟你没有关系。”

曹缘做到了心无旁骛，为中
国跳水队在东京奥运会揽下第七
金。“我给自己的第三次奥运表现
打 8分。唯一的遗憾就是双人跳
台，因为我的失误导致金牌失守，
但是比赛已经结束了，后悔无济
于事，我发誓‘失去的金牌就由我
夺回来’。我对自己有信心。”

来自北京的曹缘一直被跳水
界人士称为天才，可以在跳板和跳
台两个项目之间转换，单人和双人
项目都属于顶尖水平。他在参加
2019 年世锦赛时就曾身兼三项：
单双人3米板和双人 10米台。

曹缘回归 10米台

失去的金牌
由我夺回来

没得金牌的他们
也是我们心中的王者

中国男女皮划艇双双突破
女子夺奥运首金，男子赢单人划艇首枚奖牌

昨日，曹缘在颁奖仪式上。 /新华社


