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《密室大逃脱》与观众越靠越近

晨报记者 曾索狄

在综艺市场竞争日趋激烈的背景下， 越来越多的节目开始注重题材差异化，以
“烧脑”“解密”为核心的节目应运而生。芒果 TV 打造的大型益智类实景解密真人秀
《密室大逃脱》自诞生以来就热度高涨，第三季更是凭借烧脑刺激的场景设置、默契
热血的团队协作和深刻感人的故事内核赢得无数拥趸。
在最近收官的第三季最后一期节目中，很多观众自发留下了这样的感言：“吾辈

青年，必当报国”“愿相会于中国腾飞世界时”“进前而勿顾后，背黑暗而向光明”……
作为一档走过三季的综艺节目，《密室大逃脱》是如何在行业中脱颖而出，让观众常
看常新的？
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加入“户外密室”体验环节，故事取材于现实生活

走过三季，

从恐怖公馆到充满陷阱的神秘金融公司，
再到“天使游乐园”，《密室大逃脱》在三季节
目中一共呈现了 18个密室主题。真实的场景
空间、精巧的道具机关、嘉宾互动产生的综艺
效果以及寓教于乐的节目主题，无疑成为吸引
观众的重要因素。
其中，《密逃 3》力图打造超大沉浸式实

景密室，在场景设置上保留节目一贯风格的同
时，打破传统密室局限于房屋内的常规，首次
加入了“户外密室”体验环节。在《消失的游
客》一期中，“密逃团”在一座废弃工厂中展开
逃脱，经过重重解密终于“重见天日”来到户
外，正当观众和嘉宾都以为户外是安全区时，
“空心人”从天而降，气氛瞬间紧张起来……

而在最后一期《绝密医院》中，节目构建
一座名为“密城”的民国风实景密室，“密逃
团”化身民国时期进步学生进入密城医院实
习。在这里，密室的范围不再是一间屋子、一座
医院，而是整座密城，“密逃团”通过层层解
密，拿到了最终机密文件，在爱国人士的帮助
下从医院窗口通过绳梯逃脱。线索交织层层嵌
套，情节缜密丝丝入扣，加上极具沉浸感的民
国风城市建筑，紧张危机的氛围感油然而生。
在解密过程中，由杨幂、邓伦、黄明昊、大

张伟、张国伟组成的“密逃五子”各自发挥所
长，杨幂凭借超强的记忆力和“从天而降的第
六感”，总能在关键时刻解出谜题，带领“密逃
团”走向成功。
“闭眼玩家”邓伦虽然容易受到惊吓，但

在破案推理的过程中思路清晰，在担任队长时
责任感爆棚，体力和思路在“密逃团”中都是
数一数二的。
黄明昊年纪虽小，但却是密室中的“坦

克”玩家，很多场景都是一马当先，“拖家带
口”的场面给不少观众留下深刻印象。大张伟
在《密逃 3》中成为气氛担当，为解密的过程增
加了许多欢乐的氛围。值得一提的是，张国伟
在本季回归除了作为“密逃团”的力量担当
外，还积极参与解密过程，算得上是脑力体力
同时在线。
“密逃五子”齐心协力破解谜题，“团魂”

在《密逃 3》中不断被点燃。在《天使谜团》中，
因停电导致索道动力系统无法启动，“嘴坦玩
嘉”王嘉尔和邓伦只能靠双手拉动向前滑行，
配合完成高难度索道挑战。
在被问到“被节目掠夺了什么东西”，杨

幂曾开玩笑说，青春。的确，《密室大逃脱》陪
伴观众走到了第三季，嘉宾们在节目中不断成
长，从密室“小白”进阶为密室“大神”，节目
给观众留下的绝不仅仅是一个个密室故事，更
是关于青春的记忆。

伴随综艺节目进入精品化发展阶段，打造
一档“爆款”综艺越来越难，“综N代”常陷入
“吃老本”争议。为此，《密室大逃脱》积极谋求
突破，采用“沉浸感+连续剧”的叙事方式，将
嘉宾与观众带入精心构建的“密逃宇宙”中。
比如，在第三季《超前聚会》中惊现邓伦

三年前第一季《惊叫拳击馆》中被“充公”的
皮带，还有从第一季就伴随“密逃团”的老朋
友 T星人。剧情的沉浸和细节的连贯巧妙结
合，带给观众的不是“密逃开播了”的惊喜感，
而是“密逃回来了”的归属感。
不仅如此，《密室大逃脱》还将极具现实

价值的选题作为节目的创新之源，形成“现实
题材 +内容共情”的故事内核。在前两季节目

中就有不少故事是取材于现实：流浪动物保
护、家庭教育、创业陷阱、校园霸凌……取材于
生活现实的故事素材，构成了节目与观众产生
共情的基底。在《密逃 3》中，节目将视野进一
步拓展，小到日常生活，大到时代精神。
在《失联玩家》中，节目重构人们生活中

常用的手机软件的“实景”，以吃瓜、种草、点
餐、咨询社区等环节搭建起一个具象的网络世
界，故事背后想要传递的现实问题也随之浮
现。身处信息时代，网络已成为日常生活不可
缺少的一部分，但过分沉溺其中则会让人迷失
自我，正如杨幂在节目最后所说：“网络是逃避
现实的安全区，但总不能抱着手机电脑过一辈
子。”
如果说反映社会真实现象是《密逃》系列

的基础操作，那么《密逃 3》的视野则远不局
限于此。在《绝密医院》中，“密逃团”意外发
现密城医院实际上是传送情报的交通站，随
后，“密逃团”和密城医院的进步青年共同努
力，将李大钊先生所写的《青春》印刷成文，让
更多的爱国志士由此得到激励。“吾愿吾亲爱
之青年，生于青春死于青春，生于少年死于少
年也。”当“密逃团”齐声朗诵《青春》时，正
直、勇敢、热血的精神喷薄而出。节目特有的沉
浸感，打破时空界限，带领观众重回历史现场，
感受中国青年的热血与激情。

如今，《密室大逃脱》三季节目线上热度
持续飙升，线下实景密室行业也在如火
如荼地发展。据企查查数

据显示，2019 和 2020 年，分别有 544 家、584
家密室逃脱企业创立，而这个数字在 2018 只
有不到 200家，线上娱乐对于线下产业发展的
带动力显而易见。
邓伦在节目中表示，参加第一季《密室大

逃脱》时自己完全是“小白”玩家，到了第三季
不仅爱上了密室逃脱，还开了一家密逃游戏
馆，真切感受到“不光是节目，整个密室行业都
在升级”。
芒果 TV 也意识到了综艺内容与线下

实景联动的重要性。4 月 30 日，芒果 TV 首
家自营明星大侦探主题旗舰店“MCITY”在
长沙开业，实体店不仅包含剧本杀，还有密室
逃脱、沉浸剧、实景推理等多元玩法。据悉，密
室大逃脱主题旗舰店也将在不久之后于上
海开业。
《密逃》线下实景的联动为综艺市场提

供了新思路，推动 IP 衍生价值增长，形成以
芒果 TV 为中心的线上线下的双重互动模
式。对于观众来说，芒果 TV 发展线下实景娱
乐产业，一方面能够让观众在综艺内容结束
后依旧与 IP 之间产生可知可感的联系，扩大
内容体验感；另一方面，为圈外受众接触并了
解芒果TV内容提供了新渠道，加速助力内容
出圈。


