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上海市松江区新增一例确诊病例

8月 18 日，松江区中心医院报告 1
名工作人员例行核酸检测结果异常，经
市、区疾控中心复核，其核酸检测结果为
阳性。结合临床、影像学表现和实验室核
酸检测结果，经专家组会诊诊断为新冠肺
炎（轻型）病例，已转运至上海市公共卫
生临床中心隔离治疗。
市疫情防控应急处置机制立即启动，

市、区相关部门及时开展工作，组成联合
流调专家队伍，全面开展流行病学调查、
相关人员排查追踪、采样检测和隔离管
控，落实相关场所及环境终末消毒等防疫
措施。现将有关情况通报如下：
病例为松江区中心医院工作人员，女

性，25岁。在沪居住地为上海市松江区永
丰街道仓丰路 855 号有庐公寓。该病例
已全程接种新冠疫苗，此前自 8 月 2 日
以来，医院组织的每 3 天一次的例行核
酸检测结果均为阴性。
流行病学调查显示，该病例 14 天内

未离沪，除工作场所与居住地外，到访过
公寓楼下尚品优鲜超市、公寓楼下阿兵水
果店、外婆家（新理想广场店）等场所。目
前上述场所已进行封闭管理、终末消毒。
另据调查，其曾因眼疾到过上海市五官科
医院就诊。
截至 8月 18 日 18 时，已排查到该

病例的密切接触者 10 人，均在本市，已
全部落实集中隔离措施，首次核酸检测结
果均为阴性。
已排查到密接的密接 66 人，全部

落实集中隔离措施，核酸检测结果均为
阴性。
已排查到 7347 名筛查对象，并完成

核酸采样，核酸检测结果均为阴性。
目前已对病例相关场所的物品、环境

等进行采样，已检测 272 份样本，结果均
为阴性。
松江区中心医院于 8 月 18 日起暂

停门急诊，实行闭环管理。
根据国务院联防联控机制有关要求，

经市防控办研究决定，将松江区永丰街道
仓丰路 855 号（有庐公寓）列为中风险
地区，上海市其他区域均为低风险。

邬惊雷表示，本市继续坚持“外防输
入、内防反弹”总体防控策略，紧盯“入城
口、落脚点、流动中、就业岗、学校门、监测
哨”等关键点、关节点，加强疫情防控全
链条闭环管理。
一是加强来沪返沪人员管理。高风险

地区来沪返沪人员，一律实施 14 天集中
隔离健康观察，实行 2 次新冠病毒核酸
检测。中风险地区来沪返沪人员，一律实
施 14 天严格的社区健康管理，实行 2次
新冠病毒核酸检测。
二是加强重点场所人员查验。机场、

车站、码头等交通客运场（站），以及居村
委、单位、学校、宾馆等场所加强对来沪返
沪人员的体温测量和健康码查验。
三是加强新冠疫苗接种。积极、稳妥、

有序推动新冠病毒疫苗接种工作。截至 8
月 17 日，全市完成全程接种人数达
1919.72 万人，累计接种 3915.55 万剂次
（其中 15-17 岁人群已累计接种 12.36
万剂次）。
四是加强院感防控。强化全市各级各

类医疗机构院感防控措施落实，加强医疗
机构工作人员每日健康监测和例行核酸
筛查，严格医务人员自我防护，规范工作
流程，做好医疗机构重点场所、重点部门、
重点环节疫情防控措施的落实。
五是加强个人防护。近期，国内多地

发生本地病例，建议市民非必要不离沪，
近期暂不前往境外和国内中高风险地区。
还是要坚持“三件套”“五还要”，坚持科
学佩戴口罩、保持社交距离、注意个人卫
生；牢记口罩还要戴、社交距离还要留、咳
嗽喷嚏还要遮、双手还要经常洗、窗户还
要尽量开。请市民继续做好自身健康监
测，如出现发热、咳嗽等症状，请佩戴医用
口罩及时前往发热门诊就诊。

▇系松江区中心医院工作人员，曾因眼病到上海市五官科医院就诊
▇该病例 14天内未离沪，暂未发现与国内其他地方的疫情存在关联

问：该病例是松江中心医院工作人员，她和
国内其他地区疫情有没有关联？ 在院患者后续
治疗能不能保障？

邬惊雷：从目前掌握的情况来看，这个病例
最近两周没有离开过本市。 根据目前流行病学
调查， 暂时没有发现这个病例和国内其他地方
疫情存在关联， 疾控部门正在抓紧开展基因测
序。

这名工作人员是松江中心医院工作人

员 ，她的检测发现异常以后 ，市 、区两级联防
联控机制快速响应， 松江中心医院暂停日常

门急诊医疗服务，对门急诊、住院区域实行闭
环管理。 医院按照闭环管理的要求，在落实疫
情防控的各项基础措施上，以科室为单位，由
科主任、护士长任双组长，组织好专家力量和
医护人员的力量，做好日常查房、病例讨论和
必要治疗，为住院患者提供各项医疗服务。 同
时对在院患者进行分级分类管理， 加强医疗
风险排查，做好各项医疗救治工作，确保医疗
的质量和安全。

此外，我们还组织了专职心理医生团队，做
好患者的心理疏导，同时做好后勤保障服务。

[问答摘录]

疾控部门正抓紧开展基因测序

问：该病例到过五官科医院就诊，医院的排
查情况如何？

邬惊雷： 该确诊病例曾因眼疾到复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院就诊。 根据国家和本市防
控要求，医院立即启动应急预案，汾阳路、宝庆
路、 浦江路三个院区均已暂停日常门急诊医疗

服务，完成院区内环境采样和终末消杀。同时落
实院区人员的网格化管理， 第一时间对包括医
务人员、在院患者及陪护人员、第三方工勤人员
等人群进行全员核酸筛查。 截至 18 点，已检测
4390 人，核酸检测为阴性，环境采样 177 份，检
测结果均为阴性。

五官科医院三院区暂停门急诊

问：排查工作涉及医院、小区等场所，市民
看到大白还是会有点紧张， 对市民个人防护有
什么建议？

吴凡：大家看到穿成“大白”的医务人员第
一反应会很紧张， 觉得是不是周边有确诊病例
了， 其实不一定。 不是有确诊病例才会穿成这
样， 我们对于参与现场调查的工作人员如何防
护有基本的工作规范。

有几种情况下，市民都可以看到“大白”：一
种情况是在核酸检测结果出现异常的时候，工
作人员要第一时间对人员进行排查， 这时你可
以看到“大白”；第二种情况是有时候发现确诊
病例，在排查其密接、密接的密接时，我们也要
求工作人员穿着防护服； 第三种情况就是工作
人员在做环境采样以及环境终末消毒时， 也要
求他们有规范的防护。

大家一定要记住，当你看到“大白”在工作
的时候，不一定是有确诊病例。“大白”出现时身
着全身防护服，佩戴口罩，穿袖套，以及佩戴护
目镜。这是对工作人员基本防护规范要求的。希
望大家不信谣，不传谣，等待官方发布。

在这里也提醒市民朋友，如果“大白”来找
你核实信息，特别是现在这个时候，大家一定要
如实、详尽回忆，告知你自己的行程包括接触的
范围、社会的交往等等信息，如果刻意隐瞒不仅
对个人、 对整个区域乃至城市都会有很大的影
响。最近相关城市已经发生过这样的事情。如果
故意隐瞒造成严重后果的，根据《中华人民共和
国传染病防治法》， 会被追究个人刑事责任，所
以提醒大家一定要配合流调工作， 如实提供信
息。

至于市民要怎么防护， 刚才邬惊雷主任也
介绍了，去年我们有非常好的综合防护措施，就
是“三件套”“五还要”，实践下来是非常管用的。
就是坚持科学戴口罩，保持社交距离，注意个人

卫生，同时大家也要记住口罩还要戴，社交距离
还要留，咳嗽喷嚏还要遮，双手还要经常洗，窗
户还要经常开。希望市民朋友在最近这段时间，
没有必要的话尽量不离沪， 同时不要去境外或
者国内的一些中高风险地区。在日常生活中，一
些不必要的大型聚会还是尽量不要参加， 如果
必须的话， 大家也记住口罩和社交距离是两个
非常重要的措施，一定要谨记。

最后我也想利用今天这个机会提醒大家，
在季节转换的时候， 一些体弱的朋友非常容易
出现着凉、咳嗽、发烧等症状，大家可能会觉得
往年也有这样的情况， 过两天再去看病或者自
己买点药吃一下。希望大家千万不要这么做，要
做好自我健康监测，一旦出现咳嗽、发烧，第一
时间做好防护，去医院的发热门诊进行检测。这
样的做法不仅是对你个人的健康负责任， 也是
对你的家人、你身边的同事朋友，乃至所有的上
海市民负责任。

另外，希望还没有接种疫苗的市民朋友能
够尽快去接种疫苗， 没有完成全程接种的，
赶紧预约。 从目前全世界范围来看，新冠
疫苗对于降低病毒的传播、 减少重症、
降低病死率是非常有效的。有些朋友
没有接种可能是因为身体不好，但
其实没有关系，绝大部分的人在
慢性疾病稳定的时候都是可

以接种新冠疫苗的。到底能
不能接种，去了接种点之
后，医生会进行详细询
问， 同时做出准确
的判断， 希望市
民 朋 友 尽 快

完 成 全 程

疫 苗 接

种。

配合“大白”调查，别隐瞒

晨报记者 陈里予

昨天 18:30，上海举行第 102 场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会，邀请
市卫生健康委主任邬惊雷，松江区副区长顾洁燕，市疫情防控公共卫生专家
组成员、复旦大学上海医学院副院长吴凡介绍上海疫情防控最新情况。
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