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《新闻晨报》综合分类、遗失、注销各类声明广告

物 资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇家浜路）
63232582 13701722984 沙先生

物资回收

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

虹口区四川北路 1688 号黄
金旺铺招租 ,19664 平方 ,大
小可以分割，行业不限，价格
面谈。 卢经理 15221800853
周经理 18521537979 虹乾泰

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意
C5019 乐于助人女中医退休 71 岁丧偶形象好市中心
有七套房父母生前经营中药材批发家产丰厚盼真心上

门速婚养老先生不计贫富开支我来 (女付 )63337606
C5020 石油富商遗孀优雅大气大学教师女 67 岁丧偶
侍人亲和夫孩意外亡住静安花园房有别墅渴望一位年

长懂关爱的男士来我身边一切不限 （女付 )53833358
C5021父母亡无兄妹健康市院女护士长退休 77 岁丧偶
未育貌秀体贴烧得一手好菜独居南京路 5/2不求你经济
相貌只求人品实在我会包容你为你付出(女付)63337606
C5022 外科手术医生女 57 岁丧偶未育先夫留多
房和商铺郊区有别墅住静安爱古玩字画盼真心男

我愿一切交给你有孩子视亲生 （女付 )53833358
C5023人生路上谁愿意陪我不愿进养老院女教授 81 岁
丧偶无孩党员体健显年轻有多房觅健康懂体贴无房男

住我家相伴会珍惜你可家访速婚急盼(女付)63337606

素人出身的喜剧演员，真的很会演。
《我在他乡挺好的》开篇最有冲击力的画

面，来自这两年人气飞升的金靖。 站在高高
的天桥上， 她扮演的胡晶晶接到了一个电
话，电话那头絮絮叨叨，她只是沉默聆听，表
情麻木、痛苦，一不小心手一抖，手机落地摔
得粉碎。她愕然，又仿佛解脱，越过围栏，纵身
向下。

胡晶晶的戏份实在不多， 但金靖的每一
次出场都足够抓人。 看着她被黑心上司逼得
眼中含泪、又气又急，看着她挥舞着菜刀挡在
好友面前， 看着她收拾起脸上崩溃又伪装出
灿烂的笑脸，观众忘记了这张脸原本的喜感、
逗趣， 记住了一个濒临崩溃而强作欢颜的普
通人。

同样很会演的，还有辣目洋子。《玉楼春》
剧情稀烂又俗套， 她扮演的大嫂吴月红也不
过是支线配角，人设上甚至没有太大的突破。
但在演绎这个走路说话虎虎生风的娇憨姑娘

时，辣目洋子愣是给出了好几个不同的层次：
搞笑逗趣的戏份，她游刃有余，一举手一抬足
都是那份不合时宜的 “力拔山兮气盖世”；爱
而不得的桥段，她举重若轻，前一秒她为讨好
爱人付出的努力有多么笨拙， 下一秒她被伤
害时的尴尬就有多么叫人难过。 一个 “笨姑
娘”在爱情里的小心翼翼与用错力气，辣目洋
子都演活了。

我们当然可以说，喜剧有悲剧的内核，所
以喜剧演员不仅懂得怎么逗你笑， 更知道如
何让人哭。但像金靖、辣目洋子这样素人出身

的演员，表演道路上更为宝贵的财富，大概是
过往真实生活的感触， 是无数次与观众近距
离互动积攒而来的经验。

在被《今夜百乐门》发掘之前，金靖有过
大量即兴舞台的表演，观众的掌声或冷场，都
曾刷新她对表演和创作的领悟； 而二十几年
作为普通人的生活体验， 亦有助于她理解胡
晶晶这样的形象。无独有偶，《演员请就位》爆
火之前， 辣目洋子已经在短视频平台上模仿
创作了一系列模仿短片和搞笑创作， 每一条
评论，都是她提升演技的“老师”。 换句话说，
过往那些看来粗糙的舞台或镜头， 给了她们
试错的机会， 让她们得以一次次描摹观众的
喜好，发现最适合自己的表演方式。素人的经
历与外貌， 也反过来让观众对她们保有天然
的亲近感，包容她们表演中的瑕疵，共情她们
所塑造的人物。

这一切，是很多被批评“不会演”的新人
偶像可望而不可及的———从训练班到象牙

塔，他们早早地被经纪公司签约，过上了被小
心翼翼保护的生活。没有尖锐的批评，没有世
俗的冷暖，他们必须靠更强的天赋、更多的努
力，去弥补与生活的隔阂。 这大概，也是演艺
圈另一种奇特的公平了。

她怎么这么会演
曾索狄

晨报记者 曾索狄

“你知道我喜欢北京什么吗？我喜
欢这儿够大够包容，如果你才华横溢，
你就可以功成名就；即便你很平凡，但
只要努力，也能小富即安。 ”没有任何
准备，讲述北漂生活的《我在他乡挺好
的》走红网络。

作为芒果季风剧场首个都市题材

的作品，该剧拿下豆瓣 8.3 分 ，全网
播放量超过 10 亿，评论里是一连串的
“真实”和“心酸”。真实到什么程度呢？
真实到你仿佛能闻到早高峰挤地铁时

360 度环绕的汗味， 真实到你仿佛能
听到黑心老板咄咄逼人的威胁， 真实
到你想和被骗了房租的女孩一起嚎啕

大哭……
前三集， 四个都市女性的生活就

让人心疼不已。
普通员工乔夕辰 （周雨彤饰），进

公司四年，兢兢业业；新上司来的第一
天，还没来得及好好表现，就意外发
现被中介骗走了房租，面临被扫地
出门的窘境。做客服的许言（孙千
饰）是典型的“月光族”，让男朋
友买个包，却摸出了“评价返
红包”的小卡片。 自主创业
的纪南嘉 （任素汐饰），对
公司事务亲力亲为， 常常
要自掏腰包垫钱；她在五
年前得了宫颈癌， 一面治
病， 一面时时忍受家人的
催婚。
而最让观众感受到冲击

的， 是表面乐观实际负重前行
的胡晶晶（金靖饰）。 总是笑容灿

烂、体贴朋友的她，在生日当天被上
司威胁自动请辞，连赔偿费都要不到；
随后，她在地铁上被小孩弄脏新衣服，
狼狈无处发泄；刚刚处理好，接了通电
话的她又不小心把手机摔坏， 崩溃的
一刻从天桥上一跃而下。

压垮她的最后一根稻草是什么？
从胡晶晶的自杀为起点，《我在他乡挺
好的》在解谜的过程中，也铺展开了女
孩们的北京生活故事， 触及了更多萦
绕在都市群体心头的问题： 租房能获
得安全感吗？如果不能，就不能和恋人
走进婚姻的殿堂吗？ 职场进阶是否总
会有牺牲？好心给同事帮忙，却被倒打
一耙怎么办？ 向往更好的生活却总是
无法实现，是要继续打肿脸充胖子，还
是放下自尊接受失败？ 怎么处理和家
人的关系？每次打电话回家都说“挺好
的”，但泪水全往肚子里吞了，自己的
委屈又能和谁说？

三个女孩，在摸索中彷徨、迷茫，
但最终又坚定前行。

这些细节， 其实也来自主创团队
的生活。 编剧虢爽和孙麒臖都是典型
的北漂，也有过真实的白领生活。在创
作中， 她们加入了很多自己生活的细
节，比如多次换乘挤地铁，比如租房生
活不稳定常常搬家……“租房、搬家，
这是在异乡生活的人无法回避的一个

问题。 ”
当然，有人会问，有这么多无奈和

疲惫，她们为什么还要留在北京？
或许，因为略显狼狈中，还常常有

温暖的时刻。那是一个人加班时，突然
出现在你身后给予支持的同事和朋

友；是同窗多年的情谊，三十而立依然
玩在一起；也是偶然帮助过的老奶奶，
坚持带来了亲手做的糕点， 感谢你的
善意；更是努力付出后得到的认可、欣
赏与尊重。

可以说，《我在他乡挺好的》 细腻
把握住了异乡人的心理变化， 既共情
了他们的心酸与无奈， 也试图化解他
们遇到的困难、委屈与愤怒，给他们坚
持下去的勇气。 正如片尾乔夕辰所感
悟的，“心安处是吾乡”，不必执着于他
乡或故乡，坚持一下，生活没有过不去
的坎。

《我在他乡挺好的》俘虏人心

仿佛能闻到
早高峰挤地铁时
360度环绕的汗味

制图 / 潘文健


