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红木家具.老家具.字画.扇
子 .印章 .像章 .老服装 .小
人书.紫砂壶.玉器.地址:多
伦路 160号（近四川北路）
热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务
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物资回收

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇家浜路）
63232582 13701722984 沙先生

物资回收 物资回收

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

，
“外面不报班不超前学，孩子会落

后吗？”徐汇区上实附小一年级新生家
长郑女士，很坦率地把这个问题抛给了
前来家访的班主任。
“我本来已经给孩子报了双休日

的英语和数学课，但这几天都接到了调
课通知，要换成平时放学后的网课。如
果报吧，我担心孩子眼睛吃不消，可如
果不报，又怕公办学校校内教的内容孩
子‘吃不饱’，要落后，所以很纠结。”
郑女士对班主任说了自己的困惑。
而班主任的回答，给她吃了一颗

“定心丸”———低年级重点在于培养良
好的学习习惯，建立学习兴趣，培养孩
子的内驱力，而不在于盲目拔高校外补
课，“很多家长常会有这样的误解，孩
子校外的难题都会做，平时学校的测验
怎么可能会做不好？殊不知，一旦忽视
了课堂基础知识的巩固，不仅没法在考
试中取得高分，也会影响孩子的长期发
展。”
班主任还表示，根据“双减”的文

件要求，课堂是教育教学的主阵地，学
校会进一步健全教学管理规程，提升学
生在校学习效率，做到“应教尽教”。
徐汇区逸夫小学一年级新生家长

陈女士，也向班主任提出了类似的问
题，“老师说，校外机构并没有想象中
那么有用，其实只要跟着老师的节奏，
把学校里教的内容吃透就可以了，重点
是跟着老师的节奏，养成好习惯。”
老师的话让陈女士觉得很安心，

“摇上民办以后，我们其实很忐忑，因
为孩子之前在幼儿园并没有提前学多
少，很怕跟不上民办学校的节奏。但老
师说，学校会帮助学生做好入学准备，

严格按课程标准零起点教学，确保学生
达到国家规定的学业质量标准。听到这
些，觉得放心了。”

普陀区中远实验学校的小一新生
家长吴女士是位二宝妈，她经历了大
宝当年学奥数冲杯赛，明明对数学无
感，却被逼“陪跑”的“鸡血之苦”，至
今心有余悸。听闻学科类培训 “减
负”，吴女士打心眼里高兴，但她心里
也有点忐忑，“不知道现在的课内教学
难度和以前相比怎么样了，会不会减
负以后校内教得太简单，这样还得校
外去补课？”
而班主任的回答，让她多少有点意

外，“其实教材和考题，跟十年前、二十
年前相比，并没有显得简单，‘公办校
内可以闭着眼睛一百分’是误解，家长
还是要多盯孩子的基本功”。班主任举
了个例子，很多数学的校内知识点，家

长以为很简单，孩子轻松就能掌握，但
其实不扎实。比如数射线，本身不难，
但孩子有时会混淆“从零跳起 / 从其
他位置跳起”，“跳了几格 / 跳了几
次”，所以要得满分并不容易。“只有培
养细心认真的学习习惯，把校内知识踏
踏实实掌握好，孩子才有更大的学习内
驱力。”

，
“双减”文件对加强课后服务提出

了保证服务时间、提高服务质量、拓展
服务渠道等明确要求，这让许多双职工
家庭叫好，但也有家长提出了顾虑。
闵行区实验小学一年级新生家长

王先生，家访时最感兴趣的问题就是，
“学校晚托班是全覆盖吗？到底教什
么？”他告诉老师，孩子兴趣爱好广泛，
对体育、文艺、科技等许多领域都有探
知的欲望，如果都靠家长在双休日报
班，显然时间、经济上都压力颇大，“如

果学校晚托班能给孩子这些多元体验
就更好了，会不会变成变相的语数外加
课呀？”
老师的回答，让王先生很满意———

根据“双减”文件规定，校内晚托班会
通过开展丰富多彩的科普、文体、艺术、
劳动、阅读、兴趣小组及社团活动，丰富
学生的学习生活；至于资源方面，学校
不仅可以发挥校内老师的潜力，还可以
充分发挥社会资源，发挥少年宫、青少
年活动中心等校外活动场所在课后服
务中的作用，让学生享受到更多优质的
课后服务资源。

，

“我听孩子读高中的朋友说，他们
小学时，每天晚上会有一堆家庭作业，
包括抄写、默写、计算、背诵等等，每天
家长下班回家，弄家庭作业就要到九点
多……”中远实验学校的吴女士对家
访班主任说出了自己的困惑。
不过，班主任告诉她，其实近年来，

对于作业的提质减负已经收到了很好
的效果，而根据“双减”文件的要求，布
置作业或批改作业属于学校教育的范
畴，老师会指导小学生在校内基本完成
书面作业，不会给家长布置或变相布置
作业，也严禁要求家长检查、批改作业，
不给家长增加额外负担。此外，还会通
过系统设计符合年龄特点和学习规律、
体现素质教育导向的基础性作业，布置
分层作业、弹性作业和个性化作业，坚
决克服机械、无效作业。但同时，她也坦
言，孩子的进步来自于良好的家校共
育，家长可以根据孩子的实际情况，给
予适度的练习，比如在一年级时适度练
习一下口算和听算，打好基础，对孩子
未来的学习大有裨益。

一年级新生家访正在开展

班主任详解“双减”后怎么教怎么学
晨报记者 李星言

“‘双减’之下，外面不报班，校内能‘吃饱’么？ ”“学校晚托班有什么内容？ 能教语数外么？ ”“现在的课内教学难度和以前比怎么
样？ 是不是学得简单考得难，孩子落后了怎么办？ ”……

最近，不少小学一年级班主任正开展新生家访，也适逢“双减”政策出台，晨报记者发现，今年家访时，家长们的关注重点，也与
“双减”后的学习安排密切相关。
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