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应急救护

社区晨报记者 黄志强

“如果发现有人失去意识并

且停止呼吸，应该在四分钟内对

其进行急救……”日前，闵行区

新虹街道社会急救体系建设公益

项目“救护员培育课程”在欣虹

空间举行，在接受一系列课程培

训后，学员们将获得《红十字救

护员证书》，并成为新虹急救力

量———“生命守护联盟”的一员，

守护健康。

参与此次急救技能培训课的

首批 30名学员来自虹桥商务区五

大片区的 19家企业，涵盖了管理

岗、行政岗、业务岗、服务岗等不同

工作岗位。培训班课程内容包括救

护概述、理论讲解、气道异物梗阻

理论及操作方式、心肺复苏、AED

操作演示教学、创伤四项技术等。

据数据统计，心脏骤停的发生地点

主要集中在办公楼、枢纽中心、商

场公园等公共区域，提高硬件设备

的基数，让公众能够第一时间找到

身边 AED 设备位置，对于挽救生

命至关重要。

新虹社会急救体系建设公益

项目启动后，首先对现有 AED 设

备进行排摸梳理，通过企业捐赠、

认领和共享方式，完善 AED 设备

布点网格。

目前，虹桥商务区里已有部分

楼宇通过自行采购或捐赠等多种

方式进行布点，第一批将有 20 多

台 AED 设备，在楼宇内开放共

享。未来计划在三年里实现虹桥商

务区楼宇全覆盖，配备近 300 余台

AED设备。

新虹社会急救体系建设项目

通过 AED 网格布点、救护员培

育、急救知识普及志愿团队建设

四个维度提升新虹辖区急救响应

速度。项目计划通过三年时间，循

序渐进完成急救体系的建设。

针对学校、商场、办公楼宇、公

园等重要区域工作人员，新虹街道

总工会开展系统化的 CPR急救课

程，通过培训及考试后予以颁发救

护员证书（由闵行区红十字会颁

发），帮助提高重点区域发生意外

事故的应急响应速度。

针对企业员工、社区居民、学

生等，开展常见意外事故急救和自

救培训，呼吁公众能够掌握基础急

救知识，予以自身、家庭、朋友多一

份生命保障。街道总工会计划每个

月举行一场专业性的急救技能培

训，每次培训 30人左右，一年培训

近 300名救护人员，三年实现 900

人的培训，争取每幢楼宇都有急救

必备技能人员。

今年 5月以来，新虹社会急救

体系建设公益项目开展了多次急

救知识的普及讲座，涉及人数 100

余人，计划到年底普及培训达到

1000 人。内容包括救护新概念、心

肺复苏、意外事件、气道异物梗塞、

创伤四项技术等，通过讲授、示范

和练习的普及方式，让学员掌握基

本急救知认识。

新虹街道还吸收辖区企业员

工、社区居民等具备急救资质的社

会力量，组建了一支志愿服务队，

共同守护新虹家园。自 5月 20 日

项目启动以来，目前已有 30 人参

加了第一次专业急救知识培训，还

将定期组织救护员交流会，并从中

择优招募 100 名学员，成为“生命

守护联盟”的长期志愿者。

3年内AED设备完成300多幢楼宇布点

黄浦·南京东路拥军拥属

“心肺复苏”应急演练

静安·芷江西共建帮扶

社区晨报记者 宁之

实习生 查怡欣

去年年底，静安区芷江西路街

道邻里中心开展了“芷引向前 爱

满社区”睦邻市集活动。活动现场

有一个绿色爱心邮筒格外引人注

目。这是街道设立的爱心捐赠点。

邻里中心负责人周治说：“我们周

边有很多好心人、善心人、热心人，

对于距离上海 4800 公里外的阿

纳库勒乡第一小学，他们都想知道

更多，都想做得更多。于是，我们搭

了这个平台，让爱心从上海传递到

巴楚。”

今年 3月，邻里中心开展“见

字如面”活动，10 多组亲子家庭

给阿纳库勒乡第一小学的学生写

了一封封信，里面有上海小朋友想

诉说的话，有他们想知道的事，更

有他们真挚的关心。

“我们这里的夜景很漂亮，特

别是外滩的夜景，五光十色，十分

好看。你想看吗？我画了上海中心、

东方明珠、海关大楼、金茂大厦等

建筑……”这些文具、书籍、衣物

以及信在爱心人士的帮助下，搭上

了开往巴楚的爱心小火车。

今年暑假，“爱心号列车”从

新疆巴楚驶回停靠在邻里中心。这

一次，它即将装载着 300 余册书

籍、17封信件出发去新疆巴楚。在

其驶离中心前，街道举办了“情系

巴楚”见信如面感恩会活动。中心

萨克斯团队演奏的 5 首欢快的曲

目拉开了活动的序幕，将在场的所

有人的情绪带动了起来，包括屏幕

那头现场连线的新疆朋友们。

连续 3 年暑假在邻里中心当

小馆长的王龄涵，是上海宜川中学

附属学校五年级学生。他得知有这

个活动后，积极报名参加成为一名

小笔友。值得一提的是，这是他长

这么大第一次给他人写信。上海市

民办扬波外国语小学 3 年级学生

潘伊婷，也是本次活动的小笔友之

一。她向记者分享了收到回信后迫

不及待拆信的心情，她说：“这种

感觉很奇妙，是打电话、发微信所

不能感受到的。”

而另一头，远在新疆的小朋友

精心打扮一番，带来才艺秀《闪闪

的红星》。最后，中心吟诵沙龙成

员以及学生代表一起表演了手势

舞《感恩的心》。

关于“见信如面”活动，家长

们纷纷表示好评：“小朋友们一笔

一划地为他人送去温暖，也为自己

打开美好世界之门，同他人架起友

谊的桥梁，这样的活动很有意

义！”

巴楚县阿纳库勒乡第一小学

五年级的学生们向上海的小朋友

介绍了自己以及家乡的美食美景，

他们在回信中写道：“我是一个性

格开朗、活泼的女孩儿。我很幸运

用写信的方式与你成为笔友。我生

长于新疆喀什地区巴楚县。我乡不

仅风景优美，还富有各种美味和瓜

果。手抓饭，是我乡最有名的，也是

我最爱吃的。”

书信连接上海巴楚的活动还

在继续，两地小笔友通过书信互动

交流，持续记录下生活中美好的事

情值，让心中的公益小苗苗长成参

天大树。

“情系巴楚”见信如面

“最美拥军人物”朱蕙娟：拥军爱民是情怀，也是延续传统

闵行·新虹

社区晨报记者 蒋帆帆

日前，上海市劳模、黄浦区南京

东路街道云中居民区原党总支书记

朱蕙娟以守护“三十八载军民鱼水

情”拥军先进事迹荣获全国“最美

拥军人物”提名奖。

1983年，云中居民区与“南京

路上好八连”签约结对。为体现军

民鱼水深情，南京东路街道协调将

贵州路 131 弄改名为拥军弄，将宁

波路 578 弄改名为爱民弄。如今，

云中居委会所在地就在“拥军弄”，

弄堂口门头上写着“军民团结如一

人，试看天下谁能敌”，学习“好八

连”被写进“上海市民公约”，歌颂

好八连事迹的课文也被收入上海小

学生德育教材。

朱蕙娟从小听着“好八连”的

故事长大，“新三年旧三年、缝缝

补补又三年”等故事，对于她来说

是如数家珍。1999 年，朱蕙娟到

云中居民区工作，她暗下决心，一

定要保持拥军传统，努力做好拥

军工作。

“20 多年来，我感到，做好拥

军工作，关键就是要真心，要真正

把人民子弟兵当成亲人、放在心

上。”朱蕙娟如是说。在云中居民

区，活跃着一群像朱蕙娟这样的

“妈妈”级拥军人物。“好八连”工

作、训练和生活在哪里，兵妈妈就

把温暖送到那里。逢年过节，她们

深入训练场、市政工地或营区驻

地，和官兵拉家常，赠送训练器械、

电脑、血压计等慰问品，帮助官兵

解决日常问题，给予官兵们亲人般

的温暖。

长期以来，“好八连”还与云中

居民区孤老结对帮扶，定期上门帮

助孤老打扫卫生、拆洗被褥、买米买

油、表演文艺节目等，逢年过节还为

孤老送去自产的新鲜猪肉和蔬菜，

每年除夕夜陪伴孤老守岁。“好八

连”帮扶的 30 多位孤老，先后有 6

户因旧改动迁离开了原住处，孤老

搬到哪里，“好八连”官兵就照顾到

哪里，老人们都说：“云中与八连有

缘，大家不分你我，最终受惠的还是

我们老百姓啊！”

每年新兵入伍，“好八连”新兵

们都会来云中居民区开展结对认亲

活动；在老兵退伍时，云中居民区代

表也将带上纪念品看望慰问每一位

即将离队的战士。对有意向在此发

展的退役军人，南京东路街道及云

中居民区结合实际，协调各方资源

帮助解决他们的就业问题。“好八

连”指导员高兴地说：“云中居民区

干部情系国防，他们的引导有时比

我们的说教还有效，朱蕙娟已经是

我们连特聘的名誉指导员了！”

朱蕙娟深情地说：“我现在已

经退休了，但拥军工作不会退休。我

对云中居民区为‘好八连’所做的

一切感到欣慰，为有这样一支全心

全意为人民服务的部队感到自豪。

38 年了，云中居民区人员在变，拥

军形式内容在变，但军民鱼水情永

远都不会变！”


