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晨报记者 徐妍斐

三伏天渐远，8 月也已进入尾
声，上海这会儿又“复热”了。 本市
昨天处在副热带高压边缘，一早阳
光上线，白天气温上升较快，大部
分地区最高气温升至 34℃上下 ，
中心城区最后止步 34.7℃。

不过，今夏的高温日数还将增
加。 现有天气预报显示，本周日起
上海将连续 5 天最高气温维持在
35℃高温线。

昨天下午，上海发布雷电黄色
和暴雨蓝色预警信号。

昨天的雨水秉持了夏季雷阵
雨特有的性格，不仅说来就来，局
地性还很强，一边瓢泼大雨，一边
烈日当空。
气象部门解释，这样的雨水是

因为气温居高不下，导致大气中不
稳定能量积聚，午后开始受到局地
雷暴云团影响，本市西部和北部地
区出现短时强降水，并伴有雷电活
动。
今天多云，午后到夜里阴有阵

雨或雷雨，北部地区雨量达大雨程
度。今天气温和昨天相当，最低气
温 27℃，最高气温 34-35℃，偏南
风 3-4 级，相对湿度 50%-90%，
体感炎热，不舒适。

随着副热带高压进一步加强
西伸，江南、华南等地将迎一波高

温天气，而我国中部地区处在副
热带高压边缘。冷暖空气交汇
下，近期会有比较明显的降水过
程。
未来几天，上海也与副热带高

压不分家。随着副热带高压中心进
一步控制申城，本市天气高唱“晴
热”主题歌，多云或晴为主，阳光
火辣，气温一路迈进高温线，最高
气温预计可达 35℃，“秋老虎”的
步伐似乎很坚定了。
这波气温抬升上去后，要到下

周后期才会有较明显的回落。

8月将入尾声，“秋凉”范围
在我国迅速扩大。中国天气网最近
推出“全国秋凉安睡地图”。从图
中看，“初秋夜凉，被子来护体”的
区域已经占到了大多数，而我国南
方沿海仍处在“暑热未消，空调不
能停”的状态，上海自然也在其
中。
中国天气网指出，虽然个人偏

好、着装、寝具有差异，但总的来
说，凉爽天人们更易进入深度睡

眠，理想室温是 16-21℃，而 40%
-65%的湿度最有利于身体进入
深度睡眠。
除了调整适宜入睡的温湿度

外，大家也可以通过四“调”来帮
助入睡。调饮食，增加钙、镁、维
生素 B 的摄入量，多吃润肺降燥
的食物；调运动，每天运动半小
时，运动完泡澡、听音乐利于睡前
舒压；调情绪，睡前放松减轻压
力，保持好心情；调环境，睡眠时
创造黑暗环境，卧室灯光暗一点
柔一点。

持续用力
推进民心工程
不断走深走实
晨报讯 市委书记李强昨天在

实地调研民心工程推进情况时指
出，实施民心工程是践行人民城市
重要理念的实际行动，是全面提升
城市软实力的重要抓手。要深入贯
彻落实习近平总书记考察上海重要
讲话精神，持续用力推进民心工程
不断走深走实，把各方面民生服务
做得更加精细、更具品质、更有温
度，让人民群众有更多获得感、幸福
感、安全感。
昨天下午，李强首先来到徐汇区

徐家汇街道乐山六七村，察看既有多
层住宅加装电梯工程实施情况。李
强说，人民城市人民建，人民城市为
人民，群众需要什么、期待什么、操
心什么，我们就要着重抓什么，让老
百姓有实实在在的感受度。民心工
程越深入，越要依靠群众共商共议。
要坚持党建引领，更好集民智、聚民
心、促民生，携手共建美好家园。
随后，市领导来到闵行区七宝

镇九星村，了解“城中村”改造工程
推进情况。李强说，要坚决守住安全
和环境底线，打好“城中村”改造攻
坚战。完善体制机制，创新实施路
径，统筹好集体经济发展和农民收
益保障，推动“城中村”改造打开新
局面、走出新路子。抓民生也是抓发
展，要把民心工程与经济发展结合
起来，把民生需求转化为增长潜力，
把优化服务转化为竞争优势。相关
部门要在政策配套、项目立项、规划
落地、资源保障等方面加大支持力
度，形成民心工程推进的强大合力。
虹口区凉城新村街道秀苑小区

为缓解居民停车难，多方联动、挖掘
潜力，以推进“美丽家园”工程为契
机，同步开展停车难综合治理，项目
整体改造完成后预计可增加 150
多个停车位。李强说，推进停车难综
合治理，事关高品质生活、高效能治
理。要解放思想、打开思路，综合施
策、建管并举，把实事办实、好事办
好。要聚焦老旧小区和医院停车难，
加快推进外部新建、周边共享、内部
挖潜等项目实施。要进一步与推进
城市数字化转型结合起来，与大力
引导绿色出行结合起来，强化数字
技术赋能，加强资源精准匹配。

市领导还来到上海继光高级中
学，察看学校体育场地开放工程实施
进展。李强说，市民群众对健身设施
和场所需求日益强烈，推动学校等
体育场地开放是凝聚人心、促进健
康、资源共享的有效举措。要强化整
体设计、形成制度体系，结合当前常
态化疫情防控需要，就开放时点、场
地维护、安全防范等深入探索实践，
不断完善举措、优化流程、强化保障，
让体育场地资源更好发挥作用，让广
大市民群众健身锻炼更加方便。

8月以来，本市通过夏季爱国
卫生运动“六个一”，即一堂直播
课、一份工作指南、一系列环境整
治、一轮蚊虫高峰压制、一次重点
环境抽查、一封倡议书，积极倡导
健康生活方式，大力改善公共卫生
环境，进一步增强群众的防病意识
和能力。
在此期间，本市全面加强住宅

小区、沿街商铺、商业楼宇、集贸市
场、环卫设施等人群聚集场所的环
境清洁、预防消毒、定时通风、健康
防护等措施及宣传教育和指导督
促，通过环境整治、蚊虫高峰压制
及重点环境抽查，助力疫情防控和
爱国卫生运动深入开展。据统计，
全市共整治老旧居住区、农贸市
场、五小行业、背街小巷、城乡结合
部、农村村宅 3.7 万多处。

同时，发布《上海市人群聚集
场所公共卫生环境管理指引》，指
导各类单位落实卫生管理主体责
任；推出“提升卫生防病环境水
平，筑牢常态化疫情防控基础”线
上专项培训，通过全市住房城乡建
设管理、交通、绿化市容、生态环境
等部门工作网络，推进病媒生物控

制、环境消毒、健康防护知识进学
校、进社区、进家庭，持续扩大科普
宣传覆盖面，逾 85 万人收看培训
直播课。

市爱国卫生运动委员会办公
室向全体市民发出“广泛开展爱
国卫生运动，践行良好卫生健康行
为”倡议书，号召市民朋友以城市
主人翁的姿态，提升卫生防病意
识，维护公共卫生环境，巩固疫情
防控成果。

为进一步夯实本市疫情防控
基础，本周四起，市爱国卫生运动
委员会办公室、市新冠肺炎疫情防
控工作领导小组办公室环境整治
组将组织在全市各类单位、场所、

家庭开展环境卫生整洁行动，覆盖
16 个区超过 2100 个点位，集中
做好环境卫生管理、清扫保洁和消
杀消毒工作，着力解决“脏、乱、
差”问题。重点抓好背街小巷、老
旧小区、城乡结合部等薄弱环节和
农贸市场、建筑工地、小餐饮店等
重点场所的环境卫生治理，加强对
公共交通站点和商场超市、写字楼
等人员密集场所，以及垃圾收集
点、公厕等进行清扫保洁和消毒，
全面开展“清脏治乱”大扫除。

本市将大力营造爱国卫生人
人参与、人人有责的良好氛围，动
员市民从家庭环境着手，自己动手
净化美化家庭和公共空间，并引导
各类单位深入开展工作场所内外
环境整治和卫生大扫除，创建有益
健康的工作环境，发挥街道社区物

业、居（村）委会等的作用，发动商
户做好“门前三包”，定时定点清
理垃圾和废弃物，消除卫生死角。
此外，紧抓病媒生物孳生环境整治
不松懈，以地下室、地下车库、民防
工程等地下积水环境和人群集中
活动场所为重点，集中疏通沟渠、
清理杂物、翻缸倒罐，全面消除蚊
媒孳生环境，降低蚊、鼠密度，防控
媒介传染病发生和传播。

秋季爱国卫生运动同时拉开
帷幕，本市将针对重要节日时段、
重点单位、重点人群、重大活动、
重点病媒等加强爱国卫生宣传，
普及秋冬重点传染病防治知识，
进一步提高群众自我保健能力和
及时主动就医意识，提倡“讲卫
生、爱清洁、多预防”的社会氛围。
结合各类卫生创建活动，动员全
社会，在城乡范围内广泛开展环
境卫生集中整治和秋季灭蚊灭鼠
集中行动，重点对学校、机场、车
站、港口等人员聚集场所和农贸
市场、建筑工地、“五小行业”等
进行环境卫生治理，落实属地责
任、部门责任、单位责任和个人责
任，努力建设整洁、良好、健康的
城市环境，进一步夯实本市疫情
防控环境卫生基础。

申城本周日起连续 5天最高气温维持在 35℃

高温天要卷土重来了

上海开展爱国卫生环境提升集中行动
覆盖 16个区超过 2100 个点位 秋季爱国卫生运动同时拉开帷幕

晨报记者 陈里予

记者从市爱国卫生运动委员会办公室、 市新冠肺炎疫情防控工作
领导小组办公室环境整治组获悉，8 月 26 日起， 上海将在全市范围内
开展爱国卫生环境提升集中行动，从重点区域环境、城乡人居环境、病
媒生物孳生环境“三项整治”入手，同时拉开秋季爱国卫生运动帷幕，共
同营造干净、整洁、舒适的城市环境，进一步夯实本市疫情防控基础，为
健康之城增强内在“免疫力”。

傍晚时分，来北外滩滨江岸边纳凉的游客和市民络绎不绝。 /视觉中国

培育集聚创新人才
突破关键核心技术
晨报讯 市委副书记、市长龚

正昨天在上海航天局、中船七一一
所调研时指出，要深入贯彻落实习
近平总书记考察上海重要讲话精
神，牢牢把握建设世界科技强国的
战略目标，充分发挥企业在创新中
的主体作用，着力培育集聚各类创
新人才，加快提升基础研究能力，突
破关键核心技术，扩大高水平科技
供给，为服务国家重大战略需求、提
升上海国际科创中心核心功能发挥
更大作用。


