
12 体育新闻 22002211 .. 88 .. 2277 星 期 五

编 辑 唐 舸 朱 艳 丰

新华社上海 8 月 26 日电

26 日凌晨，中国国家男子足球队
一行 80 余人从上海出发前往卡塔尔
多哈，征战世界杯亚洲区预选赛 12
强赛。在上海浦东国际机场，虽然已是
深夜，但队员们精神状态都不错。国足
队员于大宝接受采访时表示：“其实
大家都已经做好了准备，希望能够在
主教练的带领下，去完成我们的梦想，

把 12强赛打好。”
25日下午，国足在上海厚湃尔体

育公园基地进行了一场内部教学赛。
主教练李铁希望通过比赛考察国脚们
的状态。
“全力拼搏，力争出线。”对于国

足冲击世界杯的目标，中国足协常务
副秘书长陈永亮的回答很坚定。
“不是说你实力比我强，我就没

有赢你的机会，我们会专注于每一场

比赛。”李铁在此前的采访中就表示，
长时间在海外比赛，对所有球员都是
巨大的挑战。如何面对这样的困难？
“国家真的需要你的时候，就是把事
情做好，享受每一天。”李铁说。

从 8月 18 日开始，国足在上海
展开新一期集训。受国脚们此前刚刚
经历了密集的联赛赛程及其他客观因
素的影响，李铁有意识地降低了部分
训练日的训练强度。

但是12强赛备战任务重大，球队
各堂室外训练课的内容依然比较丰富。
近几日，球队的训练内容也由身体恢复
等唤醒训练转向技战术内容的演练。
作为老队员，于大宝表示，老队员

在训练当中要有一个积极态度，然后
传递给年轻球员，希望他们在训练中
能做到全力以赴。“希望我们能放下
包袱，在比赛中不管遇到什么对手，都
应该去勇敢拼搏。”对于即将开始的

比赛，于大宝说已经做好了准备。
国足此次赴西亚征战 12 强赛，

由中国足协主席陈戌源亲自率团，共
有 33名球员。
据介绍，中国队乘坐的航班于北

京时间 26 日凌晨从上海起飞，计划
于当地时间 26 日凌晨 4:55 到达多
哈。中国队在多哈的两场比赛采取
“气泡模式”举行，球队活动将被严格
限制在酒店、训练场和球场。

启程，国足为出线而战

晨报记者 俞 炯

东京奥运会已经闭幕了两周多
的时间，但由于入境隔离政策，不少
中国运动员、教练员，以及在奥运会
上执法的裁判们还都隔离之中。
来自上海的本届东京奥运会空

手道国际技术官员、裁判员马俊婷
就是其中之一。

这是空手道第一次作为正式比
赛项目进入夏季奥运会，马俊婷和
所有空手道运动的参与者一样，都
希望能够亲身经历这样的历史性时
刻。为了能够实现这个目标，2002
年开始练空手道，2006 年开始转型
裁判员的她付出了太多的。
“今年我大概隔离就有 100 多

天。”为了能够参与东京奥运会空手
道比赛的执法，马俊婷今年三月开
始就一直奔波于各站奥运积分赛，
在家人和工作上都做了很大的牺
牲，“在家里的时间加起来一共只有
10天。有一次是回家了三天，奥运会
开始之前在家里待了七天。”
一切的努力在 8月 5 日的东京

奥运会空手道赛场上浓缩成了历史
性的一幕。
即将诞生女子个人型的金牌，

也是奥运会历史上的第一块空手道
金牌。而出场宣布决赛成绩和这块
金牌归属的本场决赛 1 号裁判员，
正是马俊婷。
“决赛的裁判安排其实是电脑

随机抽的，很幸运我被选中了。”东
京奥运会的空手道比赛一共有 16
名裁判，马俊婷被赋予了这样一个
历史性的任务，“空手道运动 50 年
来的第一块奥运会金牌，是我宣告
的。走上赛场去宣布的时候，我看到
了两位运动员期盼、信任和焦虑的

眼神，当时真的是感觉我责任重大。
这举手宣布结果的一瞬间，我和她
们也有目光交流，大家一起都有那
种无以言表的激动。”
“空手道人在奥运会上也拿金

牌了，我感到无比自豪！从 2002 年
开始从事这个运动，整整 19 年了，
终于等到了这一时刻。”马俊婷透
露，“就是在隔离期间，我还是会把
这段视频反复拿出来看，每次看依
旧会忍不住潸然泪下。”

如何成为一名可以执法奥运会
的空手道裁判？马俊婷介绍说，最基
本的条件必须是做到双A级。
从亚洲的六个等级开始，然后

再是世界的六个等级，要通过所有
这些等级考试，需要很多年。马俊婷
2008 年参加亚洲的等级考试，2009
年参加世界的等级考试，直到 2019
年才达到了世界双A，成为目前中
国唯一一个空手道世界双A裁判。
同时，今年 37 岁的马俊婷也是

东京奥运会上最年轻的空手道裁
判。她现在还是世界空手道联盟裁
委会委员、亚洲空手道联盟裁委会
委员、中国空手道协会裁委会主任，
以及中国空手道协会执委。
即使成为双A裁判，也需要有

足够的比赛执法经验，马俊婷十分
感谢中国空手道协会的培养，“国家
协会的支持让我可以不断地参加国
际大赛，不断地在国际赛场上露脸，
让世界空手道联合会的的裁委会能
够看到中国的裁判业务能力是过关
的。这才能够令我有机会走到奥运
会的赛场。”
2019 年的时候，马俊婷尚未进

入奥运会执法裁判名单里，她当时
进入的是替补名单。由于疫情的原
因，随着赛事的减少，很多裁判的执

法机会也少了很多。有着强大后盾
的马俊婷却在整个东京奥运会积分
赛期间，只缺席了一站，积累了大量
的执法经验，这也是她最终成为奥
运会正式裁判的一个重要原因。

在东京奥运会之前，马俊婷几
乎参加了所有空手道世界大赛的执
法工作，“对于一名体育人来说，最
高的梦想当然是参加奥运会。其实
那时候也有想过，就算最后去不了
奥运会，能够参与奥运积分赛也是
好的，参与这个奥运周期就已经很
幸运了。”
而当得知自己将能够在东京奥

运会上执法的时候，马俊婷格外激
动，“我自己定了一个目标，要以最
好的状态出现在奥运会的赛场上。”
新冠疫情的到来，让空手道国

际赛事停摆了一年多，马俊婷却没
有丝毫放松对于奥运会的准备，
“自己不断练习手势和口令，不断
看以前的比赛。裁判和运动员是一
样的，判罚的准确性和速度都是比
赛中锻炼出来的。甚至为了配合电
视转播，手势的高度和保持的时间
这样的细节也需要训练，这样才能
让通过收看直播的观众看清
楚。”
除了业务能力的钻研之外，

马俊婷还给自己提出了个人要
求———形象上要运动和阳光，
一年的疫情下来，她体重足足
减掉了 30 斤，“我希望自己在
赛场上有最好的精神状态。世
空联的主席在和我们裁判交流
的时候也希望大家在保障业务
能力的同时，更要身体健康，做
好身材管理，展现裁判员的风采。
毕竟奥运会上要给广大年轻人一
个健康的形象。”

谈到中国代表团没有能够在本
届奥运会的空手道项目夺金，马俊
婷表示大家更应该看到每个运动员
背后的努力，“我们的运动员具备了
金牌的实力，但比赛有各种可能性，
毕竟是对抗项目，现场发挥有一定
关联。其实出战的两名中国选手做
到了百分之百的奖牌率，也是非常
不容易的。遗憾当然有，但能站
上奥运会赛场上，能在奥运
会赛场升起了五星红旗，
已经值得骄傲。这种追求
梦想的精神让我非常感
动，毕竟奥运会金牌只有
一块，每个人在梦想路上
坚持的精神，是我这次奥
运会最大的收获。”
马俊婷的女

儿今年马上就

要上小学了，学校要求家长送一份
神秘礼物给孩子。马俊婷说她定制
了一枚金牌送给女儿，“我不是要求
女儿要去拿金牌，而是希望她有逐
梦想和勇攀高峰的精神。孩子成长
的道路上肯定会有挫折，希望她在
这个过程中坚持自己的梦想，不一
定是金牌，而是学会为了像金牌一
样的最高目标去克服困难。这也是
我在东京奥运会上的感受，想分享
给女儿。”

马俊婷：：
奥运会历史上

首块空手道金牌由她宣布
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