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今天我们不聊耳熟能详的老字号，这些
大家都有目共睹，今天我们来探寻新晋品牌
“芈庆铺子”的苏式月饼。因为他家的火爆
程度不亚于网红，说他网红又不完全贴切，
因为“芈庆铺子”不是因为网络走红，正如
创始人陈晓春所言：我们只是用心抓住了顾
客的味蕾。
尽管是一家新品牌，但它的来头可不小。

创始人陈晓春在上海从事糕点行业 30 多年，
在许多大家耳熟能详的老字号中式糕点工作
过。资深点心师傅自己开出来的店，味道必须
要有保证，店里每一个看似普通的产品，其实
都经过陈师傅他们团队四五十次的打磨测试，

深受上海人喜爱的苏式月饼，当然不能怠慢，
除了保留传统，还必须要有创新。
“芈庆铺子”鲜肉月饼，煎后的饼皮香酥

软糯，加上亮油油饱含汁水的肉馅，甜咸得宜，
吃一口就会觉得好吃到流泪，终于知道为什么
一直有那么多人排队了，因为一个字：值!店员
介绍，他家的肉馅均选自知名品牌黑毛猪的上
等腿肉，都是生态养殖，绝对是花了血本用品
质上等的猪肉，让你吃到的肉馅有弹性且又香
又嫩，吃起来有会有汤汁流出。甜而不腻的豆
沙月饼也是深受顾客喜爱，“芈庆铺子”的豆
沙月饼则坚守传统工艺，一口咬下去不粘牙，
内馅甜而不腻，口齿留香之外毫无负担。之所
以能做到这一点，源自芈庆铺子的制作工艺和
精挑细选的用料，据说豆沙都是手工现炒，让
你吃到豆沙原本的味道，也不会让甜味掩盖了
豆沙的香气。另外还有净素白果月饼、苔条月
饼，均是延用传统手工制作工艺，人工擀皮、分
馅，手工包馅成型，可以满足不同口味顾客的
需求。
“芈庆铺子”除了月饼，其他糕点类也都

很深受食客喜爱，精选食材、匠心工艺、亲民价
格，“芈庆铺子”想不火都难。

好吃又亲民的“鲜肉月饼”
———“芈庆铺子”

如今中秋节的 “月饼大战 ”开锣
时间越来越早，尽管今年的中秋节是
在 9 月 21 日，但是市面上的“网红月
饼”之争早已风起云涌。 月饼的馅料
有多少种？ 可能没有人统计过，但是
对于上海人来说，鲜肉月饼是永远的"
C 位"。

德国社会学家尼韦说：人是悬
挂在自己编织的意义之网上的动
物。人们为偶像明星赋予自己的想
象，追星才容易变得盲目和疯狂。

在干启明看来，明星在逐渐被
符号化之后，盲目的顶礼膜拜就容
易对社会造成危害，因为这样的文
化思维是固化的，是容易被商业激
发、利用和操作的。

饭圈长久以来为盲目追星进
行的集资、做数据、攀比互撕、试图
参与艺人的工作决策、引发舆论混
战以及私生活的偷拍、跟踪等侵犯
他人隐私的行为，无一不令人谈之
色变，甚至在艺人自身不断发声抵
制这些疯狂行为之后，粉丝仍变本
加厉，导致网络环境乌烟瘴气。

如今的饭圈文化，已经不再
“圈地自萌”，不正之风席卷了整
个内娱。而部分偶像也并没有规范
自己的言行，甚至触碰法律底线，
这是坚决不能接受的。

干启明认为，“许多人也正是
在偶像塌房的时候才学会看人不
仅看表面，或许他们的塌房正在教
会我们要理智看待偶像。”

当我们谈论偶像，到底在谈论
什么？影评人马圣楠在直播中向观
众简单追溯了两个词，“偶像”与
“明星”。

前者来自用泥、木头雕塑出来
的人像，或受人祭拜或为人迷恋。
本质上不是一个具体的存在，而更
多是一种符号。后者来自于好莱坞
时期的“明星制度”，其本质就是
为了创造出受人欢迎的娱乐产品。

今天的语境下，偶像的涌现比
明星更为简单，从原来的“台上一
分钟台下十年功”简化为“N 个月
养成”，他们的专业水准有多少？

带着光环的公众人物，首先应
当符合一个大的演艺行业从业的

标准，将“德艺双馨”以德为先的
概念融入自己整个成长路径。

因为，公众人物由于获得了更
多的关注，其影响力客观上不容忽
视。这就意味着，不仅为了社会也
为了其自身的长期发展，守住艺
德，踏踏实实做人是底线。而在如
今的社会环境中，各行各业涌现出
大量青年骨干，他们都有敬业的态
度。

作为演艺行业的从业者又有
什么理由不这样要求自己呢？

在马圣楠看来，明星走进大众
视野，走上演艺道路，有点像一个
在马路上开车的新手司机。要保持
“安全驾驶”他就需要行正道，遵
守各项交通法规。

有机会从事儿童教育的艺术
从业者曹珺在直播中也分享了她
的独到见解：明星由于其粉丝数量
庞大，从而拥有了更大的社会影响
力。他们可以借由这股力量，将自
己的审美、自己的生活方式分享出
来，形成多元化的社会风尚，某种
程度上，他们可以影响一段时间内
的大众审美。

文娱行业的从业者，应该拥有
同样的觉悟：尊重每一份作品，引
领大众审美向更高质量发展。

观众看到的作品，很多时候都
是一个团队的智慧结晶。每一位行
业从业者，都应该在自己的环节内
认真把关，让大众可以看到真正高
质量的作品，提高大众审美，让内
娱也积极地竞争起来，人人都追求
业务上的精进，而非金钱、名气、番
位上的锱铢必较。

娱乐圈并非如人们以为的没
有门槛，如果在其位却不爱惜羽
毛、违规违法，不管曾有多少粉丝，
不管曾获得多少关注，都会受到抵
制甚至法律的制裁。

这场风暴还在进行中，我们也
将持续关注诸多事件的最新进展。风
暴过后，希望还公众一片天朗气清。

记者 荀澄敏

晨报讯 昨天，中央网信办再
次重拳出击解决“饭圈”乱象问
题，发布了《关于进一步加强“饭
圈”乱象治理的通知》：取消明星
艺人榜单、优化调整排行规则、严
管明星经纪公司、规范粉丝群体账
号、严控未成年人参与等。近年来，
随着文化娱乐产业蓬勃发展，据业
内人士估算，中国偶像市场总规模
预计在 2022 年达到 1400 亿元，
其中“Z世代”消费群体崛起更是
大大激活了粉丝经济。而之所以要
重拳出击，是因为在资本挟持下的
娱乐圈，可谓乱象丛生。明星出道
的年龄越来越小，捧红他们靠的不
止是本身的实力、经济公司的资
源，还有粉丝经济。当粉丝为爱豆
们花钱打榜、投票、刷流量成为一
种“新常态”时，甚至还引发了年
轻学生不惜“贷款追星”，“自己
可以饿死，偶像不能不出道。”

一则“高三学生因追星欠债
92万元被告上了法庭”的新闻曾
在网上引起巨大舆论，这名学生说
自己为追星疯狂“氪金”，五星级
酒店一包包半年、一个星期就要为

偶像花六七万元……究竟是从什
么时候开始，年轻人追星演变成了
“氪金”养偶像？

事实上，在如今的饭圈，早已
形成了这样的共识：“如果你不曾
'氪金’，就根本不配追星。”所谓
“氪金”，就是为偶像花钱，无论是
花钱打榜、还是买周边产品，追星
都需要投入金钱，而追星的主力大
多都是年轻人、甚至是学生族，他
们本身经济条件就有限，除了问家
里要钱之外，在网上借贷追星就成
了他们的一种选择。

有业内人士表示，“粉头”的
身份可能是真的粉丝，也可能是经
济公司的工作人员，他们利用与偶
像之间的互动优势，牢牢占据着群
主的地位，有些“粉头”看似带头
“氪金”，但也很有可能只是作秀，
目的是让更多粉丝能够花真金白
银。

作为“00 后”的父母，“70
后”的陆女士认为，如今的追星仿
佛就是在割年轻人、甚至是中小学
生的韭菜，追星的钱最终还是要靠
父母，有些家庭经济并不好的孩子
如果也陷入“氪金”追星，那对整
个家庭是一种沉重的打击。

华东师范大学传播学院副教
授吴畅畅长期研究关注饭圈，他表
示，“现在的偶像，其实是并没有
成为明星的‘半成品’，也就是在
成长阶段就被经纪公司推到市场。
这对于经纪公司而言，不仅转嫁了
生产成本，更通过情感劳动的形
式，强化了用户和偶像之间的情感
联结。”

如何理性追星，在吴畅畅看
来，这是一个伪命题，因为追星本
身这个行为就是狂热的、非理性
的，“我们不妨跳出追星这件事来
看，年轻人不仅应该有自己追星
圈，还应该走进社会更多元的圈层
……当年轻人的注意力分散到那
么多圈层文化里，他对追星或许就
不那么执着了。”

中央网信办明确整治饭圈乱象具体措施，晨报上海会客厅请专家点评

“偶像塌房”教我们理智追星
见习记者 王 琛

最近一段时间，热搜上的艺人们或因言辞不当道歉，或因触犯道德和法
律底线被抨击和抵制，粉丝群体存在感也不低，为了给自家艺人争番位或是
换搭档，在网络上多次极端发声。

昨天，中央网信办官方微信“网信中国”发布通知，再一次明确“清朗·
‘饭圈’乱象整治”专项行动的具体措施，规范粉丝追星。 多家艺人经纪公司
也倡议理智追星，集体签署倡议书。

关于偶像塌房和饭圈文化的话题持续被热议。对此，晨报《上海会客厅》
邀请文化评论人、荆棘鸟书会会长干启明，影评人马圣楠、文艺人士曹臖，一
起探讨什么才是真正的偶像等相关话题。

粉丝养偶像，年轻人不惜“贷款追星”
乱象丛生背后，识破驱动“粉丝经济”的推手
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“上海会客厅”直播现场 /晨报记者 严峻嵘


