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记者 徐妍斐

晨报讯 副热带高压超常发挥，临近 8
月末江南还是盛夏般的感觉。
昨天申城东南风习习，在副热带高压控

制下，连夏日典型的午后雷阵雨都消失了，只

剩下了晴朗与炎热。中心城区徐家汇站最高
气温定格在 33.2℃。
今天、明天、后天，上海继续晴热，向

35℃-36℃发起冲击。上海中心气象台预计，
今天本市云系偏少，多云到晴，全天的主旋律
仍然是“热”字当头：气温 28℃-35℃，相对

湿度 50%-85%。周三、周四，本市仍受副热
带高压控制，最高气温可达 36℃；周四还需
注意午后到夜里的雷阵雨。

这波是货真价实的“秋老虎”，开学时，
同学们需格外注意防暑防晒。
不过，“秋老虎”毕竟不比三伏天，雄起

的威力再大，高温也能望到头。周五起，申城
就将迎来显著降温，并有一次明显降水过程。
和周四相比，周五最高气温骤降 6℃，在 30℃
左右。
气象部门提醒市民留意天气转变情况，

及时关注最新的预报预警信息。

开学头两天，36℃！

体育场地增加、防疫更智能、课后晚托花样多、作业要公示……

新学期亮点多到数不过来
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晨报记者 李星言

操场上增加了近 800 平方米的塑胶运动场
地， 楼道里机器人来回穿梭彻底消毒……后天
就要开学了， 小朋友们会迎来哪些惊喜呢？ 在
“双减”大环境下，记者发现，不少学校新学期开
学，都有了全新的安排。

根据“双减”文件规定，学校要进一步落实
“5课 2操 2活动”体育（体锻）课新要求。体
育体锻课时增加了，场地够不够？师资缺不缺？
复旦大学附属徐汇实验学校为孩子们送上

了开学大礼———学校在暑假期间进行校舍修
缮，整体校园环境焕然一新。尤其是有效开发、
利用校内场地，增加了近 800 平米的塑胶运动
场地，做到了校园内塑胶场地的全覆盖，为增量
后的体育体锻课提供了场地保障。
不仅如此，学校前段时间还新招聘了 2位

体育教师，目前总共有 5位体育教师，足以应对
新学期全校每周总计70课时的教学量。同时还
全面升级高压配电房配置，室内全部安装吸顶
空调，同时还贴心地将原本为中学校舍配备的
课桌椅调整为适合小学生的尺寸，为学生在高
温天气下的学习和锻炼，提供了舒适的环境。
黄浦区卢湾中学新学年将建立学生睡眠时

长、作业时长、体质健康监测机制，每日通过家
校平台手机端由家长上报学生前一天晚上睡眠
时间、书面作业完成时长，由教学发展部和学生
发展部进行跟踪管理，及时调试。
校长张怡告诉记者，每天中午 12:05-12:

35 为学生午休时间。每天 9:35-10:05 为全校
大课间活动，大课间除了学生广播操，体育教研
组还为学生设计了体能训练操、校园自编操等。
除了体育教学，学校在六年级开设面向全

体学生的武术课。此外还根据学生兴趣、场地情
况、教师特长，校内校外结合，开设保龄球、排
球、田径、乒乓、花式跳绳、柔道、篮球、足球、啦
啦操、羽毛球等 10多门供学生自主选择的体育
兴趣项目。同时，还将于开学后每周每个年级下

发《本周体育家庭作业“菜单”》，倡导学生因
地制宜，居家锻炼。

今年开学，卢湾中学的校舍里多了几个特殊
的“身影”———校门口，迎宾机器人会在进行入
校体温监测的同时，向学生们问好，甚至还会跳
一段舞蹈；大厅里，小巧可爱的朗读亭、电子流动
借阅亭，让孩子们能随时随地阅读喜欢的书籍。
每天晚上，还会有一位 “神秘员工”登

场———一台可爱的消毒机器人，会在晚上空场
时进行全楼的彻底消毒。
据悉，白天会有保洁人员及时对桌椅等进

行消毒，而晚上七点后，这台机器人就会按照预
先设置好的路线和时间，对整座校舍进行楼道、
空间、空气的深度消毒，它甚至还会自己坐电梯
上上下下，做到 360度无死角清洁。
昨天上午，该校还开展了疫情防控情景模

拟和应急演练，包括师生入校防控关、每日三测
体温、临时留观区应急处理、学生分班用餐、校
园每日消毒、专用教室使用方案等关键环节关
键场所的学校防控措施。开学当天，还将为每位
新生准备一套“爱心防疫包”，包含了口罩、口
罩塑封袋、一次性手套、免洗洗手液、酒精消毒
湿纸巾和一份《卢湾中学学生一日防疫指南》。
不仅如此，青年党团员教师自创了“卢湾中

学学生防疫口诀”，学长学姐们还拍摄自制了
《卢湾校园防疫场景模拟》微视频，让学弟学妹
们能尽快熟悉学校一日防疫流程与要求。

新学期最大的变化之一，就是课后晚托服
务的升级。那么，晚托时段孩子们会享受到哪些
服务呢？
复旦大学附属徐汇实验学校校长黄琪告诉

记者，学校重新修订“校内课后服务工作实施
方案”，进一步完善相关措施，通过充分利用校
内教育资源、开发家长和社区资源、购买社会服
务资源，整合 330 兴趣活动、学生社团活动、学
生个别辅导等工作，全面开展校内课后服务。比
如，学校采购了网球、射击等社团课程，会由专
业教练来带孩子们进行训练。此外，还采购了大
批新书，让孩子们在教室里有自由阅读的时间。
总之，既为有接送困难的家庭纾忧解困，也为减

轻学生学业负担搭建平台。校内课后服

务的家长意见征询工作将
在 8 月底结束，9 月 1 日，
新学期的学校课后服务工作即
将正式开始。
卢湾中学新学期则将组建一支

本校教师、家长志愿者、退休教师、社会专业
人员等四方协同的课后服务团队；探索课后
服务“4+1”组合模式，即周一至周四依据学生
学情安排作业指导、学科答疑、整本书阅读、自
主学习拓展等课后服务内容，周五安排艺术、体
育、劳动、科创、信息等项目学习和社团活动。课
后服务解决大部分学生书面作业，做到学习
“周周清”，并满足不同学生个性而多元发展需
求。

在卢湾中学的一面墙上，多了一个“卢
湾中学作业公示栏”电子屏，语文、数学、英
语的作业类型、作业完成形式、作业内容范
围、预估完成时长等都清清楚楚地呈现。此
外，还有一周家庭体育运动菜单，分别是基础性
项目以及选择性项目的完成数量和时间。
校长张怡告诉记者，新学年，学校将通过前

置性管理，推行作业公示备案制度。将在各年级
组楼层设立“作业公示栏”，公示本年级各学科
作业种类、作业完成形成、作业内容范围、预估
完成时间等；各备课组需提前制定“基础作业”
+“弹性作业”上报年级组，年级组平衡整体作
业量后最终向学生公示布置。每月教学发展部
对全体教师布置的作业进行随机抽查，关注作
业量、批改、订正情况，并进行及时的反馈、改
进，将对教师设立“优秀作业奖”“校本作业研
发”等专项奖励。
据悉，该校新学期提出了作业“三布置三

不布置”（即不布置死记硬背的作业，宜布置启
发性、思考性作业；不布置机械重复性作业，宜
布置选择性、层次性作业；不布置繁
难、单向性作业，宜
布置开放性、探究性
作业。各学科将加大
探索校本训练、导学
练习、单元作业、跨
学科作业、阅读作
业、课题作业、整理
反思作业等多类型
元化的作业，逐渐让
学生作业成为一种
学习方式。
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