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晨报记者 曾索狄

虽然有不靠谱的父亲，但五个性格迥异的兄弟姐
妹，彼此扶持，跌跌撞撞闯出了各自的人生……自登
陆浙江卫视中国蓝剧场以来，正午阳光新剧《乔家的
儿女》一路口碑上扬，引发广泛关注。
在最近播出的剧情中，乖巧懂事的“乔三丽”引发

了不少讨论。作为乔家长女，她懂事体贴，娴静乖巧，
早早就理解了家庭生活的不易。然而，童年的阴影，却
让乔三丽在感情上格外小心谨慎，她和初恋王一丁之
间甜虐交织的感情，更牵动了无数观众的心。
在接受晨报记者专访时，“乔三丽”的扮演者毛晓

彤直言对角色的偏爱，更坦言自己在追剧时也常常会
心疼乔家兄妹们的不易，“从第一集开始就跟着哭，太

心疼他们了，常常觉得心里酸酸的，又会
欣慰他们的日子过得越来越好了。”

/ 性格坚韧 /

拍出了普通家庭
的烟火气，是很多观众
对 《乔家的儿女》的
第一印象。在这个兄
弟姐妹们扶持着长
大的家庭里，乔三丽
从小早熟———家里
揭不开锅，弟弟妹妹
都围着大哥一成等
汤喝，只有三丽懂事
地表示，“我不要吃
猪油”。

为了能减轻大哥的负担，她什么零碎活都抢着干，
也总会在第一时间关心大哥的身体。
邻居李和满曾经试图猥亵三丽，虽然大哥和二哥

及时救下了三丽，但她幼小的心灵依然留下了阴影，
有人向她表示好感，她都会陷入回忆的噩梦，毫不犹
豫地选择离开。
也是因为这样，当剧情发展到乔三丽成年，她与汽

修班同学王一丁之间单纯的感情，也牵动了很多观众
的心，#乔三丽王一丁结婚 # 等话题更冲上了微博热
搜。在受访时，毛晓彤承认，乔三丽有内心压抑的一面，
是温暖的感情帮助她一步步走出了阴影，“对爱情这扇
门，三丽一直关得很紧，但她心里知道一丁是个好人，
所以她又克制自己的感情，又忍不住想起对方。”
在毛晓彤看来，乔三丽性格内敛，所以需要尽可能

调动细节呈现她的人物特征。比如在一些群戏里，三丽
会一直默默地干活，“大家在吃饭，她就帮大家盛菜。
我希望不一定要用台词，而是用这些生活流的细节体
现她分担家庭事务的状态。”
同样，在处理乔三丽的感情戏时，毛晓彤也充分做

到从小处着手，“三丽不是一个不开朗的人，但因为童
年的阴影，她不太愿意打开自己，所以和王一丁的接
触时，她会有本能的躲闪———第一次骑自行车，王一
丁的手电筒碰到她，她下意识就躲，会有自我保护的状
态，这些细节都是一点点埋在她身上的。”
而为了找到 1970 到 1990 年代的普通人的生活

状态，毛晓彤还和妈妈取了经，“我们这一代都是独生
子女偏多，妈妈那一代都有兄弟姐妹，所以我也会和妈
妈聊一聊大家的状态，包括观察和揣摩我的舅舅、阿姨
们的状态。”

/ 合作融洽 /

温柔、坚韧，心中自有一杆秤。毛晓彤对“乔三丽”
的性格评价极高，也并不讳言角色身上有与自己相似
的部分———拎得清。“你会觉得三丽平时柔柔弱弱的，
但她非常有自己的底线和原则，不是一味地退让，不
会逆来顺受。如果说不同，我觉得她比我更隐忍，很多
事情如果发生在我身上，我可能忍不了。”
谈到很多观众“心疼乔三丽”的呼声，毛晓彤笑

言，她也有类似的感受，拍摄时更常常会选择静静地陪
着人物一起感受，“太心疼了，走不出来”。最近追剧
时，她也和观众一样，跟着剧情一起哭一起笑，“我觉得
我们这个戏想传递给大家的，就是主题曲里唱的‘生活
总该迎着光亮’。每个人都会经历一些生活的磨难，经
历自己的苦，但这就是生活，要迎着光继续下去。”
毛晓彤不太会盯着自己的戏份看，追剧至今，她印

象最深的，是大哥乔一成考上电视台、兄妹几个送上西
服领带为他庆祝的戏份。“音乐响起来，我心里还是酸
酸的，我觉得这一家子人终于过得越来越好了，你会为
他们欣慰。”当被问到与扮演大哥的白宇的再度合作，
她形容对方“戏里戏外都是哥哥”，至于网友调侃两人
是“有情人终成兄妹”，毛晓彤也爽朗一笑：“太逗了！”

当然，与正午阳光团队的合作，也让毛晓彤印象深
刻。她形容现场气氛非常融洽，演员们的相处也像一家
人，很快就能进入角色，“大家都是打成一片的，氛围
特别好，很多时候都是大家边聊边创作。张开宙导演对
镜头和光的运用也特别好，能让人代入戏里的情感。”
乔家人个个有性格，有特点，当被问到作为演员是

否还想挑战其他剧中人物时，毛晓彤毫不犹豫地选择
了被称为“渣爹”的乔祖望，“这个角色挑战性很大，
也有非常大的发挥空间”。她更笑言，乔祖望的扮演者
刘钧私下非常活泼，还会和孩子们一起批评“渣爹”，
“我们经常会调侃他，说你看你干的什么事情！刘老师
自己也吐槽，觉得应该会演得更可恨一些”。

/ 突破局限 /

从《重启之极海听雷》里单纯勇敢的白昊天，到
《三十而已》里经历蜕变的钟晓芹，再到如今的乔三
丽，这两年，毛晓彤不断尝试挑战新的角色类型。人们
惊讶地发现，这个过去常常以甜美精怪的形象出现的
女演员，有了更为成熟、自信、飒爽的一面。
对此，毛晓彤坦承，前些年同质化的角色也曾让自

己有些困扰，“有几年，基本上都是活泼可爱的角色偏
多”。好在表演进一步得到认可后，越来越多不同类型
的剧本找上门来，“当然接戏要考虑的东西很多，也会
有某一方面贴合要求但其他条件不成熟的情况，所以
演员能遇到一个好的角色真的不容易。”她笑言，希望
能够再演一个比较“飒”的角色，“我一直很想演律
师，虽然也有类似的角色找来，但很多都是‘小白’形
象，我还是更希望有机会演一个成熟的精英律师。”
当然，作为浙江卫视的老朋友，毛晓彤在表演之外

也参加了包括《王牌对王牌》《奔跑吧》等热播综艺。
毛晓彤说，如果有机会和“乔家”的兄妹一起上节
目，每个节目她都愿意试一试，“三丽还要延续
戏里的优势，希望可以是节目的清醒担当！”

懂事的“三丽”更让人心疼？

毛晓彤：：她知道自己要的是什么

晨报记者 徐 颖

新学期开学在即，为确保“课前到书，人手
一册”，上海新华传媒连锁有限公司的中小学
教材发行工作进入了最后的冲刺阶段，目前已
基本就绪。
承担中小学教材发行工作的上海新华传

媒连锁自 4月起启动教材征订，制定 2021 年
秋季教材发行应急预案，规范开展中小学教材
征订工作，确保中小学生课前到书。
今年，教材发行人员在做好常态化疫情防

控的前提下，打破原有中小学教材发行工作的

惯性思维，推出教材印制进栈管理平台，提供
实时查询功能，提高信息流转效率；结合以往
教材发行中的状况，为教师用书包件贴上红色
胶带，以便学校老师更一目了然地区分教师用
书和学生用书。
除负责本市中小学教材发行，新华连锁还

承接“申学”APP中小学教材配套音频下载及
上海各高校教材售发等工作。
根据高校个性化需求，确保不同出版社的

教材配送到位。发行人员采用韧性强度高的透
明塑封材料，设计并张贴定制贴标，并为大一
新生提供为期一周到半个月的售后服务。

“双减”政策落地后，为帮助学生更好地
学习，新华传媒还在新学期推出新的教材教辅
业务品牌“申学课堂”。
为了让上海全市中小学生全方位解决学

习问题，“申学课堂”不但在线下全市 30 家新
华书店 /上海书城中心门店和线上“新华一城
书集”共同搭建了上海中小学正版教材中心、
教辅大全栏目，提供了品种丰富全面的正版教
材教辅，而且还特别下设金牌名师、学霸榜样、
家长伴读、主编领读四大活动板块。
通过四类人群不同的视角，全方位多角度

为学生和家长提供各种高效的学习方法及技

巧，让学习事半功倍，让学生在有限的时间里
既能完成素质教育，又能解决学习问题。
四大活动板块即将于九月起正式与读者

见面。“申学课堂”的活动时间主要集中在每
年寒暑假及开学季，平时也会持续为学生、家
长推荐优质教育内容。活动形式方面则更为丰
富，既有持续精彩的线下活动，也有在线直播、
图文短视频推送等形式。
届时，关注新华一城书集、新华一城书集

微书店、新华传媒上海书城、新华传媒上海新
华书店等微信公众号，即可获取活动信息并参
与互动。

“申学课堂”登场，解决“双减”后的学习难题
开学季，沪上确保“课前到书”！

制图 / 潘文健


