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让观众共情，

《阿兔酱紫》讲述了这样一个故事：一只

阴差阳错的兔子，歪打正着地引发了一个四口

之家的地震。七年级女生为了维护自己 “大

宝”的独立和尊严，策划了一场自赎式的连环

计划，事业低谷的爸爸、带二宝远离职场的妈

妈，在手足无措的“家长烦恼”里重新找回生活

的本色。

如果你以为这只是一部儿童音乐剧，那可能

“误会”大了。了解该剧出品方尔多剧团上一部破

圈之作《寻找声音的耳朵》的音乐剧迷们知道，一

直以来，“尔多”都想通过音乐剧和观众们探讨一

个主题———做自己。《寻找声音的耳朵》刻画的是

自我和外部世界的关系，《阿兔酱紫》讲述的则是

和自己的关系。

做《阿兔酱紫》这部戏的初衷很简单。尔朵剧

团创始人、该剧导演张忱婷自己就是一位二胎妈

妈，家有姐姐和弟弟，她把自己和身边同样境遇的

二胎家庭故事，融入舞台。因为真实，所以特别容

易让观众共情———大宝说，“妈妈我要买的那本书

你买了吗？”妈妈说，“哎呀不好意思，每天两个孩

子的事情 101 件，我真的忘了。”大宝说，“妈妈我

想要养个兔子。”妈妈说，“真的不行啊宝宝，我养

你们两个实在精力顾不过来。”五年级毕业晚会皮

鞋太紧，妈妈问“开心吗”，阿紫只敢说开心，虽然

自己痛了一礼拜，但怕妈妈说，“还不是你吵着要

穿新皮鞋。”

剧中呈现了阿紫与父母若即若离的关系，对

二胎弟弟从抗拒到付出

的种种微妙心理。每当阿

紫开始想象，都会有多个

“幻想”角色出现———对话、

共舞、冲突，淋漓尽致展现一

个人的多重自我……青春期

“狂风暴雨”之下，是对自我

的追问：我是谁？我会成为什么

样的人？

“一千个观众心目中有一

千个哈姆雷特，青少年看到青

春期的矛盾，中年父母看到中年

危机，二胎妈妈看到失去自我的烦

恼，被忽视的大宝看到的就是那种

深深的失落。”心理专家陈默在看完

排练时，曾发出这样的感慨。

这也是这部作品想要传递给观

众的———不仅是写给青春期少年

成长的通关密语，也是写给中年父

母的一封共情函。每一个走进剧场

的父母，相信也会从这部剧中看到自己

的过去、现在或者将来，而最终获得温暖

和勇气。

宝藏小演员，

很难相信，这样一部探讨深刻话题的作品，几

乎全靠一群“非科班”出身的孩子们撑起。踏进排

练现场，这群平均年龄 13 岁的小演员所展现出的

热情与专业，令人惊讶。

“再来一遍！”每当导演张忱婷说出这句话

时，小演员的眼神里整齐划一地倒映着四个

字———迫不及待。

“和他们对戏的感觉，与成人太不一样了，你

必须时刻保持高度集中。因为这群孩子永远不知

疲惫，工作到晚上十点也没有人喊累，吵着说再来

一遍，而且他们随时随地会冒出新的想法，给你新

的 能

量。”爸爸

的饰演者马

良说。

妈妈的饰

演者陈沁也对于

小演员的敬业记忆

犹新，“我记得有一

幕，我和阿紫相拥而泣，

导演在给我们说戏的时

候，其他小朋友都围坐在一边

仔细听。他们那种对于舞台和演

出的渴望，那种上进与投入，像海绵

一样拼命吸收的状态，让我有些惭

愧。”

排练现场，在表演一段煽情戏份时，因为没有

前半部分剧情的铺垫，原以为饰演阿紫的小演员

需要时间去酝酿感情，没想到，她只是低下头，一

秒钟后抬起头时，眼眶已经红了。“一秒入戏”的

技能，是怎么来的？饰演者孙嘉忆笑言：“我会在脑

海里预想一下这个角色现在所处的状况，让自己

尽快入戏。”而旁边的小朋友们则笑说：“这是她

的天赋！”

这些“宝藏小演员”究竟是怎么被挑选出来

的？张忱婷坦言，相比专业技能，她更喜欢未经雕

琢的白纸，“他们一定要有天赋。‘娴熟的技巧’是

我最不能接受的，很难说具体的标准，就是入我眼

了，选上了就要踏踏实实留在剧团，跟着剧目一起

成长。”

郑颖就是其中最好的例子。如果不是自己主

动“坦白”，没有人会发现舞台上一群初中生里，

“混入”了 24 岁的她。郑颖是《寻找声音的耳

朵》中的“元老”主角，一路跟着张忱婷和“尔

朵”，直到成年。从国外留学归来后，又加入了“尔

朵”，成为张忱婷的“左膀右臂”。“在尔朵剧团，

不光能感受到故事中的那种纯粹，也能在这群小

演员身上感受那种纯粹，这是最打动我的地方。”

郑颖说。

晨报记者 殷 茵

一群孩子演的音乐剧 ，

一定是儿童剧吗？ 未必。

被迫懂事的姐姐、可爱的

弟弟、 被生活追着跑的爸爸、幸

福和焦虑纠缠的妈妈……二胎家

庭的烦恼与甜蜜 ， 被搬上了音乐

剧的舞台。 音乐剧《阿兔酱紫》将于

今天起至 5 日上演于上海大剧院中

剧场 。 这部戏里 ，有被二胎政策 “催

大 ”的大宝们 ，有被代数几何追着跑 、

追星撸猫、听 BLACKPINK 的青春期少

年，也有经历着中年危机的父母 ，在看似

完美的表象之下 ， 满是各自生命阶段的

暗潮汹涌。
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知 名

地址：黄浦区云南南路180号508室淮云大厦(王老师)

C5064 可家访寻无房愿上门速婚男我开支退役军人
孤儿女退休 67 岁丧偶漂亮心善先夫珠宝富商去世
留遗产及厂独居花园房无依无靠寻健康年长会疼爱
人我会真心对你为爱付出一切不计 (女付)63337606

C5065盼能速婚来我身边漂亮女护士长退休61

岁丧偶未育先夫遗产独居多房有车不计你贫富
觅体贴互爱男入住可家访 （女付 )53833358

C5066 居淮海路独栋别墅另多房出租漂亮贤惠急
诊主任医生党员退休女 77 岁丧偶未育德才兼备先
夫实业家富裕生活缺男主人寻平凡忠诚男住我家共
度幸福二人世界财产可公证给你(女付 )63337606

C5067 可家访求速婚住静安电梯房无亲人女
中医专家 57 岁未婚继承家族遗产和多套房寻

77岁内男真心相伴老可入住 （女付)53833358

C5068无房可上门家访漂亮女公务员 71岁丧偶先夫
有多家工厂资产雄厚徐汇花园房无亲人寻 87 岁内性
格好心地仁慈男过幸福二人世界 (女付 )63337606
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物资回收

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.

旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .

旧旗袍等免费上门估价
南昌路 611 号近襄阳南路

太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778 红木家具 . 老家具 .字

画 .扇子 .印章 .像章 .老

服装 .小人书 .紫砂壶 .

玉器 .瓷器 .地址:多伦路
160号 （近 四川 北 路 ）

热线电话：65407260 13601926417
高经理 免费上门服务

古月轩 高价

收购

为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。

徐汇区宛平路 255 号（近肇家浜路）

63232582 13701722984 沙先生

物资回收 绿洲知名 口碑好
成功率高

地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意

我会更加珍惜你肤白温柔女教师退休 74岁丧偶
未育独居静安区华山路洋房条件优越喜欢看书
听音乐急寻 90岁内健康男速婚 13524180951

共度夕阳红住静安别墅银行退休女 62岁丧偶无孩肤白漂亮
显年轻有多套房条件优越觅年长的有缘男士 13524180951

肤白漂亮女护士 43 岁未婚由于忙于工作至今未嫁有独
立住房条件优越急寻年长脾气好健康男士 13524180951


