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晨报记者 李晓明

每逢中秋，鲜肉月饼就会成为当之无愧

的网红。上海民众“日夜排队”、“驱车几十

公里”，只为吃到这一口鲜香酥脆！然而，排

队不易，一不小心买多了吃不完，带回家中

怎样加热才能保障刚出炉的味道呢？

对此，上海市消保委特意请到了上海市

食品协会常务副会长高克敏、上海市食品协

会烘焙专委会付秘书长顾跃萍、“新雅”质

量总监资深面点师陆寅、“老盛昌”新品研

发总监谢俊彪、“西区老大房”研发总监倪

金华、以及泰康“真老大房”宝山工场负责

人程传喜，向大师们请教了鲜肉月饼的几种

复热方式以及注意事项。

■方法一：平底锅

几位大师说最好的加热方式是用平底

锅。把月饼放在平底锅内，不用放油！开最小

火，这个过程中要常给月饼翻面，这样烘

6~7分钟，鲜肉月饼就加热好了。

■方法二：用烤箱

如果家里有烤箱的小伙伴，可以直接用

烤箱 180 度烤 7~8 分钟，或者，150 度烤

10分钟，也是很方便的。

■方法三：微波炉

现在的很多微波炉都带有烘烤功能，也

是可以用来加热鲜肉月饼的。老盛昌的谢俊

彪总监透露只要利用微波炉不同的火力档

位和解冻模式，一样可以复热月饼。

■方法四：微波炉+平底锅

我们可以先把鲜肉月饼用微波炉高火

叮 20 秒，这时候肉馅儿已经基本热了，但

是外皮还是凉的，这可不行啊！紧接着，我

们就可以再用平底锅加热 5分钟；或者，有

空气炸锅的小伙伴放进锅内炸 5 分钟就可

以了。

市消保委邀请月饼大师透露复热技巧

鲜肉月饼最好用平底锅不放油复热

晨报记者 谢克伟

如今，上海街头日式料理越来越多，日

式料理中生食鸡蛋也越来越受年轻白领喜

爱。那么，生吃鸡蛋安全吗？

目前，上海街头日式料理、韩式料理星如

棋布，生蛋美食自然也不少。淮海中路上

K11、新天地广场里就有两家日式和韩式料理

专门供应生鸡蛋拌饭。生鸡蛋拌饭，就是在端

上的热气腾腾的米饭中直接打上一个黄灿灿

的生鸡蛋，然后滴上几滴酱油，再放上葱花、海

苔等，用筷子略微搅拌后就可以吃的米饭。

非常喜欢日式料理的王小姐是那里的

常客，她喜食的美食之一就是生鸡蛋拌饭，

周末在家，她喜欢网上购买生食鸡蛋后自制

生蛋拌饭。王小姐“热恋”生食鸡蛋，却遭到

她周围多位小姐妹的质疑，有小姐妹劝她，

网上购买的生食鸡蛋沙门氏菌等有害细菌

很可能超标。因此，不要轻易食用生食鸡蛋。

上淘宝，输入生食鸡蛋，会发现很

多电商在叫卖生食鸡蛋。与此同

时，盒马等生鲜超市也在销售生食

鸡蛋。仔细观察发现，生食鸡蛋的外观，包括

颜色、大小、形状等与普通鸡蛋并没有差别。

但生食鸡蛋的售价却比普通鸡蛋高出

许多，一枚生食鸡蛋售价为 2-4 元，是普通

鸡蛋售价的 2 至 3 倍。某经销商网上销售

10枚生食鸡蛋 19.8 元。

据悉，日本进入零售的生食鸡蛋有相关

标准，同时明确了蛋鸡饲料禁止添加物标准。

我国目前还没有制定出台生食鸡蛋生产标

准，国内生食鸡蛋大型生产企业大都引进日

资或从日本引进生产设备生产。中日合资江

苏大鹤有限公司引进德国、日本等先进设备，

从饲料加工、蛋鸡养殖，到鲜蛋加工全流程采

用日本安全质量控制体系生产可生食鸡蛋。

鸡苗入场，该公司首先检测是否携带沙

门氏菌，因为鸡一旦在母体中带有沙门氏

菌，很可能影响到接下来生产的鸡蛋。为了

防止出现沙门氏菌、大肠杆菌等致病菌，该

公司会对每天、每批次出场鸡蛋进行抽检，

而且每半月检测养殖场、鸡饲料、鸡粪中是

否存在有害细菌。

“饲料则专门配方，具有抑制有害细菌

生长等作用。”江苏大鹤总经理陈虹告诉记

者，为了确保安全，在可生食鸡蛋上市前，还

要经过清洗、紫外线杀菌、快速风干、超声波

裂纹检测、分级等多道程序，挑出次品蛋。”

据业内人士透露，“目前网售鸡蛋中，不

乏普通鸡蛋养殖的生食鸡蛋，这些生食鸡蛋

生产企业在鸡蛋出生后，通过清洗、紫外线杀

菌，在鸡蛋外壳涂油（确保有害细菌不进入蛋

液）等方法，杀灭和控制蛋液内有害细菌。”

养鸡专家、上海农科院副研究员姚俊峰

博士认为，鸡蛋出生之后，蛋内是无菌的。但

出生后，环境中的有害细菌往往会侵蚀鸡

蛋，因此，生产商大都会采用清洗、物理杀菌

等方法杀灭、控制蛋内有害细菌。

姚俊峰指出，鸡蛋可不可以生食主要看

其安全不安全，如果有害细菌控制在食品安

全规定数以下，当然安全，可以放心生食。但

老人、小孩主张熟食，不主张生食，因为老

人、小孩生食鸡蛋容易造成消化不良。

“从营养角度分析，生食鸡蛋仅维生素含

量比熟食高，其它几无差别。”姚俊峰同时指

出，“目前国内市场可生食鸡蛋生产良莠不

齐，在国家尚未出台生产标准情况下，不

要轻易上网购买，谨防买的是以次充

好、有害细菌超标的生食蛋。”

年轻白领越来越喜食生蛋拌饭，安全吗
专家：生食鸡蛋国家生产标准尚处空白
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