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晨报记者 谢克伟

秋风起，蟹脚痒，菊花开，闻蟹
来。苏州市阳澄湖大闸蟹行业协会
昨天透露：今年阳澄湖大闸蟹开捕
时间定在 9月 22日。10多天之后，
中秋节之后，上海市民就可以吃到
青壳白肚、金爪黄毛，味道甜美的阳
澄湖大闸蟹了。

苏州市阳澄湖大闸蟹行业协会

相关负责人表示，定在 9 月 22 日
开捕，既考虑到大闸蟹长足、长好，
同时又能让众多粉丝在中秋期间享
到口福。阳澄湖大闸蟹养殖户预计，
今年阳澄湖大闸蟹 3 两公 4 两母
以上大蟹数量较去年增加，估计今
年中秋、国庆期间，长成熟、肥满度
较高的大蟹上市量将占总上市量的
20%，比去年增加 5%左右。
“今年夏季阳澄湖气温很少超

过 35℃，多数天气水温在 25℃至
28℃之间，气温和水温都非常适合
大闸蟹生长。”在巴城湖滨中路

1547 号驻扎已有 20 多年，阳澄湖
最老一代蟹农张田根告诉记者，今
年夏季天气是他养蟹 20 多年来所
少见的适合大闸蟹生长的好天气。
“我今年养蟹 160 多亩，估计

亩产可以达到 500—600 斤，约
1200 只。虽然养蟹数量与去年持
平，但大蟹数量增加后，每亩蟹的重
量增加了 30至 50斤。”
在东阳澄湖黄泥山村养殖大闸

蟹的蟹农吴林娟今年养蟹 60 多
亩，估计中秋、国庆期间 3两公 4
两母以上大蟹上市量将超过

10000 只。
临近开捕前，东阳澄湖村养殖

户瞿建林专门进行试捕，试捕发现
湖区已经有 5两重母蟹、超过 6 两
公蟹。瞿建林说，目前经过最后一
次蜕壳的大闸蟹正在长壮实，估计
两周之后就可以长肥、长足并上市。

苏州市阳澄湖大闸蟹行业协会
相关负责人分析，今年阳澄湖养殖
户养殖技术越来越成熟，同时绝大

多数养殖户采用了增氧设备，不少
蟹农聘请上海海洋大学、苏州大学、
水产研究所专家上门指导养殖，并
用手机实时监测池塘水质变化，通
过种植水草、养殖螺丝等调节水域
生态，天时地利人和使得今年养殖
的阳澄湖大闸蟹质量优于去年，大
蟹多于去年，蟹也比去年肥壮。

多位养殖户告诉记者，“虽然
今年阳澄湖大闸蟹的质量优于去
年，但为了照顾老客户，他们不考虑
涨价，基本维持去年价格，具体售价
会在开捕前公布。”

岳 强

暑热尚未歇息，转眼间就迎来
了仲秋之节白露。 从正常的节气规
律来说，白露的物候特征是 “水土
湿气凝而为露，秋属金，金色白，白
者露之色，而气始寒也”。 如果从健
康的角度来说 ，这么热的天 ，做到
“白露身不露”是有点难度的，但若
是时风与节气物候规律不相吻合

的时候，中老年人则更要小心呵护
身心健康， 起码要避免骤冷骤热，
出门时，即使身着夏装 ，也不妨随
身带件长袖衣 ，可及时添换 ，以期
安度这肃杀之秋。

白露节气的民俗主要是祭祀

大禹、?十白和饮白露茶。 这白露
茶是什么茶呢 ？ 要从两方面来了
解。

首先 ， 从茶叶采摘的时节来
说，白露茶特指节气白露前后采摘
的秋茶。 在茶史上，关于茶叶采摘

时间的记载，多数是以节气来表述
的。 比如春分至谷雨为春茶；小满
至小暑为夏茶 ； 处暑至寒露为秋
茶；霜降至小雪为冬茶。 每季采摘
的迟早和采茶期的长短，则受到气
温和雨量的制约， 冬春看气温，夏
秋看雨量。

吴觉农先生著 《茶经述评》中
写道：“谈到采摘秋茶的 ， 最早的
（记载）当推晋代杜育的《羈赋》。 ”
还引用了清代王草堂 《茶说 》中言
“武夷茶自谷雨采至立夏， 谓之头
春；约隔二旬复采，谓之二春；又隔
又采，谓之三春。 头春叶粗味浓；二
春 、三春叶渐细 ，味渐薄 ，且带苦
矣。 夏末秋初又采一次，名为秋露，
香更浓，味亦佳，但为来年计，惜不
能多采耳。 ”这段文字就解释了茶
谚“春茶苦，夏茶涩，要好喝 ，秋白
露”所指应为武夷茶的特征。 所以，
对乌龙茶的品饮审美又有“春水秋
香”一说。

再从品饮角度来看白露茶 。
“春生 ，夏长 ，秋收 ，冬藏 ”此为四
季生机的规律所在 ， 饮茶同样遵
循着这一规律。 以冬夏二至为界，
春夏时节饮茶 ， 其气宜升阳发散
为佳 ； 秋冬以滋润敛藏为宜 。 其
中 ，绿茶 、白茶 、普洱生茶皆尚苦
后回甘的鲜香清爽 ， 适宜春夏饮
用。 而乌龙、单枞等青茶之类则以

汤厚香高的甘润厚滑为美 ， 适于
秋冬之时品饮 。 白露时节正是寒
凝气降之始 ， 以清香甜润为美的
铁观音茶与台湾冻顶乌龙茶恰是

秋茶为上 ， 实为白露茶的应时之
饮。

创办太湖大学堂的著名学者南

怀瑾先生就非常推崇武夷岩茶和台

湾木栅铁观音“一滴露”。 在《南怀
瑾与彼得·圣吉：关于禅、生命和认
知的对话》一书中，南先生盛赞了武
夷岩茶大红袍说：“喝到中国这个茶
大红袍，那是喝到顶尖了。 喝了这
个武夷山的岩茶，其他的茶都不想
喝，都没有味道了。 ”而产地在台北
市文山区的木栅指南山，一种以铁
观音品种为原料制成的碳焙球形乌

龙茶正丛铁观音，兼具了武夷岩茶
的岩骨之刚与铁观音的水韵之柔，
作为台湾十大名茶之一，被命名为
“一滴露”，也是南先生的最爱，我曾
有幸获赠一盒珍藏至今已十余年，
偶尔于中秋月圆时瀹茶一壶缅怀南

先生。
“林虚白露滴，竹冷茶烟散。 清

景未易殚，当於静中看。 ”本期题图
我选择了现藏于美国弗利尔美术馆

的宋摹南唐周文矩《饮茶图》团扇，
秋茶之柔，就如此画之美。 中国茶，
中国画，中国节气，此一脉相承之魂
在于文化。

晨报记者 徐妍斐

进入 9月，冷空气的规模和
强度有所提升，我国南方的“秋
老虎”偃旗息鼓，降温徐徐开
始。

厚厚的云层，阳光没了“炙
烤”的气质，又吹着偏北风，理
应有丝丝凉意。但昨天的气温还
是有点“倔强”，上午 10 时，徐
家汇站就到达了30℃。上午 10
点多时，中国天气网对比江南四
地的气温，上海还是拔了个头
筹，比杭州高出 0.1℃，而比更北
边的南京和扬州就要高出不少
了。

最终，昨天的最高气温定
格在了 32.6℃。不过升温稍纵
即逝，冷空气正在东移南下中，
11 时其前锋推进到了上海 -
杭州一线，之后上海气温缓慢
下降。

本周剩余的日子，申城的最
高气温在 29-30℃，周四到周日
上海非“午后雷阵雨”型的阵雨
或雷雨的天气增多。

气象部门表示，暑气正缓慢
的逐渐的消失，夏天的进度条也
越来越靠后了。

由于昨天的基础温度比较
高，不稳定能量充沛，午后奉贤、
浦东打起了“风雨雷电“组合
拳。浦东更新暴雨蓝色为暴雨黄
色预警信号，奉贤区则暴雨蓝色
预警中。

雨情通报显示，受局地对流
云团影响，昨天午后开始本市浦
东大部和奉贤地区出现强对流
天气。

今天迎来二十四节气中的
“白露”。北方强降雨将逐渐转
移至东北，北京等城市将迎来今
年下半年来最冷早晨。而对于上
海来说，“一小个台阶”的气温
下降也开始了。

上海中心气象台预报，今天
多云到阴为主，云层较多较厚，
午后局部地区有短时阵雨。不过
雨水持续时间不长，气温在
26-30℃之间，西北风 3-4级。

周四到周日，上海阵雨或雷
雨的天气居多，虽然还是熟悉的
雷阵雨，但“冷暖交汇”产生的
系统性降雨并不局限在午后，与
前期局地、分散、来得快去得快
的午后雷雨有所不同。

遇降雨和冷空气双重打压，
最高气温暂时回落至 30℃以
内，闷热感消退，体感会变得舒
爽一些。不过，下周中前期可能
再略有上浮。家里的空调终于可
以暂时歇一歇啦。

在副热带高压撤退后，海洋
上的台风加速了“发育”。

今天，一个台风胚胎成功增
强为今年第 13号台风“康森”，
此时，距离今年第 12 号台风
“奥麦斯”停止编号已经过去了
差不多两周。

太平洋上的台风发动机在
时隔半个月后再度开足马力，除
“康森”外，还有其他的台风胚
胎正在孕育中，未来的第 14 号
台风“灿都”正在“待机”中。
“康森”17 时其中心位于

北纬 10.8 度、东经 126.7 度，距
离菲律宾马尼拉东偏南方向约
750 公里的洋面上，强度为热带
风暴，中心附近最大风力 8级，
18 米 / 秒 （约 65 公里 / 小
时）。

中央气象台预计，“康森”
将以每小时 13 公里左右的速
度向西北方向移动，于 9 日白
天穿过菲律宾吕宋岛中部进入
南海东部海面，尔后逐渐向我
国广东西部到海南东部一带沿
海靠近。看来，今年首个秋台风
就将是一个将要影响我国的台
风。

生长期气温水温都适合，大蟹数量多个头壮味道更鲜甜

阳澄湖大闸蟹中秋节后陆续上市

白露，春水秋香一滴露
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●

“白露”恰遇冷空气雨水
申城降温闷热感消退
本周后期雷阵雨增多，最高温在 29-30℃


