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记者 陈里予

晨报讯 中秋、国庆假期即将
来临，能出行吗？能聚餐吗？上海市
卫健委发出最新假期健康提示：市
民要合理安排出行，假期短途旅行
建议选择市内或近郊公园。近期境
外疫情较为严重，应避免不必要的
跨境旅行。国内出行之前，要了解
目的地的疫情防控等级，避免前往
中高风险地区。另外，不提倡聚集
和聚会，请市民同时注意预防肠道
传染病、食源性疾病和蚊媒传染病
等常见疾病。

中秋、国庆小长假，市民要继

续绷紧疫情防控弦。坚持防疫“三
件套”，牢记防护“五还要”。防疫
“三件套”：科学佩戴口罩、保持社
交距离、注意个人卫生；防护“五还
要”：口罩还要继续戴、社交距离还
要留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要
经常洗、窗户还要尽量开。

市民出行请做好个人防护，建
议在出行前，完成新冠病毒疫苗接
种。出行时，应随身准备一次性医
用口罩、消毒湿巾、免洗洗手液等
个人防护用品，随时做好手卫生。
注意记录行程，包括飞机、火车等
公共交通工具的班次、时间和座位
号，用餐饭店或住宿宾馆名称、地

址、同行人姓名等信息。
两节期间提倡不要聚集，外出

时遵循“限量、预约、错峰”的要
求，注意不聚集、不扎堆。在人群聚
集场所应佩戴口罩，保持 1 米以上
社交距离。建议减少聚餐，外出就
餐时应注意错峰用餐，并选择通
风、清洁的位置就坐。如有条件应
选择间隔落座或同侧用餐，两人以
上共同就餐应使用公筷公勺。

出行时和回家后应做好健康
监测，如有发热、干咳等可疑症状，
应就近前往正规医疗机构发热门
诊及时就诊，并主动告知旅行史和
接触史。

两节期间，市民也要注意预防
肠道传染病和食源性疾病。在外就
餐尽量吃熟食，不吃生冷、半生的
海产品和水产品等食物。在家做饭
要注意手卫生，做到生熟分开、食
物及时低温保存。少吃或不吃剩饭
剩菜，如需食用应彻底加热。定期
对餐具消毒。

9-10 月仍有蚊虫出没，南方
地区蚊媒密度较高。出游要做好防
蚊措施，预防登革热等蚊媒传染
病，尤其是户外或热带地区，带好
蚊香、蚊帐等，选择有空调的酒店，
穿长衣长袖。在家注意清理不用的
盆罐，倾倒积水，避免蚊虫滋生。

扎 实 开 展 第
二批政法队伍教
育整顿

晨报讯 根据中央统一安排，
全国政法队伍教育整顿中央第六
督导组进驻上海，对上海市市级
政法单位和中央政法单位在沪直
属单位、垂直管理单位、派出机构
以及第一批教育整顿单位的延伸
深化工作开展督导。昨天，上海市
第二批政法队伍教育整顿工作汇
报会召开。会上，中央第六督导组
组长乔传秀传达习近平总书记重
要指示精神和党中央关于第二批
政法队伍教育整顿重大决策部
署，听取我市第二批政法队伍教
育整顿工作汇报并讲话。市委书
记李强主持会议并讲话。
中央第六督导组副组长杜万

华出席。市委副书记、政法委书
记、市政法队伍教育整顿领导小
组组长于绍良作工作汇报。

乔传秀指出，上海市委认真
学习贯彻习近平总书记重要讲
话精神和党中央决策部署，领导
重视程度高、贯彻落实行动快、
工作举措谋得细、学习教育抓得
实，第二批政法队伍教育整顿开
局良好、成效明显。她强调，要进
一步提高政治站位，增强政治自
觉，充分认识开展第二批教育整
顿的重大意义，坚持高标准、高
起点，突出政治建设、表率作用、
建章立制，抓好“四项任务”，扎
实推进“三个环节”，不断推动
教育整顿走深走实。要筑牢政治
忠诚，把学习贯彻习近平法治思
想和习近平总书记“七一”重要
讲话精神作为重大政治任务，弘
扬伟大建党精神，严明政治纪律
和政治规矩，唱响铸魂扬威强警
主旋律。坚持问题导向和目标导
向，以扎实的举措，有序有力推
进各项工作。要广纳群众意见，
真心真情、真听真改、真办实事，
让人民群众切身感受教育整顿
带来的新变化。督导组将认真按
照党中央决策部署要求，履行好
“把方向”的工作职责，坚持同
心同向同力，以督导助力确保教
育整顿达到预期目的。

李强指出，开展政法队伍教
育整顿，是以习近平同志为核心
的党中央作出的重大决策部署。
我们要深入贯彻落实习近平法
治思想和习近平总书记“七一”
重要讲话精神，大力弘扬践行伟
大建党精神，增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、坚决做到“两
个维护”，以一严到底的决心推
动第二批政法队伍教育整顿扎
实开展。进一步打牢政治忠诚思
想根基，引导广大政法干警筑牢
绝对忠诚、挺起精神脊梁、锻造
铁军形象。进一步强化标本兼治
的制度保障，持续推进督导整改
任务攻坚深化，巩固扩大成果，
形成治本之策。进一步彰显担当
作为的实际成效，深入开展“我
为群众办实事”实践活动，推动
政法工作高质量发展，以维护国
家安全、社会安定、人民安宁的
新业绩体现教育整顿的新风貌。
中央第六督导组再次来上海进
行督导检查，对全市第二批政法
队伍教育整顿是一次全面体检
和有力推动。要全力配合中央督
导组工作，诚恳接受督导、虚心
听取意见、层层压实责任，坚持
边督边改、立行立改，以案促改、
全面整改，不折不扣落实好督导
组各项工作要求。

晨报记者 郁文艳

花精灵城堡前，铺开 1 万平方
米“花毯”；向日葵除了黄色，还有
焦糖色、渐变色；“霸王龙”、“剑龙”
在花海中低吼，其中多件化石为全
球首次公开展出； 还有国货品牌、
非遗手艺、南瓜节、蘑菇采摘大赛
等丰富展演和活动轮番登场，本周
日，“美好上海·花园生活” 浦江郊
野公园奇迹花园秋季艺术花展将

拉开帷幕， 持续到 11 月 28 日，邀
市民游客共同体验、绘制美好生活
画卷。

奇迹花园里，秋花将陆续绽
放。花精灵城堡的外立面上，将爬
满各种粉白颜色的花。近 2万平方
米的主景区中，鲜花花毯面积约为
1 万平方米，呈现粉红、粉蓝等饱
和度偏柔和的色彩。

彩色向日葵是本次花展的一
大亮点，将展示约 17个向日葵品

种，颜色除了黄色，还有焦糖色、柠
檬黄、渐变色，其中不乏稀有品种。
比如，“醉云长”向日葵，颜色为接
近黑色的焦糖色，是一种多头向日
葵，还有花芯绿色的“绿天使”，花
朵柠檬黄的“柠檬碧翠”。

花展初期，园区里的莫奈花园
景点有秋荷开放，错过夏季荷花绽
放美景的游客，可要抓住秋荷的尾
巴。后期，花园里能观赏到罕见的
并蒂莲蓬。王莲的长势良好，叶片
直径最长达到了 1.5 米。
此次花展，奇迹花园打造了新

的网红打卡点。比如，爱情园里竖立
起一个高3层楼的巨型旋转互动蛋
糕花雕，每当有人靠近，就会自动
360度旋转，并播放音乐，将游客带
入到欢庆的气氛中来。在不要钱的
礼物店，游客完成打卡可抽取独属
于自己的标签。在籽播花卉区，可以
与月亮拍照，尽显女神气质。

“花与侏罗纪” 是奇迹花园

花展的品牌节目。本届花展期
间，园方携手国内最大的恐龙发
掘基地———云南省禄丰县，带来
展品丰富的恐龙化石体验展，其
中多件展品为首次向公众展出，
具有极高的观赏性和科学研究
价值。

本次恐龙化石体验展将展出
真实骨架的巨型禄丰龙、禄丰龙、
双脊龙、盘古盗龙等共 10 条完整
化石，以及 50 多块恐龙部件化石，
数量之多国内少见。

本次展览中，有几件珍贵展
品为全球首次向公众展出，具有
极高的观赏性和科学研究价值。
它们包括三个禄丰龙化石，它们
是集体死亡的化石，揭露了恐龙
灭亡的秘密；盘古盗龙化石，是迄
今亚洲首次发掘的腔骨龙类化
石；恐龙胚胎化石，为中国侏罗纪
恐龙胚胎化石，曾作为知名杂志
《Nature》封面；猎杀化石，则展
现了中国龙猎杀禄丰龙的场景，
是肉食猎杀素食、禄丰龙灭绝原
因的直接证据。

除了恐龙化石外，展览还原了
真实恐龙化石清理现场，有解剖
室、胚胎研究室等，小朋友可以参
与恐龙骨架挖掘、恐龙玩具拼接等
游戏。

花展期间，公园里将举办丰富
的活动。9月 19日 -9月 21 日，将
举行“中秋古风文化节”，游客们
将欣赏到别具一格的甲胄表演、水
袖舞等各类古典舞，还有国货品
牌、非遗手艺展示。中秋假期还将
举办中秋游园会、儿童交换集市等
活动。

此外，还将举办户外蘑菇采
摘大赛，现场采摘、现场烹饪，更
有上海农科院专家讲述蘑菇的故
事。

上海首届国际南瓜节也将在
花展期间举办，展示用不同品种的
南瓜，营造别具特色的南瓜主题场
景。游客可以扮演成各种游戏角
色，参与互动。

中秋、国庆能出行吗？ 能聚餐吗？
上海市卫健委：出行要绷紧疫情防控弦，不提倡聚集和聚会
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