
与其他追逐娱乐明星的同龄人相比，小

叶的这趟“追星之旅”，可谓幸福圆满，且意

义重大。

要知道， 几乎每个人在青少年时期，都

会有一两个自己热爱 、 欣赏甚至崇拜的人

物。这些人物在很大程度上影响了我们对自

我和他人的认知， 影响了我们三观的养成。

他们甚至会成为我们至暗时刻的灯塔，人生迷

途的航标。

这样的人 ，在以前 ，我们统称他们为 “榜

样”。 《新华字典》对“榜样”的解释是：样子，行

动的模范。 例句：雷锋是我们学习的榜样。

但不知从何时开始，尤其是在网络上，我们

看到关于“榜样”的讲述越来越少，一拥而上的，是

“明星”“偶像”“顶流”等等字眼。 于是，“一亿转发

量”“哥哥只有我们了”甚至“为偶像打投倒牛奶”

等等匪夷所思的粉丝追星之怪现状，被不时爆出。

这些粉丝中的大部分，都是未成年人，都在

三观养成期。

这也就是为什么，当 2021 年网络“清朗”系列

专项行动计划正式发布之后， 很多家长率先拍手

叫好———因为他们也苦“饭圈”久矣！

关于“榜样”与“偶像”的区别，我们当然可以从

各个角度去分析。但对青少年来说，有个非常简单粗

暴的辨认手法：你爸你妈特别支持你去追逐的，那一

定叫“榜样”，或者是有“榜样”力量的“偶像”。

因为真正的榜样，是向上、向好、向光的；是不会

“人设崩塌”的；是如黄宝妹回信中所说，能够让人

“汲取滋润成长的丰富营养和好好学习天天向上的

精神力量”的。

就在前几天，还有一位明星关于“榜样”的发言被

刷屏。 演员胡歌回到母校上海戏剧学院参加 2021 年

新生开学典礼，他在致辞中提到，希望大家能够明白，

“上海戏剧学院是培养艺术家的地方， 而不是培养明

星和偶像的梦工厂”； 而他只是作为过来人致辞，“我

并不是你们学习的榜样”；还有，“无论在什么时候，都

不要把自己当回事，而要把你做的事情当回事”。

什么样的人，才是“学习的榜样”？ 12 岁的小叶，

选择了 90 岁的黄宝妹。 并且，在师长们的帮助之下，

完成了一次“追星”之旅。

为这样的“大明星”点赞！ 正是他们，以“爱岗敬

业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新，淡泊名利、甘于奉

献”的劳模精神，丰富了我们民族精神和时代精神的

内涵，成为一代又一代后来人的楷模。

为这样的“明星”和“粉丝”关系点赞！在以“清朗”

为名、整治“饭圈”乱象如火如荼的当下，希望更多粉

丝关注明星们的作品，关注他们的“人生故事和道德

风采”，从而推动打造一个清朗洁净的“星空”，一群积

极向上的追星人。
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开学第一天，叶紫辰在南洋中学的公众号

上，看到了黄宝妹主讲的“开学第一课”。在此

之前，小叶最早注意到黄宝妹的故事，还是因为

观看了今年 6月 29日举办的“七一勋章”颁授

仪式。作为新中国纺织工人的优秀代表，原上海

第十七棉纺织厂工会副主席、全国劳动模范黄

宝妹现场接受了党内最高荣誉“七一勋章”。

虽然黄宝妹的名字在上海有点岁数的市

民当中已经耳熟能详，但 12 岁的小叶对这位

90岁的老奶奶并没有什么概念。于是，她就在

网上查找资料，了解了黄奶奶不平凡的经历：

“您 13岁在日资纱厂当童工，每天要工作

十二个小时，终日不见阳光，腰酸腿痛也不说，

手指也常被纱勒出血。纱线断了不接，还要被

‘拿摩温’殴打。”

“1949年5月27日，上海解放。我想您一定

会很高兴，因为您现在变成了纱厂的主人。果不其

然，您当时想：既然共产党是为人民服务的，纺

纱也是为人民服务。于是您就拼命干、拼命干。”

“1952 年 11 月，由于您的工作努力勤奋，

成为了一名光荣的共产党员。”

“在那物资缺乏的年代，您就像那神话里

最会纺纱织布的七仙女，用最少的皮锟花织最

多的布，不断像变仙法一般想出纺纱新技法。工

作表现突出，您多次被评为全国劳动模范。”

这些已然属于遥远年代的劳模故事，引发

了小叶的无比敬佩。她还发现，虽然已经是 90

岁高龄，但黄奶奶并没有停下脚步，作为上海

“百老德育讲师团”成员，黄奶奶经常义务给大

家讲课，还在B站上开讲党课。尤其是看到黄奶

奶在南洋中学的公开课之后，小叶觉得，黄奶奶

离自己、离“00后”和“10后”们，是如此之近。

于是，小叶提笔给黄奶奶写了一封信，告诉

黄奶奶：

“我觉得您的人生故事和道德风采，就是

一本指引我们的鲜活的书。”

“1958 年，您在电影《黄宝妹》中演了自

己，放映后引起全国轰动。我想对您说，您才是

我们要追的大明星，我们都是您的粉丝”。

有幸的是，这封信在师长们的帮助下，很快

就转到了黄奶奶手上。但这么快就能收到黄奶

奶热情的回信，还是令小叶倍感惊喜。

今年七一前后，黄宝妹接受了包括《新闻

晨报》在内多家媒体的采访。90岁高龄的她虽

然满头白发，但身板挺直、精神矍铄、口齿清晰

流利，且记忆力惊人的好。而这些，可能都得益

于她年轻时阳光开朗的个性。

看过电影《黄宝妹》的观众其实不难看出，

黄宝妹从来不是那种只会一门心思干活儿的

人。新中国成立后，工厂团结紧张、严肃活泼的

氛围，同样深刻影响了黄宝妹那一代工人的精

神面貌。他们在工作上发奋努力、刻苦钻研，精

神生活也是丰富多彩。像黄宝妹，不但长相秀

美，还会唱越剧、沪剧，更是家喻户晓的劳动模

范，堪称多面手。

事实上，在电影《黄宝妹》上映之后，黄宝

妹完全有机会脱离工厂、进入文艺圈。但她坚持

认为，拍电影只是自己作为党员和劳模的一项额

外任务，国家更需要的是能够起到带头作用的纺

织女工黄宝妹，而不是女演员黄宝妹。她也以实

际行动践行了“我的工作岗位永远在车间”的承

诺：在国棉十七厂一直工作到退休年龄。

不过，年龄退休的黄宝妹，行动上依然没有

退休：她应邀赴新疆石河子筹建棉纺厂；牵头成

立公司，把赢利部分拿出来帮

助有困难的老劳模；作为“百

老德育讲师团”成员，她多年

来一直坚持为青少年做德育讲

座，听过她讲座的孩子，从“90”

后到“10”后，都有。

黄宝妹的劳模人生，是新时

代“中国故事”的一个缩影。2019

年 11 月 2日，习近平总书记到上

海考察，称黄宝妹是新中国的“见

证者、参与者、奉献者”。

“总书记嘱咐我，今后要跟年轻

人多讲讲。”正因为如此，黄宝妹会认

真对待每一个孩子的诉求。她在给小

叶的回信中写到：“你小小年纪知书达

理，为你高兴。你能从中国故事中汲取

滋润成长的丰富营养和好好学习天天

向上的精神力量，令人欣慰。”

黄宝妹还特别提到：“你信上反映想

当面听我讲故事，如果你们徐汇一小有安

排，我一定满足你和同学们的愿望。”

———这位退而不休的黄奶奶，又主动

给自己揽任务了！

晨报综合报道

“黄奶奶给我回信了！ ”日前，上

海市徐汇区第一中心小学五 （2）班

学生叶紫辰收到了一封宝贵的回

信。 写信者，正是全国劳动模范、“七

一勋章”获得者黄宝妹。

9 月 5 日，叶紫辰给黄宝妹写了

一封信。 在这封信的最后， 小叶写

到：“我想对您说， 您才是我们要追

的大明星， 我们都是您的粉丝 。 ”

———小叶的赞美和期待果然没有落

空：这位 12 岁的小“粉丝 ”，很快就

收到了 90 岁的“大明星”的回信！

为这样的“明星”“粉丝”关系点赞

好的“偶像”

必须具备
“榜样”力量

孙立梅

    您的人生故事和道德
风采就是一本指引我们的
鲜活的书

———小学生

    你能从中国故事中汲
取滋润成长的丰富营养和
好好学习天天向上的精神
力量，令人欣慰！

———黄宝妹
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