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近年来，在急救现场常常可

以看到AED的身影。根据国家心

血管中心 2019 年统计数据显示，

我国每年心源性猝死者高达 55

万人，平均每天 1500 人死于心脏

骤停，心脏骤停超过 4 分钟，脑组

织会发生永久性损害，因此这宝

贵的 4分钟也被称为“黄金四分

钟”。

如何抓住“黄金四分钟”？在

现场立即对心脏骤停患者进行心

肺复苏，并及时使用AED，可以大

大提高挽救生命的成功率。

2015 年 9月，市红十字会联

合市应急办正式启动“上海市试

点设置自动体外除颤器（AED）

公益项目”，推进在机场、轨交站

点等人流密集场所及社区红十字

服务站配置AED，首批试点在公

共场所设置AED共计 372台。

目前，上海市红十字会在全

市已设置AED2000 余台，并成功

抢救国内外患者 9人。

据上海地铁消息，上海地铁

近日将在原有 21 座车站装有

AED的基础上，于今年底前扩展

覆盖至全网络所有车站，并将对

每站部分工作人员逐步开展配套

培训，进一步提高轨道交通出行

服务品质，助力提升上海城市软

实力。

在上海的地铁站、机场、商

场、体育场馆、旅游景点、文化体

育服务中心等场所，你是否看到

过一个标明“AED”的小箱子，这

就是“救命神器”AED。

据了解，关注“上海市红十字

会”服务号，在服务大厅的工具栏

中点击“AED地图”，可以迅速查

找附近的AED。市民还可通过百

度地图、高德地图等搜索到经认

证的公共场所AED位置信息，也

可就近询问场所工作人员 AED

的具体位置。

有了这些位置导航，AED 容

易找到吗？昨天，记者按照“AED

地图”的提示，在地铁 8号线人民

广场站站台和地铁 2 号线人民广

场站站台找到了 2台AED，并在

新世界城的一楼服务台找到了 1

台AED。

在地铁站内，“AED地图”仅

标明了地铁线路和站点，并未标

明具体位置，地铁站内没有AED

相关指引提示，查找起来相对费

时，可询问站务员具体位置。

据一名站务员介绍，“遇到紧

急情况需要使用AED时，会第一

时间通过对讲机通知值班站长过

来，他经过 AED 培训，部分员工

还没有经过相关的急救培训。”

在另外几个地铁站内，有站

务员并不太清楚站内是否设有

AED，需要联系其他工作人员进

行确认，也有的明确表示站内还

没有设置AED。

此外，记者随机采访了几位

市民，多位市民均表示不知道

AED是什么，更不清楚如何操作。

也有市民表示在新闻中看到过，

具体操作方法设备上有介绍。

在走访中，也有部分设有

AED的场所工作人员表示，虽然

进行过AED培训，也拿到了相关

急救资格证书，但没有实战过，如

果遇上紧急情况，还是不太敢用

AED去救人。

如何解决“不敢救”问题？上

海市红十字会相关工作人员表

示，“针对这种情况，一是要加大

培训力度，只有学扎实了、熟练

了，才能在突发危险的时候挺身

而出。另一个是加大社会宣传，不

仅是救死扶伤，而且在法律层面也

对这种行为有了保障。”

据了解，被称为“好人法”的

《上海市急救医疗服务条例》于

2016 年 11 月 1 日起正式施行。

该《条例》明确规定紧急现场救护

行为受法律保护，对患者造成损害

的，依法不承担法律责任。

2014 年起，上海市红十字会

将AED操作纳入培训课程，全市

每年约 33 万人次接受过AED培

训。全市建立 19个红十字培训基

地和 210 个红十字街镇培训站，

初步形成了群众性急救网络。

昨天，上海市红十字会联合

上海市交通委员会共同启动“红

十字应急救护进交通”培训项目，

计划今明两年将为一万名交通行

业从业人员开展应急救护技能培

训，包括心肺复苏、AED（自动体

外除颤器）、止血、包扎、骨折固定

等，鼓励具备急救知识和技能的

人员在交通场站使用急救设施设

备对急危重患者实施紧急现场救

护。

上海市红十字会表示，之后将

根据AED设置部门的需求，积极

配合做好AED培训工作，增强市

民自救互救的意识，提升上海作为

国际化大都市安全出行的应急救

护水平。

    晨报记者谢 报道 今天，南

京路东拓段开街已满一周年。这个

步行街 20 年来最大规模的升级改

造项目，不仅拉长了南京路的空间

距离，也为这条世界级商街增添更

多能级。客流上涨、功能升级……一

周年间，东拓段又为“中华第一商业

街”注入了哪些新灵感与新动力？

迎接南京路东拓段开街一周

年，位于东拓段西首的新世界大丸

百货备上了一份“贺礼”———举办

“第七届秋季化妆品节”,优惠力度

“拉满”。新丸百货公关经理马牧

说，东拓段开街后，在世界级商街

的映衬下，商场的活动更有气场

了。商街与商场的有机互动，实实

在在拉动了消费。数据显示，今年 1

至 7 月，新丸百货销售额较去年同

期上涨 48.11%，进店客流达 730

万人次，较去年同期上涨 53.21%。

步行街东拓段的叠加功能性

对每一位市民游客来说也同样重

要。记者经过南京路步行街采访

时，步行街上靠近南京东路西藏路

的泰康食品门前买月饼的队伍延

伸得老长。市民周阿姨搭乘 2号线

来到南京路，这回，她多坐了一站

至南京东路下车，再走个 200 米，

就到了步行街东拓段的泰康食品

买鲜肉月饼，相对在 1 公里以外的

泰康门店排队，省下了不少时间。

周阿姨说，“少排一会儿队，我顺便

再去商场里兜兜看”。

东拓段开街一年以来，越来越

多的“闪光点”不断涌入。例如新世

界大丸百货陆续迎来了 WEDG-

WOOD Tea Room 上海首店、日

本顶级奢护品牌 THE GINZA 上

海百货首店，进一步打响申城“首

发经济”。7月，外滩中央广场内街

玻璃穹顶正式亮灯，成为南京东路

百年来首次出现的穹顶景观。

此外，还有东拓段上稍稍挪了

一下位置的“星火日夜商店”、“老

大同”打造品牌体验店“善道米

店”、由黄隆泰开设的概念店“黄隆

泰花茶潮品店”……通过新老汇

聚、中西交融，如同一颗颗明珠，串

起了南京路步行街东延伸段的崭

新体验路径。

上海市红十字会已设置2000余台AED

今明两年为万名交通人开展急救培训
南京路步行街东拓开街一周年

“中华第一商业街”

注入新活力

上海地铁人民广场站设置 AED /晨报记者 潘文

晨报记者 潘 文

昨日是第 22 个“世界急救

日”，上海市红十字会联合上海

市交通委员会共同启动 “红十

字应急救护进交通”培训项目，

计划今明两年为一万名交通行

业从业人员开展应急救护技能

培训。

近年来， 在急救现场常常

可以看到“救命神器”AED的身

影。 记者了解到，上海市红十字

会在全市已设置 AED 2000 余

台，之后将根据 AED 设置部门

的需求，积极配合做好 AED 培

训工作，增强市民自救互救的意

识，提升上海作为国际化大都市

安全出行的应急救护水平。


