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随着新学年如期来临， 由上海市教育委员会

指导、上海市教育委员会教育技术装备中心主办

的 2021 年上海市学生职业体验日活动落下帷

幕。 今年的职业体验日活动从 5 月份启动，

并在暑假中持续。

围绕“人人出彩，技能强国”的主题，

今年上海推出了线上、线下、暑期夏令营等

体验形式，还组织了“全国职业教育活动周”

“教博会职业体验与展示”“科技馆体验与展

示”等具有上海特色的职业体验精品项目。 据统

计，4-5 月份的职业体验共有来自 63 所中职校提

供的 66 个线上职业体验项目和 271 个线下职业体

验项目，暑期职业体验共有 36 所中职校提供的 55 个

线上项目和 65 个线下项目以及 7 所学校开展的 8 个职

业体验夏令营， 两批职业体验共吸引全市学生约 8 万人

次，大国工匠、劳动育人等职业理念，正在通过职业体验日

成为越来越多家庭的共识。

触摸职业对话未来 人人出彩技能强国
2021年上海市学生职业体验日活动圆满落幕

去年， 上海市学生职业体验

活动主办方迅速调整工作方式，

开发出线上职业体验平台， 可以

让学生足不出户就能够完成职业

体验的全过程。今年，这种方式不

仅得以继续沿用， 主办方还针对

学生体验效果强化了评价机制，

所有的体验形式都有一个完整的

评价方案。

例如， 上海市群益职业技术

学校今年开设了 “声控彩灯”线

上课程， 导师将课程设置为四部

分：元器件识别、声控彩灯原理、

声控彩灯制作和展示分享。 课程

完成后， 孩子们纷纷发来作品图

片和视频， 导师将部分优秀学员

作品上传到课程平台进行全面展

示，最后进行优秀作品评选。校方

表示，线上体验实现了做中学、学

中做、线上评，不仅达到寓教于乐

的效果， 对学生也是一次难得的

学习体验。

值得一提的是， 在本年度的

“职业教育活动周”中，上海遴选

了 8 个经典线上项目向新疆、云

南地区的学生开放， 让当地的孩

子有更多机会接触全新的职业岗

位，了解职业技能，为他们未来从

事理想职业埋下启蒙的“种子”。

通过线上职业体验这种形式能够

向对口支援地区辐射上海优质的

教育资源，贡献了“上海智慧”，

取得了良好的社会反响， 同时也

将为上海职教对口 “造血式帮

扶” 拓展出更为宽广的育人途

径。

“暑期职业体验夏令营活动”

自 2019 年推出以来， 便成为受家

长和学生热捧的暑假好去处。今年，

主办方推出了包含 8 个不同职业

类型的校企合作暑期职业体验夏令

营， 通过向中小学生传授职业基础

知识和基本技能， 培养学生的综合

素养，提高创新精神和实践能力，是

职业体验日系列活动的“深度版”。

今年恰逢建党百年，暑期职业

体验夏令营紧扣该主题，上海食品

科技学校带来了 “从石库门到南

湖———建党百年非遗职业体验夏

令营”， 从参观金山廊下党建展示

馆，到了解中国的葫芦文化，再到

完成一件鼻烟壶内画作品，带领学

生们感受中国传统文化的博大精

深。 “星空少年讲党史———上海市

学生暑期职业体验夏令营”由上海

市信息管理学校与钱学森图书馆

共同推出，学生们在体验中了解了

钱学森这位科学大家无私奉献的

精神。

此外，夏令营的活动主题还涉

及航空航天、现代农业、装饰设计、

游戏竞技、信息技术等聚焦时下热

点、 围绕上海战略发展的行业领

域。 上海信息技术学校举办的“编

程机器人夏令营” 持续了两天，显

得尤为“深度”。 活动中，学生们组

成不同的团队，由浅入深学习信息

科技、人工智能等知识，找到自己

的兴趣所在，最终搭建出来的机器

人可以根据孩子编辑的程序做到

自动识别并执行 “除草”“浇水”

等任务。

全国职业教育大会指出， 加快

构建现代职业教育体系， 培养更多

高素质技术技能人才、能工巧匠、大

国工匠。 在今年的学生职业体验日

活动中，上海通过创新形式、校企合

作、优化资源等方式，用精彩的活动

项目设计向家长和学生们充分呈现

了职业教育的“劳动之美”。

今年的体验项目总共涉及 16

个专业大类， 保持了新技术、 新产

业、新业态、新模式的技能类特点。

其中，线下近 100 个项目是有关于

工业机器人、VR、 物联网、3D打印

等融入最新技术的活动。

同时， 职业体验充分发挥了劳

动育人的功能， 特别是融入校企合

作这种重要的人才培养模式后，在

职业体验过程中， 学生可以了解工

业、农业、现代服务业甚至中华优秀

传统的技艺， 深入了解职业的特性

和岗位的特点，提高创意物化能力，

养成吃苦耐劳、精益求精的品质，增

强职业生涯规划的意识和能力。

例如， 上海市工业技术学校开

设的太阳镜制作、手表装配、摄像师

岗位体验、数控激光切割、生产线微

缩系统操作等项目， 已经连续几年

成为学生心目中的热门之选。 上海

市信息管理学校的“线装书装帧”

和“文人香制作”等项目，让不少中

小学生为中华智慧所吸引。 这类考

验动手能力的项目， 在吸引不同年

龄孩子来体验的同时， 也成为了一

些家长和学生未来职业规划的“心

头好”。

项目设计体现职教“劳动之美” 夏令营继续打造“深度体验”

线上体验“有距离更有热情”


