
在上海，无论是老工房还是新建住宅小区，一个个阳台都被各种材料的窗户包裹了起来。
这样的画面相信你早就司空见惯了。
但是等一等，封闭起来的阳台还算是阳台吗？
为什么“不加修饰”的阳台在上海成了奢侈品？
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在上海，阳台是“奢侈品”
星期日周刊记者 韩小妮
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张爱玲住在常德公寓 （原名爱丁顿公

寓）时，很喜欢那个意大利式的大阳台。
她在阳台上看哈同花园的派对，看佣人

买菜，看街道封锁，看电车进场……
“渣男”胡兰成写第一次去看她：“阳台

外是全上海在天际云影日色里，底下电车当
当的来去。”

后来又写道：“爱玲与阳台外的全上海即
是这样的相望相识，叫一声都会来到房里似的。”

对于不爱应酬的张爱玲来说，站在阳台
上，就能看到上海的滚滚红尘，又保持观照的
距离。

在常德公寓，她写下了一生中最重要的
几部小说。

《沉香屑第一炉香》、《沉香屑第二炉
香》、《心经》、《倾城之恋》、《金锁记》、《红
玫瑰与白玫瑰》、《桂花蒸 阿小悲秋》……

这几部作品里都有阳台的“戏份”。也许
有些情节，就是她置身于阳台时构思出来的。

然而在今天的上海，作家要在阳台上获
取写作灵感，恐怕就没那么容易了。

还有什么像意大利人一样跟邻居在各自
的阳台上合奏高歌一曲。

像法国人一样在阳台上来杯咖啡喝喝。
这些“骚操作”在上海基本想也不要想。
因为客观条件已经被我们“封”死了。
除了少数像常德公寓这样的历史建筑还

保持着敞开式的阳台，在上海街头抬头仰望，

你会发现大多数住宅的阳台都被各种材料的
窗户包裹了起来。

电视剧《三十而已》里有个桥段一直被
提及：王漫妮月薪1万5，却舍得花七八千元的
房租，租下“远东第一公寓”河滨大楼里的一
居室，只因为“太喜欢那个阳台了”。

但在现实生活里，哪怕肯花钱，要在河滨
大楼租到这样一间不封阳台、视野开阔的房
子，也需要碰运气。

闹，其实电视剧开篇已经拍到了，就连有
着无敌景观的河滨大楼，也有一大半业主选
择把封阳台封起来。

至于普通老工房和商品房，封阳台更是
默认操作，不把它封起来反而会被当成异类。

去年上海报纸上就刊登了一篇杂文，作
者谈到因为没封阳台而频频被亲朋好友“诘

问”。
理由是 “上海人，没有人家不封阳台

的”。
作者说，前些年小区里治安不大好，发生

了一些入室盗窃案件。正在她考虑是否要更
换更高级别的防盗锁时，楼上老爷叔一语让
她放宽了心：“侬担心啥！整栋楼就你一家没
封阳台，一看就晓得是租房子的，贼骨头不会
铆牢侬屋里呃。”

2
在现代公寓住宅的设计中，阳台原本是

一个连接私人空间和公共生活的过渡空间。

在我国北方，由于冬天寒冷，加上时有风
沙，通常会把阳台包起来。

但上海地处南方，相对潮湿，为什么也要
把阳台封闭成内部空间？这种“习惯”又是从
什么时候养成的呢？

对于这个偏门的问题，很难找到权威答
案。我们查阅了许多资料，又咨询了一些老上
海人，大致推断是从上世纪80年代逐渐流行
起来的。

今年72岁的市民谈凯敏记得，自己是邻
里亲朋中最早尝试封阳台的。

1987年，他家通过换房，搬到了祥德路
208弄的老工房。

这个上世纪50年代兴建的小区，在设计
上参考了斜对面模仿苏联公寓建造的建设新
村。

早在换房之初，谈凯敏就看中了它的内
阳台，觉得可以动一番脑筋。

“这个阳台面积比较大，大约是3.5米长，
1.4米宽。而且所谓内阳台，指的是它正面敞
开，两边封闭。”

“不像有些早期的工房，虽然比石库门等
旧里多了个阳台，但大多是外挑的，三面敞
开，又很窄，一般只有1米宽左右，封起来既麻
烦，又得益不了多少。”

之所以想把阳台封起来，最首要的动力
自然是扩大住房面积。

就拿谈凯敏家来说，“室内面积本来50
多个平方，阳台一封，一下子又多了5个平
方。”

当时上海人还处于“装修初级阶段”，连
马路装修队都很少，要想封阳台，只有自己
来。

谈凯敏用来封阳台的窗户，是太太所工
作的钟表店里淘汰下来的柜台移门。

阳台封好后，他在两侧分别做了书橱和
壁橱，增加储物空间。中间部分则供儿子玩
耍、摆放玩具。

这一举动在小区里造成了“轰动”，好多
邻居来参观。

在前互联网时代，大家获取装修信息主
要靠书本，或者从亲朋好友那里“拷贝”。小
区里有一家人家封了阳台，很快就如星火燎
原一般被纷纷仿效。

从1980年代初到1995年，上海市中心城
区周围新辟了100多个居住区，当时大都被称
为“新村”。

随着越来越多上海人住进6层楼高的老
工房，封阳台的做法一传十、十传百，在新村
里逐渐普遍起来。

1991年8月，《文汇报》上的一篇报道批
评封闭阳台同抢占道口、占用绿地等一样，是
新村里正在蔓延的违章搭建之风。

这是上海媒体较早提到封阳台现象的报
道之一。

次年10月，《新民晚报》上刊登了一篇杂
文，名字就叫“阳台封窗”。

文章称封阳台是上海工房的 “特色”。
“好些外地朋友曾不解地问过:蛮好的阳台，
为何要封起来?”

而作者回答到了点子上：“那是他们不了
解我们的‘市情’。这些年上海人虽说住房条
件改善许多，可困难的仍不少。”

“有的几代同堂；有的孩子长大，共处一
室，甚为不便；有的需要单独一间做做事、会
会客。阳台封了窗，等于多了一小间。”

到了1993年，《文汇报》的记者出手进行
了实地抽样调查。

他观察发现，虹口区曲阳新村40幢住宅
楼，封阳台率为37.5%；杨浦区大连新村40幢
住宅楼，封阳台率为40.3%；南市区瞿溪新村
20幢楼封阳台率为36.7%。

记者从这一现象出发，呼吁有关部门对
职工住房解困的步伐仍需加快，在高档公寓、
花园别墅拔地而起的同时，内销中低档商品
房建设不能滞后。

在住房紧张的年代，阳台上眺望诗与远
方不重要，增加住房面积才是正经事。

阳台可以是孩子的卧室、书房、储物空
间、洗衣房等等，但唯独不是阳台本身。

阳台封起来以后，没有了地方晒衣服。于
是，将晾晒空间继续向外延伸的球门式晾衣架
横空出世，与封闭式阳台一起成了“上海特
色”。
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就在上海报纸讨论封阳台是否违章的同

时，“代客封阳台”的豆腐干广告其实已经悄
然出现在了广告版面上。

工房的信箱里，也不时会被人塞进“上门
安装铝合金门窗”的小广告。

上世纪90年代，封阳台已经成为上海人
装修的一个常见门类。

2000年以后，越来越多上海人住进新建
的商品住宅，封阳台这件事成了一些小区业
主与物业之间的矛盾。

开发商和物业不希望业主封阳台的原因
很简单：大家使用的材料、颜色各异，必然会
影响到大楼外立面的美观。

一些楼盘出于房产保值的考虑，在业主
公约中禁止了这一做法。

由于业主违反公约私封阳台，被物业强
拆或告上法庭，这样的新闻时不时在上海引
发一阵讨论。

浦东联洋仁恒河滨城的物业就比较
“刚”，2009年将10名私封阳台的业主告上
了法庭。

一直到今天，仁恒的楼盘依旧基本坚持
不许封阳台，保值的效果倒也是“杠杠的”。

在长宁天山，仁恒河滨花园与一路之隔
的天山河畔花园房龄差不多，一个单价在14
万左右，一个在12万左右。

附近链家的中介介绍，仁恒就贵在“小区
规划更好，外立面看起来更美观、保新”。

不过在上海，封阳台毕竟是 “人心所
向”。

闵行的春申万科城业委会在2007年曾经
就封阳台的问题发起过投票表决，结果有
82%的业主赞成封阳台。

经过一番拉锯，如今在上海，封阳台依旧
是普遍现象。一些物业“最后的倔强”只能是

要求统一样式。
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1985年，上海市区人均居住面积仅5.4平

方米；1995年，市区人均居住面积近8平方米；
2005年，市区人均住房居住面积跃升至15.5
平方米；到了2015年，市区人均住房居住面积
继续增加到18.1平方米。

按理说，上海人早年住工房时封阳台是
因为住房紧张，不得已而为之。

那么等住进了商品房，住房面积进一步
改善，为什么还要继续封阳台？

以三口之家为例，五六十平的平均居住
面积确实比八九十年代有了飞跃，但是对不
少上海人来说，假如在此基础上，把阳台封了
再加个5平米，难道不香吗？

走过住房逼仄的年代，上海人有一种对
空间的饥渴，

更大更宽敞，一直是上海人在房子这件
事上孜孜不倦的追求，任何可以利用的面积
都下意识地不会放过。

尤其是早些年，开放式的外阳台属于赠
送面积。想到一平米动辄几万的均价，好像只
有把阳台封起来，这些钱才算落入了口袋。

中介、销售带着看房的时候也会说，这个
阳台封起来，可以增加多少多少面积。

其实在上海封一个阳台并不便宜，早些
年是数千起板，这些年随着材料的不断升级，
价格更是水涨船高，随随便便就几万块了。

但出于对增加面积的执念，上海人咬咬
牙也就上了。

除此之外，封闭的空间不容易积灰、漏
水，更好打理，也是一些上海家庭选择封阳台
的理由。

2011年，《上海市建筑面积计算规划管理
暂行规定》出炉。从那以后，“赠送超大阳台”
这样的宣传语从上海的楼盘广告中消失了。

根据这一规定，阳台的设计进深不超过
1.8米，且其水平投影面积小于或等于8平方
米的，才可以按1/2面积计入容积率。

否则，应按其水平投影面积的全面积计
入容积率。

这意味着阳台面积一旦超过8平方米，房
价上就会带来几十万的差价。

在上海，阳台原先就是一个形同虚设的
空间，再加上管理规定的限制，地产公众号
“真叫卢俊”提出了这样一个观点：上海的阳
台会越来越小。

作者放出了自家小区127平房子的户型
图，南北阳台加起来面积不足7平方。

就连前滩220平、总价两三千万的豪宅，
观赏阳台进深也不足1米。

作者写道：“多少人终其一生的梦想，就
是扎根这里，有一套属于自己的小房子。这个
时候，阳台对于大部分人而言，都是锦上添
花、可有可无的空间。”

当然，封阳台也并非上海所独有的现象。
早在90年代末，作家刘心武就注意到了中国
居民普遍喜欢封阳台。

他把阳台称为建筑物与外部环境直接沟通
而形成的“灰空间”，在一篇名为《享受“灰空
间”》的文章中指出，阳台其实是一种“奢侈”。

他观察到，香港的廉租屋许多单元就是
没有阳台的，而是设计了许多供居民共享的
大平台、大阳台。

反观今天的上海，仁恒、绿城、滨江等坚
持不封阳台的楼盘，确实都是售价千万级别
的“豪宅”。

但作家更想表达的是，是否懂得享受阳
台，更关乎对于居家乐趣的深层次追求。

有天晚上，我们在上海一个老小区里看
到了一个真正的阳台。

它的布置很简单，墙边一棵盆栽的小树
向上伸展着枝叶，居室里的灯光从玻璃窗里
透出来，在夏夜里竟然带着几分诗意。

想要拥有这份“奢侈”的成本似乎也并
没有那么高，关键看阳台的主人怎么想。

张爱玲（右）和好友炎樱在阳台上合影

常德公寓至今仍是敞开式的阳台这在今天的上海并不多见

谈凯敏家当年住的小区内阳台面积比较大
/受访者提供

封闭的阳台和球门式晾衣架经常成对出现
/星期日周刊记者 杨 眉

天山河畔花园（左）和仁恒河滨花园一个可以封阳台一个不可以封阳台

这个敞开的阳台在夜色中的老小区里吸引了我们的注意
除署名外本版图片 / 星期日周刊记者 韩小妮


