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《公共卫生史》

医学是一项社会事业

《公共卫生史》
（美）乔治·罗森 著
黄沛一 译
译林出版社

《公共卫生史》中文版首度引进

一场疫情使我们愈发认识到“公共卫
生”的重要性。英国医学杂志曾做过一项调
查，结果显示，对人类健康做出最大贡献的
发现和发明中，疫苗、麻醉、抗生素分别排
在第四、第三、第二位，而名列第一的是“卫
生”。 公共卫生是人类抵御疾病、捍卫健康
的制胜法宝，但它的具体内涵是什么，它与
医学、科学乃至哲学有什么关系，又有什么
区别？它仅仅与流行病有关吗？在没有疫情
的时代中，公共卫生又扮演着怎样的角色？
回应上述问题，也回应后疫情时代，译林出
版社“医学人文丛书”最近推出美国卫生
学泰斗乔治·罗森的经典著作 《公共卫生
史》，为我们揭开了公共卫生及其历史的真
实面貌。 作为首版于 1958 年的划时代之
作，《公共卫生史》 的地位至今仍无可取
代，其在国外一再重版，早已成为公共卫生

领域的标准教科书，被誉为“具有不朽的价
值”，此次译介可以说意义重大，将为我们
带来极为有用的参考资源。

从流行病学的古老源头，到职业健康、
母婴保健、营养学的兴起；从人口统计的诞
生，到第一次国民健康调查、第一套地方卫
生行政体系、第一个国际卫生组织的破土，
乔治·罗森细数公共卫生历史上的重大里
程碑，将公共卫生置于政治、经济、科学、思
想、文化的时代背景之下，试图呈现一个更
加完整、更加全面的公共卫生大历史。 从古
希腊罗马到全球化时代， 从欧陆到北美，
《公共卫生史》罕有地跨大陆、跨世纪，既
构思宏大，又能着眼于细微处。 罗森之所以
有如此功力，缘于他的多重身份。

乔治·罗森
传奇公共卫生理论家和实践者

1910 年， 乔治·罗森生于美国纽约的
一个犹太家庭，自小嗜书如命。 1930年，由
于当时美国医学院对犹太学生人数的限
制，他转而前往德国柏林学习医学，并开始
了医学史研究。 1935年，他学成归来，先是
做了五年临床医生， 期间在医学刊物上发
表了许多医学史论文。 随后，他进入纽约市
卫生局， 开始了长达数十年的卫生官员生
涯，主管健康教育、卫生监管、健康保险等
事务。 在那里， 他带领同僚完成了诸多创
举，成为纽约公共卫生实务界的传奇人物。

与此同时，他对历史研究念念不忘，在学
术方面也成就斐然。 他获得了约翰斯·霍普金
斯大学的博士学位，成为顶级学刊《美国公共
卫生杂志》的主编，受邀执教哥伦比亚大学、
耶鲁大学的医学史和公共卫生学， 备受学生
们的推崇。 他是美国医学教育事业的开拓

人，到 20世纪 70年代，美国新一代的公共
卫生专家中有许多都是罗森的门下子弟。

在研究方面， 乔治·罗森以涉猎广泛、
著述宏富而闻名。 他对各个历史时期的多
个医学课题都有钻研， 并将医学放回历史
语境下，由此开创了社会医学史，成为一代
宗师。 他曾任国际医学史学会、美国医学史
协会主席，2014 年，协会设立“乔治·罗森
奖”，旨在嘉奖公共卫生史及医学社会史方
面的优秀著作。

美国著名公共卫生学家帕斯卡·因佩
拉托评价道，《公共卫生史》一书具有不朽
的价值，“他对公共卫生悠久而迷人的历史
进行了全面的描述， 这得益于他作为一名
历史学家所具备的专业技能以及作为一名
公共卫生从业人员的实际经验”。

永不过时的经典
理解现代公共卫生的必读书目

在序言中， 美国著名医学史家伊丽莎
白·菲一锤定音，“乔治·罗森的《公共卫生
史》 是一本讲述公共卫生历史的经典之
作”。 在罗森的带领下，我们以时间为序展
开一场卫生历史之旅， 从古希腊罗马健康
观，到中世纪的瘟疫与隔离，到现代政治和
工业革命时期的新卫生问题，再到 19 世纪
和 20 世纪乃至全球化时代的卫生改革运
动。 乔治·罗森跨越四千年的时间轴，既广
阔，又细密，他挖掘大量历史信息，并融合
医学、科学、哲学、社会学的丰厚知识。

“在公共卫生的历史上，没有任何一本
书可以同时做到如此全面， 如此通俗易懂，
又如此内容详实。 ”乔治·罗森以其深厚学
术功底，以及他从健康教育实践中获得的深
入浅出之技艺，使《公共卫生史》既成为学

界的划时代事件，专业人员必读书目，也吸
引非专业读者的目光， 具有极高的可读性。
“在之后的几十年间都没有一本书可以取
代它。 ”罗森将医学和公共卫生问题置于所
处的社会背景下，展示不断变化的卫生理念
和实践如何与更大的政治经济框架相关，而
不是讲述脱离语境的科学探索故事。

“疾病是一种社会现象，医学是一项社
会事业。 ”在乔治·罗森笔下，公共卫生的历
史，是有关健康的思想、制度、文化演变的历
史，也是与之相关的政治经济的历史，更根
本地，是人的历史。《公共卫生史》聚焦不同
时代怎样催生新的卫生问题，而人们又怎样
利用不同的工具与资源应对之。 例如，古罗
马时代的高架渠建设，航海时代造成的流行
病传播，近代早期将统计学应用到改善健康
上来，新工人阶级的兴起引发的卫生改革运
动，等等。 同时，从科学家到医生，从作家到
慈善家，罗森给那些为改善卫生和预防疾病
而呕心沥血的人们保留了一个英雄的位置。

值得一提的是， 译林出版社此次引入
的《公共卫生史》是根据约翰斯·霍普金斯
大学 2015年的修订扩充版译出，新增三篇
序言，作者皆为美国著名医学史家、公共卫
生学家。 他们不仅详述了乔治·罗森其人其
事，且以导读的形式，精彩地分析了《公共
卫生史》的成就所在，并补充了近年来公共
卫生史领域的新发展，增加了性别、种族、
移民等视角，展现了公共卫生研究的全貌。
乔治·罗森坚定地相信， 只要以史为鉴，明
天会更好。他相信进步，相信改良，《公共卫
生史》试图讲述一个关于挫折中前进、迷茫
中奋战的故事， 希望从历史中找到公共卫
生获得进步的必要条件， 以此指明未来的
方向。 疫情当下，这本书会为我们带来一些
信念和力量。 （林亿）


