
晨报记者 徐妍斐

长征七号遥四运载火箭成功发射， 神州
十二号载人飞船“回到地球”，今年中秋佳节
掀起了一波“航天热”。 上海天文馆迎来客流
高峰，仅线上门店访问量，环比节前分别上涨
92%、217%。 不仅如此，为了能在中秋当晚看
到最圆的月亮， 大家不可谓不拼———探索了
露营、民宿、摩天轮等赏月新去处，小长假期
间露营酒店的搜索量同比去年上涨 257%。

天文馆成长三角游新网红

“中秋赏月，要去看最真实的月亮”。
受“航天热”带动，今年中秋赏月有了更

多新玩法。天文馆、航天博物馆成为中秋小假
期里的新“网红”，受到航天迷的热烈追捧。
数据显示，“天文馆”相关内容浏览量环比节
前上涨 109%。 不少年轻人被点评网友分享
的笔记攻略种草， 提前预约了中秋假期天文
馆一日游。

上海天文馆自今年 7 月对公众开放以
来，成为长三角“包邮区”新晋的周边游目的
地。作为全球最大的天文馆，上海天文馆每天

限量发放 4000 张门票， 中秋小长假门票更
是一票难求。 “中秋能够去天文馆看星空看
月亮，认识宇宙，意义非凡。 ”来自杭州的陈
女士表示， 她提前一周定点抢到了 20 号的
门票，带上 5岁的儿子来实现“航天梦”。

新一轮“航天热”为中秋假期增添了更
多中国式浪漫，显示出了超强“带货”能力。
数据显示，中秋期间，上海天文馆的线上用户
访问量环比节前上涨 92%，其中上海、杭州、
苏州三地用户包揽了主要客流。

民众花样赏月玩法层出不穷

为了更好体验中秋赏月的“氛围感”，当
代年轻人花足了心思。在大众点评上，上海本
地的中秋好吃好玩笔记攻略已获得 773 万
次围观，无论是商场里的超级月亮、大月兔等
装置，还是扎帐篷看星空的露营赏月，都留下
了年轻人围观与打卡的身影。

在中秋赏月地图中，“露营赏月”“摩天
轮赏月”“民宿赏月”“江边赏月”……各种
赏月玩法层出不穷， 为传统中秋赏月习俗注
入了新活力。 数据显示，中秋小长假期间，露
营酒店的搜索量同比上涨 257%。

岳 强

中秋佳节刚过，就迎来仲秋酉月的中
气秋分。 这是廿四节气中最重要的“四时
八节”之一。 这一天，昼夜等长，在尧典上
称为“宵中”，与节气春分的“日中”一样。
从健康的角度来说， 在秋分三候十五日
中，宜心平气和的调养身心，忌大悲大喜
的情绪波动，但往往此时正是所谓“悲秋”
的秋季抑郁症高发期，而在大自然的应季
食饮中， 很巧妙的提供了散郁凉血的莲
藕、 散寒破结的桂花与芳香解郁的岩茶。
本期节气茶事，我们就聊一聊岩茶。

“武夷新茗好，一啜使神清。色以真泉
出，香因活火生。 ”明末清初学者屈大均的
诗《饮武夷茶作》精辟的提炼概括了武夷
岩茶的特点。 武夷岩茶的魅力就在于其
“岩岩有茶，非岩不茶”的生长环境，与“香
自火生，一啜神清”的品饮感受。它是需要
在特殊地质环境下所生长的茶树，以特别
的焙火工艺制成，以“岩骨花香”的岩韵为
其特色的一个茶叶品类， 属半发酵青茶
类，其中以“大红袍”最为著名。

所谓“大红袍”，特指在武夷山九龙
窠悬崖上的六株武夷岩茶大红袍母树，
崖壁上石刻的“大红袍”三个字是 1927
年时任崇安县长的吴石仙所刻。 关于大
红袍的来历与传说甚多， 但其只是多达
数百种的武夷岩茶品种之一， 是清代咸
丰年间所培育的岩茶四大名丛“大红袍、
铁罗汉、水金龟、白鸡冠”其中之一，现在
又增补了“半天腰、白牡丹、金贵、金锁

匙、北斗、白瑞香”合称为十大名丛。上一
期节气茶事中提到过，南怀瑾先生曾说，
喝茶， 喝到武夷岩茶大红袍， 算是到顶
了。

岩茶分类比较复杂， 据张天福先生
《福建茶史考》所载，按茶树品种可分为
菜茶、水仙、肉桂、乌龙、奇兰、梅占等。从
茶树生长区域分，分为正岩、半岩、洲茶。
其中以“慧苑坑、牛栏坑、大坑口、流香
涧、悟源涧”这三坑两涧为武夷岩茶最核
心产区。在核心产区以外，武夷山景区内
的其他区域称中岩茶、半岩茶和洲茶。依
制茶时节分头春茶、二春茶、洗山茶。 随
着岩茶的市场化开发， 现在分类与命名
更加五花八门。

对岩茶的品鉴，有“三看、三闻 、三
品”之说。 一看干茶外形应紧结重实，青
褐宝光之上有细微白点，俗称“蛤蟆背”。
二看汤色橙亮不浑汤。 三看叶底柔软绿
叶镶红边。初闻首泡茶汤香气有无杂味；
再闻茶品香型是否典型； 三闻香气是否
持久。入口初品茶汤火工；再品滋味鲜爽
度与茶汤的厚薄，有无青涩、苦涩、生涩、
粗淡等味。 三品“岩韵”，此为岩茶之魂，
誉为“岩骨花香”，而此感受则需嗜茶老
饕引路方可入其门径。

清嘉庆进士经学大家梁章钜在所著
《归田琐记》卷七“品茶”条目下，将岩茶
之美归纳为“活甘清香”四等，若次第品
鉴，则以香为先，其文中写道：“茶品之四
等，一曰香……等而上之则曰清，香而不
清，犹凡品也。 再等而上之则曰甘，清而
不甘，犹苦茗也。 再等而上之则曰活，甘
而不活，亦不过好茶而已。 ”台湾茶人池
宗宪曾形容岩茶之香道：“其香， 如梅之
清雅，兰之芳馨，果之甜润，桂之馥郁，沁
人心脾。 ”

茶香清纯无杂，茶汤醇厚顺口，回甘
清甜持久，啜英咀华舌底鸣泉，七泡有余
香。 品上好岩茶，真是有“澄烦涤虑”之
效，这岂不是仲秋时节之解郁良药？
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昨天上海的天空几乎 “万里无云”……
多少小伙伴太阳底下走一走，又有了盛夏般
被晒伤的感觉。

没想到，中秋假期后的首个工作日申城
的天气如此火辣，本市气温全线飘红———最
高气温普遍在 34℃上下 ， 最热是浦东站
34.8℃，差点触及高温线。 市区徐家汇站不遑
多让，达 34.6℃，平建站 149 年以来 9 月 22
日单日最高气温纪录。

都说“金秋十月”，十月已经不远了，但
秋天在哪儿呢？

今“秋分”，最高还是 34℃

值得注意的是，昨天是“白露节气”的
最后一天。

“白露” 节气上海常年平均气温为
24.7℃， 日最高气温平均会在 28℃上下，平
均最低气温降至 22℃左右。去年 9月 22日，
上海的最高气温在 25℃左右，比今天低了近
10℃。

从全国来看，大部分地区 9 月以来的气
温都偏暖，上海也不例外。 今天就进入 24节
气中的“秋分”节气了，但是夏天的味道依
旧较浓。 上海中心气象台预报，今天白天最
高气温 34℃-35℃；风力不大，东到东南风

3-4 级，中午前后户外体感较热。 在晴空辐
射降温的作用下，早晚气温较低，最低气温
23℃。

这意味着昼夜温差拉大， 超过 10℃，大
家早晚记得加件衣服。

最高气温“3 字头”要到国庆

随着副热带高压西伸北抬，热烘烘的感
觉还将继续。

据预计， 南方暑热将一直持续到国庆，
大片地区还将出现“星星点点”的高温。 随
着副热带高压西伸北抬，“秋老虎” 今后一
段时间将继续发威，未来一周大部分时间最
高气温还将继续维持在 30℃以上。多云天气
为主的情况下，雨水难觅，仅下周二、三可能
出现一些短时雨。

新低压生成或是下一个台风

第 14 号台风“灿都”远离上海差不多
一星期后，新的台风似乎出现了一些眉目。

据中国天气网消息，昨天下午新的南海
热带低压生成了， 昨天 17 时位于南海西南
部海面， 距离海南省三沙市南偏东方向约
470公里。 这个南海低压未来有可能加强成
为台风，按命名表应该是“电母”，从预计路
径来看，不会登陆我国，而是要去往越南。

上海昨34.6℃
平史上同日最热

秋分，香清甘活品岩韵

今年中秋很特别
“航天热”带火天文馆赏月
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