
记者 王 嫣

晨报讯 近日，上海发布了
《上海市体育发展“十四五”规
划》，明确提到“十四五”期间上海
将基本建成全球著名体育城市。
体育设施建设方面，不仅要

实现全市 16个区“都市运动中
心”全覆盖，备受上海市民关注
的徐家汇体育公园、浦东足球场、
崇明自行车馆、久事国际马术中
心等在内的一批重大体育设施，
也将在“十四五”期间完成后续
建设工作、尽快投入使用。

《上海市体育发展“十四
五”规划》同时新提出“都市运
动中心”概念，将全民健身与商
旅文教等相关产业相融合，探索
多元化运动方式，以此来拓展市

民身边的健身休闲空间。据悉，
整个“十四五”期间，上海目标
要实现全市 16 个区都市运动中
心全覆盖。

上海市体育局局长徐彬介
绍，今年开始市体育局就将指导
各个区布局都市运动中心选址，
五个新城的规划中也明确提出
每个新城至少要新建一个都市
运动中心。这些 “都市运动中
心”将分成园区型、商业型、户外
型三类，对不同类型的都市运动
中心，在面积上、开展的运动项
目等方面作出不同界定。同时，
市体育局也将对各都市运动中
心进行三星、四星、五星评级，其
中“五星”不仅有功能方面的要
求，还要每年能够举办有国际国
内影响力的重大体育赛事等。
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“1分 54秒 26！”
当现场主持人念出这个时间

时，西安奥体中心游泳跳水馆内爆
发出热烈的掌声和欢呼声。在刚刚
结束的第十四届全运会女子 200
米自由泳决赛中，广东队汤慕涵打
破了山东队杨浚瑄在东京奥运会上
创造的全国纪录。
“纪录的存在，就是为了打破

的。”面对自己保持的全国纪录在
不到两个月的时间内再次被刷新，
杨浚瑄很坦然，“参加全运会是一
种全新的感觉，国内竞争也非常激
烈。队友发挥得很好，我也感觉很
开心，这对中国游泳整体来说，是非
常好的提升。”

在参加本届全运会之前，杨浚
瑄今年已经三次打破自己所保持的
纪录。3月 6日，在全国游泳争霸赛
肇庆站女子 200 米自由泳决赛中，
她以 1 分 54 秒 70 打破日本选手
池江璃花子创造的 1 分 54 秒 85
的亚洲纪录，并刷新自己保持的全
国纪录。5 月 4 日的 2021 年全国
游泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛
上，杨浚瑄再次将这两项纪录提高
到 1分 54秒 57。

东京奥运会上，杨浚瑄气势不
减，在女子 4× 200 米自由泳接力
决赛中，第一棒出发的她以 1分 54
秒 37 的成绩再次刷新个人保持的
全国纪录，并为中国队抢得先机。最
终，她与汤慕涵、张雨霏、李冰洁一
起在接力赛中夺冠并打破世界纪
录。
作为全国纪录新的“接棒者”，

汤慕涵欣喜于自己表现的同时，也
不吝为其他队员送上称赞。“优秀
的人越多越开心，不只是单项，这也
代表着我们的接力项目以后在国际
上会非常有竞争力，多来几个我们
也会很开心。”

不懈追求、不断超越、心怀团
队，无论是超越前辈还是突破自
我，赛场上，队员们正是以这样奋
勇争先、互相鼓舞的方式，让中国
游泳的精神在一代代运动员间不
断传承。

今年 5 月，在全国游泳冠军赛
暨东京奥运会选拔赛上，不满 16
岁的浙江小将余依婷在两天内两次
刷新女子 200 米个人混合泳世界
青年纪录：预赛中，她游出 2 分 09
秒 88，改写了池江璃花子在 2017
年创造的 2 分 09 秒 98 的世界青
年纪录。决赛中她更进一步，把世界

青年纪录的“标杆”提高到了 2 分
09秒 64。
余依婷的偶像是她浙江队的队

友、奥运冠军叶诗文。在 22日晚的
全运会女子 200 米个人混合泳决
赛上，两人同场竞技，小妹妹战胜了
大师姐。赛后，余依婷将感谢送给了
一直鼓励她前行的“小叶姐”。
“‘小叶姐’的心态，包括她从

低谷坚持到现在的努力都值得我学
习。一个运动员不会永远在巅峰，我
很能体会她的心情。她也经常给我
建议、给我打气，她说要我放开游，
最重要的还是要战胜自己。”余依
婷说，希望自己可以尽快接“小叶
姐”的班，但现在成绩还不够，她会
更加努力。
从当年横空出世的“小叶子”，

到如今后辈口中的“小叶姐”，历经
风风雨雨，如今出现在全运会赛场
上的叶诗文，多了几分沉稳和成熟。
叶诗文曾经说过，她希望混合泳的
金牌能一直被中国人获得，这份薪
火相传的期待，也让她对年轻队员
的成长寄予厚望。
“余依婷拿冠军是意料之内

的。”叶诗文说，“我也想建议年轻
运动员，不管是什么比赛，要放平心
态，勇敢地接受和面对失败。”

晨报记者 王 嫣

昨天上午，在关于《上海市体
育发展“十四五”规划》的市政府
新闻发布会上， 陈群副市长介绍
了上海体育人才培养的三种模

式：传统体校、体教融合和社会力
量办训。

今夏的东京奥运会， 不仅钟
天使、 陈芋汐等传统体校输送的
运动员勇夺金牌， 出自七宝中学
田径队的陈云霞也证明了体教融

合的成功。 乒乓球奥运冠军许昕
出自曹燕华学校， 刚刚在全运会
攀岩夺金的 14 岁平和学霸杨立
豪更是社会力量办训的典型代

表。三种模式三线开花，上海体育
健儿用闪亮的成绩证明了三种模

式协同发展的体育后备人才培养

体系的成功。

传统体校一直是上海竞技体
育后备人才培养的主阵地，多年
来培养出大量优秀人才。目前，全
市共有区级体校 34所、市级体校
3所，共有 20 所体校被国家体育
总局命名为“国家高水平体育后
备人才基地”。本届奥运会冠军
钟天使（浦东三少体）、姜冉馨
（奉贤区体校）、张灵（青浦区少
体校）、陈芋汐（徐汇区少体校）
都是由传统体校培养输送的。

目前，全市共布局建设了 65
支学校二线运动队，实施了优秀
教练员进校园工程，持续提升学

校体育训练水平。本届奥运会赛
艇冠军陈云霞就是由七宝中学田
径队转项培养输送的。

社会力量办训是上海近年来
发展较快的人才培养模式，也是
近年来发展比较快的一种模式。
2000 年以来，徐根宝足球青训基
地、曹燕华乒乓培训学校等一批
社会力量办训机构逐渐兴起，推
动体育人才培养向社会化、市场
化方向发展。
更具典型意义的是，刚刚拿

下全运会 U16 组男子攀岩两项
全能（攀石、难度）冠军的上海
14 岁中学生杨立豪，出自平和国
际学校，夺冠后第二天就飞赴美
国留学了。立志学医的他，攀岩纯
属爱好，是繁忙学习生活的一个
调剂。这样一位纯业余选手的成
功，是一个标志，更是一个开始，
在东京、巴黎奥运会引入大量
“极限运动”后，俱乐部走出的冠
军会越来越多。

2020 年起，本市正式启动
“竞技体育后备人才社会培养基
地”建设，现已命名 35 个“培养
基地”，构建了完善的社会力量
办训扶持、管理、考核、激励政策
体系。截至目前，全市各类体育社
会组织共注册青少年运动员
9000 余人，共布局 20 余个项
目，其中注册人数较多的是冰上、
击剑、跆拳道、高尔夫球、马术等
运动项目。
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为民调剂
本店以雄厚的实力 ,收购旧红 (白 )木
家具,新旧字画 ,名人信札 ,旧书碑帖 ,
连环画 ,邮票 ,钱币 ,像章 ,旧瓷 ,旧玉 ,
紫砂 ,竹木牙雕 ,文房用品 ,及其它古
玩杂件 ,名贵酒类 ,阿胶 ,工艺品等 。
徐汇区宛平路 255号（近肇家浜路）
63232582 13701722984 沙先生

高价收旧书
画银元家具
大正堂高价收旧瓷器.玉
器佛像.香炉.印章.砚台.
旧扇子竹木牙雕 . 古纸
币 .旧箱子像章 .小人书 .
旧旗袍等免费上门估价

南昌路 611 号近襄阳南路
太原路 327号仕宝堂
52733361 13564330778

绿洲知名
口碑好

成功率高
地址：九江路619号1366室 注册号：310113000212598

由高级婚介师董老师全程服务到满意
C5134可先来看看平易近人女医大教授 71 岁
丧偶未育薪丰温柔持家会烧菜 独 居徐 汇

277m2无亲人深感孤独渴望彼此奉献爱情觅

重情男上门互相体贴年龄不限(女付)63337606
C5135 盼你速婚来我身边漂亮儿科医生女 67
岁丧偶未育先夫留遗产独居多房有车不计你贫

富觅体贴互关爱男可家访急盼 （女付)53833358
C5136 你愿与我结伴旅游吗所有费用我来美
丽温柔富有女银行主管退休 61 岁丧偶薪丰
先夫留下大笔遗产无亲人居南京路 5/2 寂寞
难熬觅志同道合有缘先生 (女付 )63337606
C5137 觅品好贴心伴无房可上门音乐老师女 51
岁未婚气质佳父母留企业觅贴心人管理渴望爱

情觅重情男互关爱年龄不限 （女付 )53833358
C5138 多房无亲人女公务员退休 77 岁未婚貌好
温柔孤儿院长大患心脏病继开厂养父遗产寻真

心照顾我 91 岁内男不计贫富 (女付)63337606

物资回收

传承 超越 团队
全运会游泳赛场上的另一种“接力”

上海队选手覃海洋在全运会比赛中以 2 分 09 秒 01 的成绩夺得 200 米蛙泳冠军。 /新华社

● 钟天使、姜冉馨、张灵、陈芋汐、陈云霞、许昕、
杨立豪……奥运、全运群星璀璨

上海体育人才培养三线开花

上海体育“十四五”规划：

都市运动中心 16区全覆盖

杨立豪在比赛中 /受访方供图


