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晨报记者 王 嫣

攀岩项目在中国真正发展，也就
10 年光景。10 年前，上海东亚攀岩队
可谓全国“梦之队”，但当年受非奥项
目发展限制，没能坚持。直到成为东京
奥运会正式比赛项目，攀岩才在国内
进入快速发展期。

据悉，全国目前有岩馆 400 余
家，上海从 2014 年的 5 家发展至今
已有 65 家。上海的攀岩注册运动员
近 500人。“陕西全运会杨立豪、朱馨
文带回一金一银，尤其杨立豪还拿下
了全运攀岩项目历史首金，这一定会
激烈更多的人、尤其是青少年来参与

这项运动。”上海户外运动协会秘书
长黄泓清满怀信心地表示。

全运会攀岩成年组女子全能选手
覃佩莹，是成年组赛事中唯一一位在
职员工，她是迪卡侬攀岩品牌市场部
的负责人。从销售数字上，她切实感受
到了上海掀起的攀岩热。“我们的攀
岩鞋，今年已经有了 54%的增长，线
上的增长会更明显一点，有 130%左
右。其中青少年的攀岩鞋销售，增长就
有 150%。不仅是我们一个品牌，其他
攀岩相关品牌、攀岩馆的体验人群据

说都有一个很好的增长，其中新人占
比超过 50%-70%。”

那么体验攀岩运动需要多少费
用呢？覃佩莹介绍，攀岩分攀石、难度
和速度三个项目，如果只参加攀石，
那就只需要一双攀岩鞋和一个镁粉
袋。以迪卡侬的套装来说，400 元就
可以了。
而记者也搜索了一下沪上五星好

评的攀岩馆，一日票费用在七八十到
百余元不等。如果选择教练一对一入
门指导，那基本要再翻个倍。不过覃佩
莹介绍，初次体验攀岩馆会有教练讲
解一些注意事项，因为涉及人身安全，
服务还是很到位的。

黄泓清表示，这次上海攀岩队在
全运会夺得一金一银，展现了上海在
青少年攀岩方面的优势。2021 年上海
已举办各级各类攀岩比赛 19 场，其
中青少年赛事报名异常踊跃，场场爆
满。借着这样的好势头，上海将着手建
立上海市攀岩队和上海市青少年攀岩
队的完整的人才培养体系，更计划纳
入四五十所学校为攀岩特色学校：自
身有岩壁的；学校定期到岩馆上课的；
学校有校队的，达到其一就可以纳入。

据悉，目前上海的“全国攀岩特

色学校”共有 6所：南洋中学（也就是
银牌选手朱馨文的学校）、华师大四
附中、民办静安外国语小学、金山松隐
小学、七色花小学、浦东民办万科幼儿
园。杨立豪、姜雨轩两位全运小将所在
的平和学校，不仅有两块岩壁，攀岩队
也达到了百余人的规模。校队教练霍
滔介绍，目前平和小学部每周一节攀
岩课，初中有选修课，高中有社团。
“结合双减的大背景，我们将立足

于本市各中小学，进一步推动攀岩项目
规范有序进学校。以正规的师资、适合课
堂的教材来培养孩子对攀岩的兴趣。以
完整的评优体系、直升的竞训通道，来打
造受学生、家长欢迎的进校园课程。”

《我和我的父辈》分为《乘风》
《诗》《鸭先知》和《少年行》四部
分，对于上海观众来说，徐峥执导
的《鸭先知》一定是最亲切的，因
为上海就是这个故事的发生地。徐
峥还特意邀请了见证中国大陆第
一支电视广告诞生的原型人物———
上海药材公司前市场部经理叶松
虎、广告女主角周敏娟母女来到现
场。

电影中，赵平洋自掏腰包找上
海电视台为滞销产品 “参桂养荣
酒”拍摄广告，让产品成功畅销。叶
松虎看完电影，他笑着对徐峥表示，
“电影戏剧化地反映了 43 年前上
海中药二厂创制的第一支广告，但
我也要戏剧化地说一下，‘参桂养荣
酒’ 原本就是畅销品，现在依然
是。” 为了赶在 1979 年春节前播
出，药材公司请自己的员工担任广
告演员参与拍摄。

43 年过去了，在周敏娟心里，
当时广告的拍摄情景仍然历历在
目，“我们去药店买完酒，就拿去白
胡子老爷爷家问候，请他喝，喝完
后，他就像影片里一样，竖起大拇指
称赞。”

和电影中选在赵平洋家中拍摄
广告略有不同，这支广告一开始的
拍摄地点是延安路上的童涵春堂，
接着坐车前往“老人家”拍摄。“我
在电影里看到了当年的福州路江西
路，那是我们上下班天天经过的地
方，感谢电影的细节还原，让我又回
忆起当时的景色。”

同时，影片中极具代入感的弄
堂生活也备受好评，让上海观众“仿
佛一下子回到了小时候”。《鸭先

知》里，我们看到了熟悉的弄堂里熟
悉的身影，因为徐峥把《我和我的祖
国》中《夺冠》单元弄堂的街坊邻居
都请了回来，让他们在这部电影里
重聚。现场，弄堂故事中的主演韩昊
霖、贾冰、樊雨洁、张芝华与观众分
享了再次参演的感受。
其中，张芝华在《我和我的祖

国》中饰演弄堂里一起看排球比赛
的邻居；在《我和我的父辈》里，她
又和导演张建亚一起饰演拍摄广告
的老夫妻。观影途中张芝华又哭又
笑，心情久久不能平静，“感谢徐峥
让我参加了三部电影的拍摄，这个
团队非常认真，创作出这样好的作
品，是大家共同努力奋斗来的。”再
次和徐峥合作饰演父子的韩昊霖，
则被徐峥调侃少年老成，“每次都像
是领导发言。”

除了剧组主创，徐峥妈妈和老
师赵国斌现身映后活动。徐妈妈在
看完影片后表白儿子“电影很好看，
你是上海人的骄傲”。赵老师在观影
后感触良多，提到徐峥邀请他带着
全家一起观影，不仅是“带着孩子看
父辈”，更是“带着父辈看父辈”。

在映后交流中，其他几位导演
也分享了剧组拍摄的幕后故事。

吴京的《乘风》刻画了抗战时
期冀中骑兵团一对英雄父子为国为
民，英勇献身的精神。电影中骑马征
战的场面视觉效果震撼，背后是剧
组的辛苦付出。吴京说，《乘风》剧
组不仅是“最热血”的，还是“最
疼”的。

拍摄中，他们遇到了山洪台风，
演员们接连摔马受伤，现场最忙碌
的是两辆救护车和医护人员，最后

统计一下剧组有八十多人都进了医
院。遭遇重重困难，只为用最好的效
果和最大的诚意去纪念先辈们，“希
望能以最大的诚意，去记录那些为
新中国牺牲、奉献的先辈。如今的盛
世如他们所愿，也让我们更珍惜美
好生活。”

章子怡《诗》是让观众流泪最
多的一个篇章。《诗》以浪漫包裹航
天梦想，聚焦中国第一代航天人的
艰难困苦。影片中，为了发射“东方
红一号”卫星忙碌的一对夫妻舍家
忘我专注奉献，胆小的妹妹长大后
成了宇航员，把母亲的诗带到了太
空，将艰苦奋斗的精神传承下去。
“我们的父辈不只有伟大的父亲，还
有不可忘却的伟大的母亲。”
《诗》也是章子怡首次担任导

演的作品，她坦言，一开始有些紧
张，她有时会向徐峥请教，“这是一
次很难忘的拍摄经历，对我来说也
是一次爱国教育。”

和章子怡一样，被称为“同病
相怜”的沈腾也是首次执导影片，
《少年行》融合了机器人、科幻等元
素，讲述了新时代背景下从未来意
外来到 2021 年的机器人“邢一浩”
邂逅热爱科学的少年，两人互相鼓
励勇敢追梦的故事。“未来强则国
强，少年强则国强，今天的中国有太
多方面值得歌颂，我们用穿越的方
式来表达科技兴国的主题。”沈腾
说。

影片总票房已破 4 亿，热血燃
情、有笑有泪的观影体验让观众连
连称赞，爆笑场景更是为国庆气氛
添彩。致敬父辈让许多观众热泪盈
眶，唤起了心中的民族自豪感，在祖
祖辈辈的努力下，“生在红旗下，长
在春风里”、“看今日山河无恙”的
共鸣触及观众内心深处。

今年青少年爱好者新增一倍多

全运一金一银 激励上海攀岩更高速发展

《我和我的父辈》四位导演谈感悟

这盛世如父辈所愿
让我们更珍惜当下生活
晨报记者 陆乙尔

电影《我和我的父辈》正在热映中，昨晚票房已突破 4 亿元。
“小家情感刻画得十分细腻”、“名场面不断笑点密集”，这部有笑有泪

的电影被观众力赞为“国庆档第一合家欢影片”。
1 日晚，《我和我的父辈》在上海举行“带着孩子看父辈”特别放映活

动，映后，吴京、章子怡、徐峥、沈腾四位导演也来到活动现场，分别获颁
“最热血”、“最催泪”、“最轻松”、“最爆笑”锦旗，并与观众分享了影片拍摄
的幕后故事。

吴京、章子怡、徐峥、沈腾四位导演在活动现场


