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上海家庭文明建设指导计划发布 新增“家庭教育”板块，突出家庭教育在家庭建设中的重要性

每个街镇至少配1名家庭社工
记者 谢克伟

晨报讯 市妇联昨天发布《上海市家庭文
明建设“十四五”指导计划》，指导计划包括家
庭健康、家庭安全、家庭教育、家庭文化、家庭
参与五大板块共 54 项指标，“家庭成员平均

每人每天的有效运动时间不少于半小时”“每
天睡眠时间小学生应达到 10 小时，初中生应
达到 9小时，高中生应达到 8小时”列入指导
计划。
指导计划明确：每个街镇至少配备 1名家

庭社工，及时评估家庭风险，化解家庭矛盾；

0-3岁有需要的儿童家庭，每年至少接受 6次
家庭科学育儿指导服务；家庭人均年阅读量不
少于 5本书（含纸质书、电子书）；家庭成员参
与志愿服务活动不少于 2次 / 年，家庭成员年
度平均志愿服务时长不少于 2小时等。
据悉，“十四五”指导计划在“十三五”指

导计划基础上，结合当前社会发展趋势，调整
了五大板块，增加了 14 个主要指标，创新性
指标约占 60%。新增“家庭教育”板块，回应
家庭教育立法，突出家庭教育在家庭建设中的
重要性，“生态之家”内容整合至 “家庭参
与”。

●热热闹闹的 “Prada 菜场 ”落下帷
幕， 乌中市集也恢复了往日平平淡淡
的烟火气。

●彩色的花纹纸装点出了近几年上海
最火的网红菜场，也为申城“15 分钟
社区生活圈” 重要环节的打造提供了
更多思路与方向。

●活动期间乌中市集的日均客流达
7000 人次， 而日常日均客流只比这
个数字的十分之一稍多一些。

●徐汇区商务委副主任姜舟坦言，这
一次无心插柳的尝试也让管理部门切

实感受到，市民正对“15 分钟社区生
活圈”的打造提出了更高要求。

●如何更大范围地拓展菜市场的功能
属性， 从而更好地满足更多消费者的
生活、社交需求，成为我们需要更进一
步思考的话题。

了解一
个 城 市 的
最好方式 ，
是 去 看 它
的菜市场 。
也 希 望 通
过菜市场 ，
能 够 为 每
一 个 身 处
这 座 城 市
的人 ，带来
更 美 好 的
生活。
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COP15
大 会 上 海
云 展 馆 正
式上线 ，通
过 六 大 板
块 全 方 位
展 示 了 上
海 生 态 文
明 建 设 成
果 和 生 物
多 样 性 保
护成绩。

●云展馆造型简洁、线条流畅，俯瞰效
果融入了“树叶”“爱心”等造型，传达
了人与自然和谐共生的生态理念。

●共分六大板块， 分别为上海市生态
环境保护总体情况、 上海城市生态空
间、城市与自然和谐共生、长江河口生
态系统保护、 宣传教育与公众参与、
2025 年上海生态环境展望。

●市民可以用电脑浏览器 ， 打开
https://sthj.sh.gov.cn/Exhi鄄
bition_BasicRenderPipeline/
index_mb.html 走进上海云展馆。

● 《生物多样性保护上海倡议书》发
布，提出了“共建繁荣、清洁、美丽的世
界”等 5 条倡议，迄今已或 220 万支
持者。
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