
今天
多云到阴有分散性阵雨

偏东风3-4级
24-29℃

明天
阴到多云有阵雨或雷雨

东北风4-5级
24-27℃

今日空气质量
上午：优
下午：优

今日 1 叠 12 版
总期数第 8323期

２０21年 10月 14日 星期四 农历九月初九追 ／ 求 ／ 最 ／ 鲜 ／ 活 ／ 最 ／ 实 ／ 用 ／ 的 ／ 新 ／ 闻

新闻热线 ：63529999（采用即付稿费）邮政特发代号 3－93046上海报业集团主办·新闻报社出版 客服热线 :8008190000/4006200000社长：黄琼

你好，我是陪诊员！
晨报记者 唐 玮

小清牵着女孩冰凉发抖的手走进诊

室，陪她等待医生“宣读生死判决书”，几
个小时前，她们刚认识。

1个月前，女孩的体检报告显示诸多
红线，网上搜索引向绝症，女孩不敢一个
人去医院，在网上下单了小清的陪诊。一
番沟通后，二人商定以一顿火锅为酬劳，
小清陪女孩去医院挂号面诊做检查。 拿
着检查报告给医生看时， 女孩紧紧抓住
小清，双手冰凉发抖。

晚上 8 点的浦东机场， 老宋在等待
来自新疆的陪诊客户，因为防疫严格，客
户一家人比预定时间晚了 1 个小时出现
在接机口。 9 点，网约车载着客户和老宋
前往黄浦医院旁的酒店。

车子在夜色中向市区飞驰， 车内的
安静时不时被客户的好奇打破， 老宋一
会是熟知上海各大医院的情报员， 一会
化身上海吃喝指南的导游， 回答客户的
各种提问。

又是 1 个小时， 老宋送客户抵达了

酒店，等老宋坐地铁回到松江的家中，已
是晚上 11 点。

第二天清晨 7 点， 老宋在酒店大堂
里，一边啃面包一边等客户下楼。为了不
迟到，老宋 5 点就起床了。

小清和老宋都是陪诊员。 这是一种
新兴的职业， 或因为子女无法陪老人就
医；或因为年轻人找不到人陪做手术；或
因为外地病患对大城市医院一无所知；
或因为搞不懂就医流程； 或因为不想自
己排队……陪诊员近年来兴起， 提供时
间和陪伴的服务。“陪诊员月入过万”“95
后女孩毕业后做陪诊员”，陪诊员相关的
词条今年愈发频繁地见诸于社交媒体

中。
说起上文那个女孩， 小清说：“太多

打工人以身体健康为代价了， 她要是有
需求，我愿意每次都陪她复查。 ”

老宋做过 30 多次陪诊，有的是单亲
妈妈带孩子做检查、 有的是年轻人做胃
镜要有人陪同。

陪诊员兴起的背后， 是一些人的恐
惧、孤独与困境。

重阳节来临之际，习近平向全国老年人致以节日祝福

让老年人共享改革发展成果
新华社北京 10 月 13 日电

在中国传统节日重阳节来临之际，
中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平对老龄工作作出重要指示，代

表党中央祝全国老年人健康长寿、生活
幸福。
习近平指出，各级党委和政府要高度

重视并切实做好老龄工作，贯彻落实积极
应对人口老龄化国家战略，把积极老龄观、

健康老龄化理念融入经济社会发展全过
程，加大制度创新、政策供给、财政投入力
度，健全完善老龄工作体系，强化基层力量
配备，加快健全社会保障体系、养老服务体
系、健康支撑体系。

习近平强调，要大力弘扬孝亲敬老传
统美德，落实好老年优待政策，维护好老
年人合法权益，发挥好老年人积极作用，
让老年人共享改革发展成果、安享幸福
晚年。
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习近平默克尔
举行视频会晤
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