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企业短驳线打通“最后 1.5公里”

升级后的健身苑点

社区晨报记者 黄志强

闵行区梅陇镇区域内现有社
区健身苑点 181 处。由于常年使
用，部分器材出现自然老化和损坏。
为了保障居民群众健身安全，有效
发挥公共体育设施的作用，今年，梅
陇将 44个市民益智健身苑点设施
更新列入 2021 年政府民生实事项
目，截至目前，全部点位已改造完
毕，更换了使用超过 8年以上的器
材，新的器材模具更注重安全性、科
学指导性和人群兼顾性。
以镇西路 550 号梅陇休闲苑

为例，园内的健身点改造一新，地面
由原先的水泥硬面改为减震性更好
的塑胶地面。圆形的场地被均分成了
青年力量训练区、长者训练区、欢乐
跳绳区、亲子互动区、立定跳远区，
“圆心”区域则是拉伸伸展区。明亮
的色彩、清晰的标识、多元化的功能
器械，整个健身苑点令人眼前一亮。
针对上海市民体质普遍存在

肌肉力量不足的短板，此次更新的
益智健身苑点新增了力量训练器
材、辅以少量有氧训练器材等类似
健身房里常见的综合性力量训练
器械，可满足居民基本的身体力量
训练。梅陇一村居民姚先生几乎天
天要来梅陇休闲苑兜一圈，他觉得
现在的健身点增添了新的力量器
材，自己日常锻炼健身的内容变得
更为丰富了。只见他腰背部紧贴靠
背，双手用力向前推动握杆，缓缓
放回并重复数次……胸推、肩推、
蹬腿、深蹲，力量训练区的几台器

械对他来说使用起来相当轻松，上
下肢力量都得到了锻炼。
一旁的长者训练区，87 岁的

杨奶奶在太空漫步机上悠闲地活
动，“年纪大了，只能稍微动一动，
幅度不能大。”考虑到社区老年人
的实际需求，梅陇休闲苑健身点现
场还设有腰腿背按摩器、太空漫步
机等健身器材。亲子互动区设置了
敏捷训练器、儿童休闲桌等儿童益
智器材，孩子们可以堆沙子、拍打
随机点亮的灯，锻炼动手能力、反
应能力；坐上双位骑马机、双位健
身车等力量训练器材，家长孩子可
以一道健身运动，共享亲子时光。
以往的社区健身点主要以康

复按摩功能为主，虽然符合老年人
运动习惯，但实际锻炼效果并不理

想。不同于以往社区健身点多给人
老年人活动专区的传统印象，此次
44 个市民益智健身苑点遵循力量
训练、益智休闲、康复保健等多元
化发展思路，通过更丰富的器材功
能，兼顾老中青幼各年龄段社区人
群的健身需求，打造成为“全人群
市民益智健身苑点”，在梅陇营造
全民健身、科学健身的良好氛围。
此次更新，每个健身苑点树立

的告示牌以及器材本身的铭牌上，
都清楚地注明了器材的使用功能和
方法、锻炼的肌肉群、使用效果以及
适用人群范围等，方便不同人群选
择适合自己的运动项目和方法进行
锻炼，居民可以综合考虑自身的性
别、年龄、体质和健康状况、锻炼目
的等因素，使健身更具个性化。

社区晨报记者 沈冠君

作为静安区新福康里调委会副
主任，张虹每年要调解数百起大大
小小的邻里纠纷，其中记录在案的
就有约 100 起。小区 60 岁及以上
的老人占了四分之一，其中孤寡老
人的比例颇高，由此引发的一系列
与赡养、继承等相关的纠纷案例数
居高不下。2017年，张虹调入新福
康里调委会，为了尽快掌握社区住
户的情况，在短短 3 个月内，她敲
开了社区 1500 户人家的大门。社
区里的老阿姨们看过很多双美丽的
大眼睛，却还是被张虹那双温柔又
笃定的大眼睛“破防”了。
2018年，新福康里居民辛苦努

力了 3 年的小区加装电梯项目终

于办妥了手续，于当年 6 月 6 日获
得了静安区建管中心的施工许可批
复。然而，就是这项盼望已久的民心
工程却在开工阶段遇到了重重困
难，开工、停工又复工，居民间的分
歧和争议层出不穷：先是其中一幢
楼底楼的新业主不满电梯加装后影
响自家的采光，百般阻挠；后来又收
到小区居民反映施工扰民，要求项
目停工的投诉。
在电梯开工依法合规的前提

下，如何平衡各方的利益和诉求，不
让少数非直接受益居民影响整个项目
的进度，成为了张虹所在的新福康里
调委会思考解决方案的关键点。随后，
在组织街道、业委会、居委会等各方人
员参与的现场调解会上，调委会首先
汇总与会人员各自的诉求，充分吸纳

观点，然后根据不同角度提出不同建
议方案，在不断的协商讨论中，促成
“围着问题转”到“围着人心转”的转
变，最终达成共识、敲定解决方案，实
现小区多台加装电梯项目落地。
除了亲力亲为地化解居民遇到

的法律难题，作为新福康里的“法
治带头人”，张虹和 3位“法律明白
人”一起组织志愿者培训，邀请资
深律师进社区开设法律课堂，从讲
解与居民日常生活相关的法律法规
入手，开展面对面的法治宣传和现
场答疑。繁重的工作加剧了身体的
不适，张虹的双耳出现持续性耳鸣，
多次求医无果。
受过张虹帮助的居民知道后心

疼得不行，主动要求成为一名社区
志愿者，协助居委会进行加梯协商

工作；有感于张虹“拼命三娘”的精
神，一位曾经热衷于拨打 12345 投
诉的居民自告奋勇加入生活垃圾分
类志愿者的行列……正是这样一位
位积极参与社区治理的居民，从张
虹的手中接过了社区自治的接力

棒，让居民从“我被管”变成了“我
要管”，对居委会的工作态度也从
“要我参与”转变成“我要参与”，
这一切的变化，无愧于新福康里居
民区———“全国和谐社区建设示范
社区”这块锃亮的铜牌。

社区晨报记者 冯璐迪

近日，普陀区桃浦镇西北物流
园区短驳线正式通车。该短驳线
的通车不仅使企业员工们上下班
通勤“最后 1.5 公里”问题如愿得
以解决，也是桃浦镇着力优化营
商环境、提升园区服务能级的具
体体现。
西北物流园区位于桃浦镇西

北，地处地铁 11号线南翔站和桃
浦新村站之间，距离两个地铁站点
均约1.5公里，但对于企业员工而
言，上下班交通出行显得不太方便。
打车不合算，步行有点吃不

消，公交车太少，等候时间又长，
西北物流园区上下班“梗阻”问
题，也间接影响到了园区企业的发
展。云河药业（上海）有限公司总
经理办公室主任郭玫称，企业做强
做大，关键要靠人才。但是在招聘
员工时，一些应聘者会因为上下班
通勤不便而放弃录用机会。“前段
时间，我们企业看中了一位非常优
秀的销售经理，很想聘用，但是他
本人反映上下班通勤不方便，谢绝
了来我们公司的就职机会，对于企
业来说，是一笔无形的损失。园区
内其他公司也普遍有类似情况，不
仅仅是我们单位。”
8月底，普陀区区领导到桃浦

镇参加“邻·聚里”片区听取人民
建议、为群众办实事活动。郭玫提
出的《关于打通西北物流园区员
工出行“最后一公里”的建议》，
受到了领导的关注。在建议提交后

的两周内，桃浦镇工作人员先后 4
次与其就开设接驳车的企业需求
进行沟通对接，积极扫清阻碍园区
企业发展的“绊脚石”。最终，桃浦
镇盘活资源，积极促成西北物流园
区与镇属企业智迅客运公司达成
合作协议，以资源置换的方式，开
通西北物流园区接驳车。
车辆运营方智迅客运公司相

关负责人介绍称，园区接驳车为
44座的大巴，车辆采取专用权限
赋码的搭乘方式，以“智慧交通”
精准保障物流园区员工出行，基本
满足 150 余家企业，2500 多名企
业员工的上下班需求，目前已正式
运行上线。
据悉，西北物流园区短驳线早

上从 11 号线桃浦新村站开往西
北物流园区，共有 7:30、8:10、
8:50、9:30 四个班次；下午从西
北物流园区开往 11 号线桃浦新
村站，共有 16:30、17:10、17:
50、18:30 四个班次，早晚高峰
时段，企业员工只需乘坐园区接
驳车，5 分钟就能达到地铁站，便
捷高效。
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