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� � 为了营造学生科学饮食新风
尚， 上海市延安初级中学深挖
“食品宣传教育” 内涵， 并在
2020 学年，
以“爱粮节
粮 ” 为 主
题， 开展一

系列“食品宣传教育”工作。
学校利用升旗仪式， 多次对

全校学生开展“爱粮节粮”主题教
育，把爱惜粮食、珍惜粮食的重要
性和必要性告诉每一位学生，并组
织观看自制“文明用餐”微视频，
听学生发表演讲。

为激发学生参与“大手牵小
手 争当‘光盘侠’”主题活动的
积极性， 学校主动推出了“光盘
侠”征章活动。 通过“光盘侠”奖
设计章、“光盘”打卡等系列活动，
让学生参与到食品宣传教育中来。

在校园食品宣传教育的氛围
下， 学生代表通过一周的调查研
究，形成了《延安初中（总校）午
餐浪费情况研究报告》， 向学校
食堂和同学们提出了中肯建议，
提升了学生在食品宣传教育方面
的自主管理和参与意识。

除此以外， 学校还建立了一
套三级检察监督机制，邀请学生、

家长、 教师共同参与到学校的相
关教育活动中。 通过定期或随机
检察的方式，对学校“食品宣传
教育” 工作开展成效进行评价。
家长们从原材料到烹饪、 再到配
餐，不放过任何细节，进行了完整
的督查，最后还品尝了学生午餐。
之后， 家委会给学校提出合理化
建议。

值得一提的是， 从 2017 年
起， 校长定期随机进班与学生共
进午餐， 后因突如其来的新冠肺
炎疫情，打断了这一传统；如今疫
情防控常态化时段， 学校及时恢
复了“行政陪餐制度”。许军校长
曾表示：“陪餐是做好食品安全、
保证食品营养的一种手段， 但比
那个‘陪’字更有意义的，是一起
吃饭及饭后大家的交流。 借这个
机会，能增进校长、教师对孩子真
实感受的了解。 ”陪餐，也是食品
宣传教育的一部分。

守护校园舌尖上的文明
———上海各级学校食品宣传教育工作有效推进

见习记者 乔一萌

民以食为天，教以育为先。 食品宣传教育，可以让学生们了解基
本食物和食品知识，对食物产生兴趣和思考，掌握饮食生活的必需知
识，并培养健康的饮食习惯，拒绝舌尖上的浪费；“食品宣传教育”亦
能让学生感知生命、感恩拥有，让他们学习付出和收获、得到和珍惜、
回报和感恩。

上海，正努力通过食品宣传教育，守护校园舌尖上的文明。

“平衡膳食，让孩子吃得健
康” 一直是幼儿园膳食管理的
基本要求。 幼儿园在推进平衡
膳食的过程中， 不仅要重视科
学配菜、合理烹调，同时还要注
重孩子的口味和喜好， 让孩子
体验到不一样的形式和美味，
让他们在文明和谐的氛围中愉
快进餐。

如何均衡幼儿膳食营养、
充盈幼儿膳食种类、 调节幼儿
膳食机制、培养幼儿饮食习惯？
上海市宝山区彩虹幼儿园每月
为幼儿准备一次自助餐———通
过孩子们的自助聚餐行动获取
参考信息。

幼儿园在实施过程
中发现， 幼儿对食物缺
乏兴致、挑食、抢食、浪
费食物等现象屡见不
鲜。

为何如此？ 彩虹幼
儿园开始进行一个学期
的现场观察和调研，发
现了食堂调味品使用重
复导致口味接近、 菜品选择面
窄难以激发幼儿多元化饮食需
求、 强调吃完忽视饮食文化熏
陶、 幼儿自主能力弱依赖成人
帮助等原因。

据此， 幼儿园重新思考自
助餐活动对于观察幼儿饮食及
文明用餐情况的意义，以“主题
自助餐” 的方式丰富自助餐内
容，以自助餐为途径，促进幼儿

养成健康饮食、合理饮食、文明
饮食的良好习惯， 让幼儿饮食
从“自助”向“自主”转变。

通过研讨与实践， 幼儿园
推出了 “四类主题自助餐”，
即：动画主题餐、能量主题餐、
节日主题餐、DIY 主题餐。

幼儿园把孩子们最为喜爱
的卡通形象作为餐点主题，设
计成动画主题餐， 搭配相应餐
品与样式； 依据幼儿当日的活
动强度、 能量消耗情况设计能
量主题餐， 鼓励幼儿按照个体
需求，有选择地吃、均衡地吃、
适量地吃， 有意识地形成自我
健康管理的意识。

� � 自新冠肺炎疫情暴发以来，
提倡餐桌上使用公筷公勺，这对
自己、对他人、对社会都非常有
必要且具有意义。 浦东新区有
50 万中小幼学生， 每个学生家
庭既是推进使用公筷公勺的重
要阵地，也是青少年“食品宣传
教育”文化的行动始发站，更是
浦东新区文明建设的重要组成
部分。

上海市浦东新区北蔡镇中心
小学的食品宣传教育工作， 从推
广公筷公勺入手， 组织开展了
“舌尖上的 ‘食品宣传教育’文
化 公筷公勺分餐行动” 系列主
题活动， 分三阶段帮助学生们养
成用公筷公勺的好习惯。

学校在第一阶段结合线上上
课的实际情况，发动倡议，并安排

校班会（午会）课，由班主任向学
生进行“公筷公勺来我家”主题
宣传和活动倡议， 循序渐进地让
孩子们从提出问题和思考、 探究
答疑和解惑， 到了解熟知并使用
“公筷公勺” 专业知识和社会意
义。目前，第一阶段的班级午会课
学生参与率达到 100%。

针对一至五年级学生的不同
年龄段， 学校在第二阶段设计三
大类活动项目： 一、 二年级开展
“我家的餐桌文明” 创意绘画作
品和创编儿歌或宣传语配绘画作
品；三、四年级开展“公勺公筷好
在哪儿”科普小报；五年级开展
“我家使用公勺公筷的故事”主
题征文。目前，收集各类作品 400
多件， 班级学生平均参与率达
95%以上。

最后， 学校利用微信公众号
进行活动宣传。 推出第一阶段和
第二阶段活动成果， 以校级展示
评奖、 班级全员参与投票评选和
全体争学校“健康小达人章”活
动相结合，让全体师生、家长一起
分享活动的喜悦， 进一步增强使
用“公筷公勺”的责任意识，倡导
学生家庭共同养成文明健康的用
餐习惯。

食品安全事关学生身体健康
和生命安全，学校倡导师生、家长
积极参与食品安全治理， 加强对
禁食野生动物、 公勺公筷、 分餐
制、 饮食习惯培养等内容的健康
引导，弘扬勤俭节约的传统美德，
倡导科学的饮食习惯， 并将此作
为食品宣传教育内容，受到家长、
学生的理解和支持。

荩荩荩上海市宝山区彩虹幼儿园：

分析问题找原因，自助餐上下功夫

荩荩荩上海市浦东新区北蔡镇中心小学：

强推广公筷公勺，主题活动三步走

荩荩荩上海市延安初级中学：

升旗仪式谈食品宣传教育，研究报告提建议


